Greinargerd starfshéps vardandi skyrslugerd og eydublod i
skoélaheilsugaeslu.

[ starfshopnum voru:

Anna Bjorg Aradéttir, hjikrunarfredingur, Landlzknisembzttinu
Gudfinnur Sigurfinnsson, leknir, Heilsugzslustdd Seltjarnarness
Ingibjorg Asgeirsdéttir, hjikrunarfredingur, Heilsugeslustddinni Sélvangi
Matthfas Halldérsson, adstodarlandleknir.

Hlutverk hépsins var a8 endurskoda eyBublod og drsskyrslu um skélaheilsugslu.

1. Skyrsla um heilsugeesiu [ skolum.

Um er a8 reda drsskyrslu um skélaheilsugaslu, sem send er til Landleknisembzttisins, sbr.
Reglugerd um skréningu og skyrslugerd, nr. 227/1991. Skyrslan miSar vid skoladr, en ekki
almanaksdr. AEtlast er til ad byrjad verdi ad nota hana skéladrid 1993-1994.

Eftirfarandi breytingar hafa verid gerSar 4 skyrslunni:
a) Tilgreina 4 fjélda nemenda eftir kyni.

b) Batt hefur verid vid reit yfir samskipti hjikrunarfredings. Att er vid 611 samskipti vid
hjiikrunarfreding, hvort sem um er ad r&da reglubundnar skoBanir eda 6nnur samskipti, s.s.
medferd eda radgjof.

¢) Fjolgad hefur verid tilgreindum adilum, sem nemendum er visad til eftir skoSun leknis og
hjikrunarfredings.

d) Tilgreina 4 fjolda eftirlits- og geslunenemenda, sbr. skilgreiningu 4 eydubladinu.

e) Bett hefur verid vid reit yfir hljéSholsmalingu, ef til keemi a8 paer yrdu teknar upp {
framtidinni.
f) Batt hefur verid vid reit yfir MHR bélusetningu (mislingar, hettusétt og raudir hundar).

g) Oskad er eftir ndnari upplysingum um forvarnarstarf 4 vegum heilsugeslustarfsfélks (aftan
4 eydubladinu). Bent er 4 ad ef starfsfolk skélaheilsugzslunnar Gskar eftir ad gera itarlegri
grein fyrir forvarnarstarfi md gera pad 4 63ru bladi.

2. Eyoublod er varda upplysingar frd foreldrum wm nemendur, annars vegar nemendur
1. bekkjar og hins vegar eldri nemendur.

Kskilegt er ad reglulega sé fylgst med breytingum 4 hogum og heilsufari nemenda, til demis 4
priggja dra fresti.

3. Eydublod (tvennskonar) er varda upplysingar milli kennara og starfsfolks heilsugeesiu.

Starfshépurinn telur ad med notkun slikra eySublada megi tryggja betur upplysingafledi milli
pessara adila og einnig skrdningu mikilvagra upplysinga.



Landlzknisembettid mzlir med notkun eydublada { lidum 2 og 3, en gert er rad fyrir ad hverri
heilsugzslustod sé frjdlst ad dkveda hvort hiin telji dstzdu til ad nota pau.
Heilsugaslustodvarnar l4ta prenta eyBublddin og geta haft pau med eigin bréfshaus.

4. Arsskyrsla um skélaslys.

Landlzknisembztid 6skar gkki eftir ad sérstok drssyrsla um skolaslys s€ send til embeettisins.
Oll skélaslys er purfa medhondlun 4 heilsugzslustdd eda slysadeild eru pegar skrdd par.

Embzttid telur p6 ad starfsfélk skélaheilsugaslu tti ad fylgjast med og skrd, fyrir sig,
skélaslys 1 skélanum, til ad geta fundid slysagildrur eda dhzttustadi/-tima og gert tllogur til
urbéta.

Starfsflki er { sjlfsvald sett hvada eydublad er notad til pess, en benda md 4 pau sem notud
hafa verid af fyrrverandi skélayfirlekni og 4 HeilsugaslustoSinni S6lvangi.

5. Heilsugcesluskrd drengja og stillkna.

Starfshépurinn malir med ad notadar verdi per skrdr sem Landlzknisembztid hefur gefid dt
(nyjast titgdfa er frd drinu 1993). Per eru prentadar { Prentsmidju Odda hf.
Skramar n4 frd f2dingu til loka grunnskélans. Sérstakt framhaldsblad fylgir skrdnni.

Pegar barn byrjar { skéla skulu leknir og hjikrunarfredingur, sem sinnt hafa barninu fram ad
peim tima, taka til bar upplysingar sem talid er ad skélaheilsugeslan parfnist. Pad eru t.d.
heilsufarsskrd barnins (aukabldd fyrir, 18 mdn., 30mdn. og 4 dra skodun purfa ad fylgja, ef
slik bldd hafa verid notud), fedingartilkynning og adrar upplysingar um heilsufarsvandamdl,
sem laknir telur ad skipti mdli. Frumrit skulu send { skélann.

f skolaheilsugeslunni skal fera allar per upplysingar { skrérnar, sem ad mati heilbrigdis-
starfsmanna skipta méli vardandi heilsufar og hag nemendanna. Askilegt er ad heimilislaknir
vidkomandi barns fdi afrit af peim upplysingum.

Allar b6lusetningar sem nemandinn fer { skélanum 4 ad fzra inn 4 skrdrnar og skal
vidkomandi heilsugeslustdd sjd til pess ad peim upplysingum s¢ haldid til haga.

Flytji nemandinn { skéla er heyrir undir adra heilsugaslustod, skulu upplysingarnar sendar
milli heilsugzslustodva, en ekki skdla og adeins pegar um per hefur verid bedid.
Allar slikar upplysingar 4 ad senda { 4byrgdarp0sti.

6. Samskiptaskrdning.

KEskilegt er ad skré 61l samskipti vid nemendur 4 samskiptasedil eda annad skrdningarform.
Med pvi méti fast gott yfirlit yfir pann hluta starfsins sem litur ad medferd eda rddleggingum
til nemenda, en ekki er alltaf dsteda til ad skrd { heilsufarsskrdna. Audveldar pad einnig
yfirsyn yfir b4 nemendur sem itrekad leita til skélaheilsugeslunnar og gatu 4tt vid alvarlegri
vandamdl ad strida, en tilefnid gefur til kynna.

7. Berklaskrdning.
Berklaskyrslur skal senda drlega til berklayfirlaeknis, samkvamt lei8beiningum hans.

Starfshépurinn telur ad ekki purfi lengur a8 nota bau eydublséd sem kvedid er 4 um { reglugerd
um heilsugzeslu { skélum nr. 214/1958.




SKYRSLA UM HEILSUG/ESLU i SKOLUM

SKOLAARID wvvvecerecece
1,C0] 1
SKOIAIERKINUT. ..ottt ettt eereeeeeiesesssssesasassnsssnnssnsnssnassssnssnssnanasnannens Stéduhluti %.............. '
eda timar/viku............
Skolahjukrunarfraedingur................ SR Stéduhlutl %...............

eda timar/viku............

Vinsamlegast fylli§ Gt téfluna hér ad nedan. Télur skulu na yfir heildarfjslda sko8ana og bolusetninga i
argéngum, t.d. heildarfj6ldi leknisskodana i 8llum fyrstu bekkjum. Athygli skal vakin 4 pvi ad bedid er um
tveer eBa fleiri télur undir lidunum Laknisskoadir, Sjénprofadir, Heyrnarmeeldir og Berklapréfadir, t.d. fj6ldi
leeknisskodadra og hversu mérgum var visad afram.

Fjoldi bélusetninga eftir bekkjum
1.bekkur] 2.bekkur|3.bekkur |4.bekkur|5.bekkur|6.bekkur | 7.bekkur] 8.bekkur| 9.bekkur|10.bekkur Alis

Heildarfjoldi nemendai g
argangi

Stulkur

Drengir

L=zknisskodadir

Samskipti vid hjukrunarfrad.
visad afram til heimilisleeknis
.................. til annars lzeknis

Eftiriitsnemendur *
Gaslunemendur™

Sjonprofadir ‘
Jar af visad afram
Heymarmeeldir

Hljédholsmeidir

- par af visad afram

Berklaprofadir
- bar af visad afram

Manusattarbolusettir

DT-bélusettir
(barnaveiki, stifkrampi)

MHR-boélusettir
(mislingar, hettusott,
raudhundar)

Raudhundabdlusettir

Adrar onzmisadgerdir

Fjoldi nemenda med 6full-
nzgjandi bélusetningu i
byrjun skolaars *** )
*  Bdm med langvinna sjukdéma, f5tun eda dnnur bekkt vandamal og eru begar i eftiriti . )

** Bdm sem starfsfolk skolaheilsugasiu telur ad burfi hugsaniega medferd, radgjdf eda adrar Griausnir, b.m.. radgjof eda medferd hjikrunarfrasdings

*** Hvad telja leeknar og hjikrunarfrasdingar marga nemendur dfullnaegjandi bélusetta er beir hefja nam i fyrsta og tiunda bekk (i byrjun skélaérs), b.e. &dur en
reyntvar ad basta Or bvi.




TRUNADARMAL
Heilsugaesla i skolum

Skéli: Skoéladrid:

Til foreldra/forradamanna nemenda i 1. bekk.

f skélanum er fylgst med heilsu barna og unglinga og { pvi sambandi er vert ad benda 4
mikilvaegi samvinnu foreldra, kennara og heilbrigdisstarfsf6lks.

Hjikrunarfredingur er til stadar { skélanum 4 dkveSnum timum og leknir kemur i
reglulegar heimséknir. '

Pad er mjog mikilvaegt ad f4 ndkvemar upplysingar um heilsufar og 1idan hvers barns.
Foreldrar eru pvi bednir ad svara eftirfarandi spurningum og senda til hlutadeigandi
skélahjikrunarfredings.

Naudsynlegt er ad skdlastjori og bekkjarkennari féi ad vita um allt, sem barnid varGar ef
pad er pess eBlis ad pad geti haft dhrif 4 ndm pess eda lidan { skélanum.
Heilsuverndarstarfsemi léttir ekki dbyrgd af foreldrum. Eftir sem 48ur purfa foreldrar ad
fylgjast med heilsufari barna sinna 4 skolaaldri og hafa sambandi vid heilsugaslu skolans
eda b4 heilbrigdispjénustu sem vid 4 eftir pérfum. Arangur af heilsuverndarstarfi skdla er
kominn undir gédri samvinnu milli skéla og heimilis. Er pess pvi vanst ad pid hafid
samband vid skélahjikrunarfreding eda skdlastjéra ef ykkur finnst eitthvad athugavert
vi® heilsufar eda hdtterni barns ykkar medan pad s&kir skdla.

Pess er vanst ad annad hvort foreldra fylgi barni sinu pegar pad kemur til skélaskodunar
{ fyrsta sinn og alltaf pegar pid 6skid pess.

Vinsamlegast fyllid eydubladid Gt og skilid pvi { lokudu umslagi til starfsfélks
skélaheilsugzslunnar.

Fullt nafn barns Kennitala

Heimili Simi

Nafn médur

starf vinnutimi vinnusimi

Nafn foSur

starf vinnutimi vinnusimi

A bamni heima hjd: foreldrum [ ] médur [ ] fodur [ ]

Ef ekki, pd hjd hverjum?

Vinni foreldrar utan heimilis, hver annast pd barnid 4 medan?
Nafn Simi
Nafn og fedingardr systkina

Heimilisleknir

SNU!

Landlaknisembaettid 1994

Tannlaknir




TRUNADARMAL

Heilsugaeesla i skolum

Skoli: Skéladrid:

Til foreldra/forradamanna nemenda

Vinsamlegast fylli eydubladid it og skilid pvi { lokudu umslagi til starfsfolks
skélaheilsugzslunnar.

Nafn nemanda Kennitala
Heimili Simi
A bamnid heima hja: foreldrum [ ] médur [ ] fodur [ ]

Vinna badir foreldrar Gti?  ja[ ]nei[ ]
Ef svo er, { umsjd hvers er nemandinn?
Vinnusimi fodur Vinnusimi médur

Hvernig er heilsufar nemandans?

mjog gott [ ] gott[ ] semilegt [ ] slemt[ ]
Eru einhver sérstok heilsufarsleg eda félagsleg vandamdl?
nei[ ] jal 1 Hver pd?

Parf nemandinn ad nota lyf ad stadaldri?
nei[ ] jal ] Hvada lyf?

Hafa einhverjar breytingar or3i3 4 hégum nemandans, sem &tla md ad hafi dhrif 4

andlega eda likamlega heilsu hans og hegdun?

Annad sem 4skad er ad komi fram

Heimilisleknir
Tannleknir
Ur hvada skéla kemur nemandinn? (adeins nyir nemendur)

Undirskrift foreldra/forridamanns

(Eydubladid er ztlad nemendum eftir 1. bekk.) Landiaknisembaettid 1994



TRUNADARMAL
Heilsugaesla i skolum

Skéli: Skdladrid:

Upplysingar kennara til starfsfélks heilsugaeslu

Afhent: Vinsamlega skilid fyrir:
Bekkur:
afn nemanda Nr. Athugasemdir

1. Sér illa/preytist { augum/hofudverkur. 9. Oft illa sofin(n).

2. Heyrir illa. 10. Ahugaleysi/athafnadeyfd

3. Langvinnt kvef/Ghraustlegt utlit. 11. Dregst aftur Gr ndmi.

4. Sjikdémar/veikindi sem kennari veit um. 12. HegBunarvandkvadi.

5. Breyting 4 likamsproska, h&8/pyngd. 13. Osjdlfradar hreyfingar/kippir/kakir.

6. Preytist fljott. 14. Samskiptaerfidleikar.
7. Meetir oft of seint. 15. Félagslegir erfidleikar.
8. Oft fjarverandi. 16. Annad.

Dagsetning og undirskrift kennara

Landlaeknisembattid 1994



TRUNADARMAL

Heilsugaesla i skolum

Skéli: Skdélaarid:

Upplysingar starfsfélks heilsugaeslu til kennara eftir
skodun/vidtal vid nemanda.

Bekkur:

Nafn nemanda Athugasemdir hjukrunarfredings/leknis

Dagsetning og undirskrift hjikrunarfredings/leknis

Landlaknisembaettid 1994



HEILSUG/ZESLUSTORIN SOLVANGI
HAFNARFIRDI

SKRANING A SLYSUM | SKOLUM

Nafn Fa.d.ar:
Skali
Slys/dags.: klukkan:
Hversu margar kist. { skélanum
Slysstadur: [ ] Skélastofa [ ] A leid Ur/i skéla
Leiktimissalur [ ] Heimahus
Handavinnustofa ipréttir f.utan skélatima
Skdlaeldhus ] Ad leik f. utan skélatima
] Skélagangur ] Skidaterdalag
] Skdlalod/leikvéilur [ ] Skélaferdalag
[ ] Annad
Slysavaldur: [ ] Hégg af/vid hiut [ ] Bruni - hiti - kuldi
[ ] Fall/hras [ ] Vélar
] YUmterdarslys ] Eitrun
] Averki fra 0drum ] Annad
Hvada [ ] H6tud [ ] Brjést -kvid - grindarbotn.
likamshluti [ ] Augu ] Hryggsula
skaddadist: Munnur ' ] Leerleggur
] Tennur Fétleggur
[ ] Hals [ ] Hnéskel
[ ] Hénd Okkli
[ ] Ulniidur Fotur
] Oinbogi [ ] Annad
Meidsli: [ ] Skrama/mar [ ] Bruni
[ ] Brot [ ] Tognun
[ ] Skurdur [ ] Sér
[ ] Annad

Medferd hja: [ ] Skdlahjukrunarfredingi

[ ] Slysavardsstofu Borgarspitalans

] Hellsugaeslustoblnnl Sélvangi

[ ] Odrum .
d

14

]

Var barnid fjarverandi fra skola vegna slyssins

[
Net

] Veit ekki.

Var barnid lagt inn & sjikrahds:
[]Ja
[ ] Nei
[ ] Veit ekki.



Skolaeftiriit; Eydublad 4

HEILSUG/SLA [ SKOLUM 3
Skoélaslys

Skoli

Nafn Faedingardagur ar

Heimilistang Bekkur

Slys/dagsetning Klukkan Klukkustundir fra byrjun skéladags

Slysstadur

[0 Skoiastofa

[ Leikfimissalur

[ Handavinnustofa
O Skolaeldhis

[ Skélagangur

[ Skolalédneikvdiiur

O Aleid ar/f skéla

[J Heimahas

] fpréttir f. utan skolatima
[] Ad leik . utan skélatima
[[] Skidaferdaiag

] Annad:

Slysavaldur

(O Hogg afivid hiut

[ Bruni - hiti — kuldi

[ Fall/hras ] Vélar

] Umferdaslys ] Eitrun

[ Averki fra 6drum [ lpréttir
‘ ] Annad:

Hvada likamshluti skaddadist

[J Hofud [ Brjést — kvidur — grindarbotn
(O Hals [ Hryggsula
{d Handleggur. [ Leerleggur
[J Hénd [] Fétleggur
[J Hnéskel [ Annaod:
Meidsli
[ Skréamur/mar [ Bruni
[J Brot ] Tognun
[J Skurdur [J Annad:
Medferd hja

[ Heilsugssslusttd
[ Odrum:

[J Skélahjukrunarfreedingi
[7] Slysavardsstofu Borgarspitalans

Var barnid fjarverandi fra skéla vegna slyssins

Var barnid lagt inn & sjakrahus

dJa dJa
[ Nei [ Nei
[ Veit ekki [0 Veit ekki

Skolayiriasknir

et e b i
T e o e AR

e : ’ “Skélahjukrinarfraedingur

02212 Gutenberg



