LEIDBEININGAR UM TAKMORKUN A MEDFERD
VID LOK LIFS

Hellbrigdisstarfsmenn eru vafditio sammda um ad pegar guklingar eru daudvona
eg medferd eingbngu ad benast ad pvi ad dauddagi verdi ens pjaningdaus og
med dns mikilli resn og kodur er. | peim tilvikum koma pvi til greina &kvednar
tekmarkanir & medferd sem ad odru jofnu gedu lengt lif. Leidbeiningar um dikar
&vadanir fylga hé a €ftir. Mikilvegt e a psg sfu kymtar  ollum
hjukrunarfragdingum, lagknum, hjukrunarnemum og laknanemum vid upphaf sarfs.

Pegar hellbrigdisstarfsmadur  stendur  frammi  fyrir  &vordun um  takmorkun &
medferd ber ad hafa eftirfarandi atridi i huga

1. Safsakvordunarét guklinga ber ad virda FOlk sem & vid svipud vandamd ad
drida litur & pau medferdar Urradl sem i bodi eru mjog mismunandi augum.
Engin dgild medfad e til sem hentar dllum engaklingum og pvi verdur adio
a0 taka mio a personulegu gildismati folks Medferd skd po avdlt vera i
samraami vid vidurkennd laknisfrasileg markmid.

2. Makmio medferdar vid lok lifs er eins og vid adra medferd ad hjdpa gukling
0og kada hann ekki. Aldrei skd veita medferd sem pjonar ekki hagsmunum
guklinga. Sidferdilega s80 er enginn munur 4 ad takmarka, hedta eda hefja
medferd. Medferd sem lengir lif daudvona guklings an pess a0 fda i &
laekningu eda likn er ekki réttlaganieg.

3. Sanngirni og réttladi vio toku &kvardana verdur adid ad hafa ad leidarljod.
Sukdomur og heildardstand guklings resdur mestu um hvort laknandi eda
liknandi medferd er beitt.

4. Tilhogun medferdar skad raga vio gukling i tima. Einnig skad radt vio ndnustu
adstandendur hafi §uklingurinn éskad pess.

5. Ef guklingur er éfag um ad taka patt i akvoroun um takmorkun medferdar,
skad hdlbrigdistafsolk leita samrdds vid ndusu  adstandendur  um
akvordunina

6. Laknir guklings skd hafa samréd vid pa helbrigdistafamenn sem mest hefa
snnt guklingnum og pekkja hann best pegar &voroun um takmdrkun
medferdar er tekin.

7. Akvordunin skal skréd i gukraskra guklingsins med undirritud af lakni hans.
Par skd koma fram roksudningur fyrir &kvorduninni. Laknir ritar fyrirmedin
ennfremur & fyrirmadablad lakna og hjUkrunarfragdingur skrdr pau i fram
vindunétu hjukrunarfragdinga.

8. Akvordun pess ska tekin vid yfirvegadar adstadbur, & pess nokkur kostur,
pannig ad ekki purfi ad taka hana vid mjog brédar breytingar & heilsu §uklings.



9. Akvordun paf ad gafsigdu ad endur-meta, ef adstadur uklingsins breytast
eda ef Ofyrirsddar breytingar verda i §ukdomspréun.

10. Ved &reningr  milli  halbrigdis-sarfsfolks  innbyrdis eda pess og

a0dandenda ska leita dits pvefaglegrar  sSdanefndar gUkrahlss eda
landlaknis.

Eftifarandi atridi verdur ad hafa i huga pegar tekin er &vordun um hvort beta
skuli endurlifgun eda ekki:

* EBEr glklingnum hagur a endurlifgun pegar litid er & préun gUkdoms og
lifdikur ?

*  Er liklegt ad lif guklings eftir endurlifgun yrdi dbeailegt jafnvd pdtt unnt vaai
ad lengja pad eitthvad ?

*  Er &vorounin i samraami vid viljaguklingans ?

Medferd er kipt nidur i

*  Rullamedferd

*  Fullamedferd ad endurlifgun.

*  Liknandi medferd eingbngu.

Full medferd

Hedtir guklingar fa fulla medferd og par med tada endurlifgun & porf krefur. Ef
engin onnur medferd hefur verid akvedin er dltaf batt fulli medferd. Pess vegna

pbaf ekki s&rgok fyrirmedi eda skréningu | Sukraskra til @ guklingur fa fulla
mesfero.

Full medferd ad endurlifgun

Peir sem fa fulla medferd ad endurlifgun, eru guklingar par sem ekki er lengur tdin
rétt ad beta endurlifgun. PO skd medhondla pessa guklinga fullkomlega ad 6dru
leyti og pa med tdin gjdrgeduvisun fyrir medferd brédra vandamda Vio
hjartastopp ska ekki gerd barkaprading, veitt dndurnaradstod, hjarta-hnod, rafstud,
lyf eda vokvar gefnir. Laknir og hjukrunarfrasdingur geta einnig akvedid ad adrir
satakir medferdarmogulekar  sfu  ekki  nyttir svo sem "full medferd ad
endurlifgun, barkdorasdio ekki" eda "full medferd ad endurlifgun, vidid ekki &
giorgeedudeild”, ef svo ber undir.

L iknandi medferd eingbngu

Hafi laknir og hjukrunarfragdingur komist ad peirri nidurs6ou ad &ramhadandi
medferd ladir ekki til bata guklings og lengi ekki virkt lif, heldur framlengir
adeins pjaningar og Ohjdkvaamilega bandegu pa e rétt ad guklingur fa liknandi
medferd. Pess fyrirmadi enfdda  &vardanir vardandi eingaka
medferdarmoguleka med pvi ad gefa til kynna ad medferd sem einungis lengir lif



agi ekki rétt & s og engdngu skuli hjukra og beta medferd sem likni
§Uklingnum. bessir §uklingar eru ekki fluttir & gjorgeedudeild.

Til leidbeiningar ma benda & eftirfarandi medferdarmoguleika sem kemur til greina ad hefja ekki
eda ad hedta vid: Hjartarafstud, notkun aavirkra lyfja, notkun syklalyfja, notkun lyfja vid
hjartdétaréreglu, barka-pragding, medferd i ondunarvél, hjarta-hnod, naaing um a& eda gorn,
bl édsiun, bl6a-hlutagjafir, likamssaltagjafir.
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