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Fakty na temat HIV i AIDS
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g ~AIDS jest powazna choroba, ktéra poczawszy od
',}h iy S j lat osiemdziesiatych ubiegtego wieku rozprze-
e strzenita sie w catym swiecie. AIDS wywotuje wirus

o S e zwany HIV, ktéry przenosi sie miedzy ludzmi w
) okreslonych okolicznosciach.

Co to jest HIV?

HIV (Human Immunodeficiency Virus) jest wiru-
sem, ktéry przenosi sie miedzy osobami przez
sperme, wydzieliny z zeriskich narzadéw ptciowych
lub krew i stopniowo niszczy uktad immunologicz-
ny* organizmu. Osoby zakazone HIV zazwyczaj nie
zapadaja na AIDS w pierwszych latach po zaka-
zeniu, powoli jednak wirus przezwycieza system
S obronny organizmu i niszczy uktad odpornoscio-
wy.
Osoby zarazone wirusem HIV nosza go stale i
moga zarazac innych przez reszte swego zycia.

Co to jest AIDS?

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) to
skroét angielskiego okredlenia dla nabytego zespo-
tu niedoboru odpornosci. AIDS nie jest whasciwie
pojedyncza choroba, lecz zespotem objawéw
réznych choréb, ktére w charakterystyczny sposéb
atakuja osoby zakazone HIV, gdy uktad immunolo-
giczny organizmu jest juz na tyle staby, ze nie jest
w stanie chroni¢ sie przed atakami drobnoustro-
jow chorobotwérczych*. AIDS rozwija sie stopnio-
wo u 0s6b zarazonych wirusem HIV, szczegélnie,
jesli nie s one poddawane terapii. Mija zazwyczaj
8-10 lat od zakazenia do rozwiniecia sie choroby,
cho¢ czas ten moze znacznie sie w poszczegdlnych
przypadkach rézni¢, za$ leczenie farmakologiczne
znacznie okres ten wydtuza.

*Stowniczek znajduje sie na konicu ulotki
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Jak moze dojs¢ do zakazenia HIV?

Drogi zakazenia HIV:

1. Stosunki ptciowe kobiety i mezczyzny lub dwdch mezczyzn.
Kazdy moze sie zarazi¢ wirusem HIV, jesli odbywa kontakty ptciowe
z 0soba zarazona. Zakazenie odbywa sie przez bezposredni kontakt
z wirusem poprzez krew, sperme lub wydzieliny z Zzerskich narza-
dow ptciowych.

HIV moze sie przenies¢ od mezczyzny do kobiety, od kobiety do
mezczyzny albo od mezczyzny do mezczyzny. Mozliwos¢ zakazenia
zwieksza sig, jesli jedna lub obie strony zarazone sg innymi cho-
robami przenoszonymi droga ptciowa. Seks oralny réwniez moze
prowadzi¢ do zakazenia, jesli nastapi zetkniecie genitaliéw z ustami
lub jezykiem, szczegdlnie gdy w jamie ustnej lub narzadach ptcio-
wych sa rany lub urazy.

2. Uzywanie strzykawek lub igiet skazonych przez HIV.
3. Poprzez transfuzje krwi, jesli krew jest zarazona wirusem HIV.

4. Od matki do dziecka, w czasie cigzy, porodu i karmienia piersia.






Zakazenie HIV nie nastepuje poprzez

Normalne codzienne kontakty.
Zdrowaq skore.

Powietrze i wode.

Ukaszenia owadow.

Jedzenie i picie. 1 :
Uzywanie wspdlnych szklanek, talerzy itp. A, 4 A
Posciel, reczniki itp. : Y ,
Wspolng ubikacje lub wanne. Wi 1 1
Pocatunki. 4 | 4
Kichanie czy kaszel. g 7 i
Pot. ki
tzy czy wydzieliny z nosa. J .
Uscisk reki. 0 e

Na Islandii nie ma powodoéw, by obawiac sie zarazenia wirusem
HIV w szpitalach, przychodniach lub u lekarzy, przy oddawaniu lub
pobieraniu krwi. Cata pobierana krew jest badana na obecnosc¢ HIV,
a strzykawki i igty sa dezynfekowane i uzywane tylko jeden raz.

Jak mozna unikng¢ zakazenia?

Najlepsza obrong przed HIV jest prezerwatywa.
Prezerwatywa broni takze przed innymi chorobami prze-
noszonymi droga ptciowa, takimi jak: opryszczka narza-
doéw ptciowych, brodawki narzadéw ptciowych, zakazenie
bakterig Chlamydia trachomatis i rzezaczka, jak réwniez
chroni przed cigza. Prezerwatywy powinno sie takze uzy-
wac przy stosunkach oralnych. Wazne jest, aby doktadnie
przestrzegac instrukcji uzywania prezerwatywy.

Pigutki antykoncepcyjne i spirale sg jedynie srodkami
antykoncepcyjnymi i nie chronig w zaden sposéb przed
chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

Narkomani uzywajacy strzykawek musza uwazac, zeby nie
uzywac strzykawek ani igiet wspélnie z innymi osobami.

Podawanie lekéw kobietom ciezarnym, ktére sg nosiciela-
mi HIV zmniejsza prawdopodobienstwo zakazenia dziec-
ka w czasie cigzy lub porodu. Wazne jest tez, by matka
przychodzita na regularne kontrole.
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T . T Nie istnieje szczepionka zapobiegajgca zaraze-

5, T ¥ - x‘-. niu sie wirusem HIV. Nie istniejg tez leki usuwa-
ljace wirusa z organizmu. Dlatego tez choroba
P Inie jest w petni uleczalna.
: } Istnieja jednakze leki spowalniajace rozmnaza-
-~/ nie sie wirusa. Leki chronig uktad immunolo-
'-;; giczny organizmu zmniejszajac ilos¢ wiruséw

R | we krwi. Leczenie farmakologiczne spowalnia
/ rozwdj infekgji* HIV, zmniejsza ryzyko zaraze-

W, ] J
nia innych, wydtuza zycie i polepsza samopo-

czucie zarazonych. Osoby zarazone HIV maja
ostabiony ukfad odpornosciowy i dlatego
gorzej znoszg normalne infekcje, lecz istnieja
leki by je leczyc.

Wazne jest, zeby rozpoznac wirusa HIV naj-
szybciej jak to mozliwe, zeby méc niezwtocznie
rozpocza¢ kuracje. Uzywanie lekéw przeciw
HIV wymaga regularnych wizyt u lekarza.
Wszyscy, u ktérych wykrywany jest wirus HIV
maja zapewniong taka kontrole, a oprécz tego
konsultacje i leczenie u specjalistéw. Terapia
lekarska, badania oraz leki sg dla zakazonych
HIV bezpfatne.

Mimo intensywnego leczenia ludzie wcigz cho-
ruja i umieraja na AIDS. Organizm niektérych
pacjentow nie jest w stanie wytrzymac tera-
pii, u innych zas leki nie dziataja, gdyz wirus
wytworzyt przeciw nim antidotum. Kuracja
farmakologiczna trwa cate zycie i bywa ucigz-
liwa. Jest oprdcz tego bardzo kosztowna dla
spoteczenstwa. Dlatego tez dziatania zapobie-
gawcze sg bezwzglednie konieczne.

Oprocz lekdw, na rozwéj choroby moze miec
wplyw styl zycia os6b zarazonych HIV. Wazne
jest nastawienie osoby nosiciela HIV do choro-
by i swojej sytuacji oraz nawigzanie dobrego
kontaktu z osobami prowadzacymi leczenie. W

ten sposob zwieksza sie prawdopodobieristwo,
Ze osoba zarazona wirusem HIV bedzie cieszyta
sie dobrym zdrowiem przez wiele lat.

*Stowniczek znajduje sie na koncu ulotki
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Test na obecnos¢ przeciwciat wirusa HIV S Y,

Po zakazeniu wirusem HIV organizm zaczyna | B
wytwarzac tzw. przeciwciata*. Nie moga one St
wprawdzie zniszczy¢ wirusa, sg jednakze pomoc- [ / j
ne przy rozpoznawaniu zakazenia. Przeciwciata s _.-'i b il R =
jednak wykrywalne we krwi dopiero po 3-6 tygo- [ N 3]
dniach od zakazenia. Zeby rozpozna¢ przeciwciata | [ e {
pobierana jest probka krwi z ramienia i w przecia- | | !
gu tygodnia znane sg wyniki badania. Jesli wynik L o
badania jest pozytywny pobierana jest druga o ~a
prébka dla potwierdzenia pierwszego wyniku. hS

Wszyscy maja prawo poddac sie testowi. Nikt nie
jest kierowany na badanie bez podania powo- A
du, wbrew wtasnej woli, a wszyscy podajacy sie b 0
badaniu maja prawo wiedzie¢ o jego przebiegu.

Kobiety w cigzy maja mozliwos¢ przeprowadzenia

testow w poradniach dla matek. Przy sktadaniu

podania o pozwolenie na pobyt nie jest z requty

wymagane poddanie sie testowi, gdyz najczesciej

nie ma faktéw uzasadniajgcych takie badania.

Wszyscy, ktorzy podejrzewaja u siebie mozliwosc
infekcji wirusem HIV powinni sie podac¢ badaniu.
Jest ono bezptatne i mozliwe do przeprowadzenia
u kazdego lekarza. Wyniki badan sg zawsze objete
petng dyskrecja.

Testy na obecnos¢ przeciwcial mozna przeprowadzi¢ w nizej

wymienionych miejscach:

« Przychodnie lekarskie.

+ Oddziat Dermatologiczny Szpitala Krajowego (HU8- og kynsjukdémadeild, Landspitali-haskéla-
sjukrahus) przy ulicy bverholt 18, 105 Reykjavik, tel. 543-6050 (nalezy zamdéwic wizyte).

« Przychodnia choréb zakaznych Szpitala Krajowego (Gongudeild smitsjukdéma) w Fossvogur,
108 Reykjavik, tel. 543-2040 (nalezy zamowic wizyte).

+ Laboratorium badawcze Szpitala Krajowego (Rannséknastofa) w Fossvogur, 108 Reykjavik, tel.
543-5600. Badania mozna dokona¢ bez zamawiania wizyty, w dni robocze, w godzinach od 8:00
do 18:00.




Gdy nie wykryto przeciwciat HIV

Jesli analiza nie wykazuje przeciwciat HIV w organi-
zmie, oznacza to, iz dana osoba najprawdopodob-
niej nie jest zarazona. Przeciwciata moga jednak by¢
niewykrywalne przez pierwsze miesiace po zakaze-
niu, wiec wynik badan nie jest jeszcze wtedy pewny.
Dlatego tez zalecane jest powtdrzenie badan po
uptywie 3-4 miesiecy.

Nalezy réwniez pamietad, ze osoba zarazona moze
zarazac innych jeszcze przed wytworzeniem sie
przeciwciat.

Negatywny wynik nie wyklucza mozliwosci zaraze-
nia sie wirusem HIV w przysztosci. Zawsze nalezy
postepowac tak, by unika¢ zagrozenia - uzywac
prezerwatywy i nigdy nie wymieniac sie igtami i
strzykawkami.

Gdy wykryto przeciwciata HIV

Jagli we krwi wykryte zostana przeciwciata jest to

potW|erdzen|em infekcji. Mimo wytwarzania przez

org nizm przeciwciat nie sa one w stanie zgtadzi¢
|rusa i dlatego osoba ta moze zarazac inne.

sI| wykryto przeciwciata osoba zarazona zostaje
wystana do lekarza specjalizujgcego sie w chorobach

;é“kaﬁnych. Udzieli on odpowiedzi na nurtujace pyta-

nia'|oraz poradzi, w jaki sposéb najlepiej prowadzi¢
zydie z HIV. Réwniez doradca spoteczny dla nosicieli
witusa HIV stuzy informacjami, poradami i pomoca.

iekszo$¢ os6b moze nadal pracowac lub sie uczy¢,
jak to robito przed zakazeniem HIV. W niektérych
sferach zycia jest jednak konieczne wprowadzenie
pewnych zmian. Najwazniejsza z nich polega na
stalym pamietaniu i kontrolowaniu, by nie zarazi¢
innych. Inna zmiana dotyczy stosunkéw ze stuzba
zdrowia - czestotliwos¢ kontaktéw ulegnie znaczne-
mu nasileniu, gdyz regularny nadzér i Scista wspot-
praca z lekarzem sa konieczne.






Konsekwencje epidemii AIDS

Islandia

Od poczatkéw epidemii, ponad 20 lat temu, do poczatku 2003 roku, wirusa

HIV wykryto na Islandii u 161 os6b. tacznie 53 osoby zachorowaty na AIDS, z

ktérych 36 zmarto. Od roku 1993 liczba zarazonych zwiekszata sie, jednakze od

roku 1996 stopniowo zmniejsza sie liczba 0séb chorujacych i umierajacych na

AIDS. Zawdzieczamy to terapii farmakologicznej, ktéra w wiekszosci przypad-
— kow moze powstrzymywac rozwdj choroby.

%, W ostatnich latach wiekszos$¢ oso6b, u ktérych wykryto wirus HIV, to hetero-

%, seksualisci. Jest to sytuacja odmienna od tej na poczatku epidemii, kiedy to
Iwiekszos¢ zarazonych stanowili homoseksualni mezczyzni, ktérzy zarazili sie
hajprawdopodobniej podczas kontaktéw ptciowych.

‘%_ﬂ,."'Wiekszoéc' 0s0b, u ktérych wykrywany jest wirus HIV ma 25-29 lat, natomiast
=% wiekszoé¢ chorujacych na AIDS ma 35-39 lat.
B
i, o
‘x:'\-._\___ o * Swiat
K«\_ ,."W skali swiatowej HIV i AIDS sa o wiele wiekszym problemem niz na Islandii.

/W ciagu ostatnich 20 lat ponad 60 milionéw os6b na catym swiecie zostato
L= zarazonych wirusem HIV. Okre$la sig, ze na poczatku 2003 roku 42 miliony
| mezczyzn, kobiet i dzieci zyja z HIV lub AIDS, a ponad 20 milionéw zmarto na
: | skutek tej choroby. Oznacza to, iz 1,2% mieszkaricoéw naszego globu powyzej
. O | lat 15 zakazonych jest HIV i AIDS. Uwaza sie, ze jedynie 10-20% zakazonych
;}_’x wie o infekgji.

" W roku 2002 ponad 5 milionéw oséb zostato zarazonych, a 3 miliony zmarly
' | na AIDS. Nigdy wczesniej tyle oséb nie zmarto z powodu tej choroby w ciagu
: jednego roku. W niektérych czesciach swiata AIDS jest jedng z najczestszych

. przyczyn zgonu. Stad tez w niektérych krajach srednia zycia spadta nawet o
okoto 10 lat.

Dzi$ ponad 70% HIV-pozytywnych, dorostych i dzieci, zyje w Afryce. Jednak
najwieksza ilos¢ zakazen notuje sie w krajach bytego Zwiazku Radzieckiego i w
potudniowo-wschodniej Azji.

AIDS nie jest jedynie duzym problemem zdrowotnym na swiecie. Choroba ta
wywotafa réowniez powazne problemy spoteczne i regres gospodarczy. Infekcja
wirusem HIV jest najbardziej rozpowszechniona w$réd mtodych ludzi, co niesie
z sobg powazne konsekwencje dla grupy spotecznej najbardziej aktywnej w
zyciu gospodarczym kazdego narodu. Epidemia AIDS powoduje wzrost ubo-
stwa na $wiecie.

Nietolerancja utrudnia profilaktyke
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Drobnoustroje chorobotwércze

Bakterie, wirusy lub grzyby chorobotwércze, ktére moga wywotac chorobe.
Dostaja sie do organizmu przez kontakt bezposredni (np. kontakty ptciowe), lub
posredni (wdychane powietrze, jedzenie lub picie).

Infekcja

Zespot objawow patologicznych powstatych na skutek dziatania na ustréj czyn-
nikdw chorobotwdrczych, po przezwyciezeniu przez nie naturalnych barier
immunologicznych.

Przeciwciata

Substancje (immunoglobuliny) syntetyzowane przez komaérki uktadu immuno-
logicznego dla zwalczania zarazkéw, ktdre dostaty sie do organizmu. Organizm
produkuje osobne przeciwciata dla kazdego rodzaju zarazkéw, na przyktad
odrebne przeciwciata dla wirusa HIV.

Ukfad immunologiczny
Obrona organizmu przed bakteriami, wirusami i grzybami. Uktad immunolo-

giczny chroni nas przed wszelkimi drobnoustrojami chorobotwérczymi (zaraz-
kami), z ktérymi sie stykami.




Urzad Lekarza Krajowego (Landlaeknisembaettid)
Epidemiolog (Séttvarnalaeknir)

Austurstrond 5

170 Seltjarnarnes

Telefon: 510-1900

Faks: 510-1920

Witryna internetowa: www.landlaeknir.is

Rok publikacji - 2003

Strony internetowe:

www.aids.is
www.folkehelsa.no
www.cdc.gov/hiv
www.unaids.org
www.who.int
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