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Cinjenice o HIV-virusu i sidi
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U - q g ve o
L A “ osamdesetih godina dvadesetog veka prosirila
T =il po celom svetu. Sidu uzrokuje HIV-virus, koji se u

odredenim situacijama prenosi s osobe na osobu.

Sta je HIV virus?

HIV je skracenica za engleski naziv Human
Immunodeficiency Virus, ili virus koji uzrokuje
pomanjkanje imuniteta u ljudskom organizmu*.
Virus se prenosi sa osobe na osobu preko
sperme, vaginalnog sekreta i krvi. Tokom duzeg
vremenskog perioda virus uzrokuje potpuni
gubitak imuniteta u organizmu. Osobe zarazene
HIV-virusom se najcesce nece osecati bolesnima
prvih godina nakon sto su se zarazile, ali ¢e virus

™ postepeno smanjiti njihovu obrambenu organizma.

Osobe zarazene HIV-virusom ¢e ga uvek nositi u
organizmu i bi¢e prenosioci zaraze ¢itav Zivot.

Najkriti¢niji stadij u razvoju bolesti naziva se sida
ili aids. Aids je skracenica za engleski naziv bolesti
Acquired Immunodeficiency Syndrome, dok se u
srpskom jeziku koristi francuska skracenica istog
znacenja sida Syndrome de I'lmmunoDéficience
Acquise. Osoba zarazena HIV virusom ce oboleti
od side kad obrambena mo¢ organizma toliko
oslabi da vise nije u stanju neutralizovati zarazne
materije poput virusa, bakterija ili gljivica*. Sida
se pojavljuje kod osoba zarazenih HIV virusom
koje nisu pod lekovima. Vremensko razdoblje od
pocetka zaraze do oboljenja od side traje 8-10
godina. Period inkubacije se razlikuje od osobe
do osobe i tretman lekovima ga moze znacajno
produziti, odnosno odgoditi pojavljivanje bolesti.

* Objasnjenja manje poznatih pojmova se nalaze na kraju knjizice
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Na koji nacin se prenosi HIV-virus?

HIV-virus se prenosi:

1. NekoriStenjem zastite pri spolnim odnosima muskarca i Zene
ili dva muskarca. Bilo ko se moze zaraziti HIV-virusom prilikom
spolnog odnosa sa ve¢ zarazenim osobom. Uzrok zaraze je
neposredan kontakt s virusom koji se nalazi u krvi, spermi ili
vaginalnom sekretu.

HIV-virus se moze preneti s muskarca na Zenu, sa Zene na muskarca
i s muskarca na muskarca. HIV-virus ce se lakse preneti ukoliko
jedan ili oba partnera vec¢ imaju neku spolno prenosivu bolest.
Postoji takode rizik od prenosenja virusa putem oralnog seksa, tj.
kontaktom spolnih organa s ustima ili jezikom. Posebno je opasno
ukoliko postoje ogrebotine ili rane u ustima ili na spolnom organu.

2. Koristenjem injekcija i igala zagadenih HIV-virusom.
3. Transfuzijom krvi ukoliko je krv donatora zaraZzena HIV-virusom.

4. S majke na dete za vreme trudnoce, pri porodaju ili prilikom
dojenja.






HIV-virus se ne prenosi:

Pri uobicajenom drustvenom kontaktu.

Kroz zdravu kozu.

Preko vazduha i vode. ! !
Ujedom insekata. =
Jelom i picem. 1 7 ;
Priborom za jelo, tanjirima i sli¢nim. el
Posteljinom, ru¢nicima i sli¢nim. L b ¥
Preko zahodskih sedista i u kadama. \ 1 J
Ljubljenjem. A ' y
Kijanjem i kasljanjem. B x5 -
Znojem. " s |
Slinom i suzama. y
Rukovanjem. o .

Na Islandu nema razloga za strah od zaraze u bolnicama, bilo da se
daje ili dobija krv. Sva krv koja se koristi u bolnicama prolazi kroz
testiranje, a igle i injekcije su sterilizovane i upotrebljuju se samo
jednokratno.

Kako izbeci zarazu?

Najucinkovitije sredstvo protiv zaraze HIV-virusom je

kori$¢enje prezervativa. Prezervativ stiti i od drugih

spolno prenosivih bolesti kao Sto su herpes, bradavice

na spolnim organima, klamidija i gonoreja. Osim toga

je prezervativ dobra zastita od nezeljene trudnoce.

Prezervativ treba korisiti i pri oralnom seksu. Takode ga
se treba koristiti prema uputstvu na pakovanju.

Pilule za kontracepciju i spirala stite samo od nezeljene
trudnoce, ali ne sprecavaju prenos zaraznih bolesti.

Narkomani koji ubrizgavaju drogu moraju izbegavati
deljenje injekcija i igala sa drugima.

Medicinskim tretmanom trudnica zarazenih HIV-
virusom znacajno je umanjen rizik od prenosenja
bolesti s majke na dete. Da bi se izbegao prenos HIV-
virusa na dete vazno je da je majka pod redovnom
medicinskom kontrolom.




zastititi od zaraze. Takode ne postoje ni lekovi
koji bi u potpunosti odstranili virus iz organizma.

2 '“/lg"’_ stoje medutim lekovi koji mogu speiti
. _fazmnoZavanje virusa u krvi. Lekovi Stite

7= imunitet organizma time $to smanjuju koli¢inu

’,f”virusa u organizmu. Tretman lekovima suzbija

- ! Sirenje HIV- virusa organizmom, smanjuje

i opasnost od zaraze drugih, te produzava

- i olak$ava Zivot obolelih. Ukoliko se zbog
oslabljenog imuniteta pojave infekcije bolesnici
mogu dobiti posebne lekove za njihovo
suzbijanje.

Upotreba lekova zahteva redovitu lekarsku
kontrolu. Vazno je otkriti zarazu HIV-virusom $to
je moguce pre kako bi le¢enje odgovaraju¢im
lekovima moglo poceti ¢im se za to ukaze
potreba. Osobe zarazene HIV-virusom ¢e biti
pod lekarskom kontrolom i imaju pravo na
savete od zdravstvenih radnika, specijalista za te
vrste bolesti. Sve zdravstvene usluge zarazenima
HIV-virusom, ukljuc¢ujuci medicinski tretman,
ispitivanja i lekove su besplatne.

Usprkos razvoju intenzivnih tretmana lekovima
protiv HIV-virusa i dan danas ljudi obolevaju od
side i umiru od posledica te bolesti. Vazno je
znati da neki bolesnici ne podnose tretman, a u
nekim slu¢ajevima je virus vec¢ stekao imunitet
na lekove. Zarazene osobe moraju biti pod
lekovima ¢itav Zivot i mnogima je to veliki teret.
Tretman je takode vrlo skup za drustvo. Zbog
toga je vrlo vazno raditi na sprecavanju Sirenja
HIV-virusa.

Tretman lekovima i nacin Zivota zarazenih
osoba imaju uticaja na bolest. Zbog toga je
vazno da osoba zarazena HIV-virusom suraduje
sa stru¢njacima koji imaju iskustva i znanje

o le¢enju. Dobra suradnja izmedu pacijenta i
lekara omogucava da zarazeni HIV-virusom Zzive
uz dobro zdravlje dugi niz godina.
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Zaraza HIV-virusom uzrokuje da organizam stvara J NG Tl 1.2
protutela* koja ga Stite od virusa. Ta protutela ne mogu Ao b 4
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iskoreniti virus, ali ukoliko se ona nadu u krvi prilikom L i
testiranja moze se zakljuciti da je osoba zarazena HIV- o ‘
virusom. Test na HIV-virus se vrsi vadenjem krvi iz ruke. ho, ——
- ; . b v "
Protutela se mogu ustanoviti u krvi 3-6 nedelja nakon A !
zaraze. Na rezultate testa se Ceka otprilike nedelju dana. ' e~
Ukoliko je rezultat testa pozitivan, radi se drugi test da bi e
se proverio rezultat prvog testa. by 3

Test na HIV-virus je dobrovoljan. To znaci da niko ne il
moze biti testiran protiv svoje volje, a sve testirane

osobe moraju biti obavestene o tome 3ta takav test

znadi.

Trudnicama se nudi test prilikom redovnog pregleda

krvi u trudnodi. Testiranje na HIV-virus nije zahtev koji se

postavlja uz podnosenje molbe za boravisnu dozvolu na

Islandu. ReSenje tih molbi ne sme biti vezano rezultatima

HIV testa.

Sve osobe koje misle da su bile u rizi¢noj situaciji trebaju
obaviti test. Test je besplatan i moze se obaviti kod

svih lekara. Potpuna diskrecija je uvek zagarantovana
prilikom testiranja.

Testiranje na HIV-virus se moze obaviti na slede¢im mestima:

+ U domovima zdravlja u celoj zemlji

+ Na Odeljenju za kozne i spolne bolesti Drzavne bolnice (Hu8-og kynsjukdémadeild LSH),
bverholti 18, telefon: 543 6050 (obavezno narucivanje)

+ U Ambulanti za zarazne bolesti Drzavne bolnice (Géngudeild smitsjukdéma LSH), Fossvogi,

telefon: 543 2040 (obavezno narucivanje)
- U Laboratoriji Drzavne bolnice (Rannsdknarstofa LSH), Fossvogi, telefon: 543 5600. Testiranje se
obavlja radnim danima od 8.00 do 10.00 ¢asova. Nije se potrebno naruciti.

* Objasnjenja manje poznatih pojmova se nalaze na kraju knjizice




Kada je rezultat testa na HIV-virus negativan

Negativan rezultat testa na HIV-virus znaci da nisu
ustanovljena protutela u krvi. Verovatno je da osoba nije
zarazena. Medutim organizmu treba vremena da stvori
protutela nakon zaraze. Ukoliko je test uraden pre nego
$to su protutela stvorena, rezultat ¢e biti negativan iako se
viruz nalazi u organizmu. Ukoliko znate da ste bili izloZeni
zarazi u zadnja tri meseca, trebate ponoviti test za 3-4
meseca.

Imajte na umu da ukoliko ste zaraZeni, a protutela jos nisu
stvorena, moZete zaraziti druge.

Ne zaboravite da negativan rezultat ne znaci da se i u
budu¢nosti ne mozete zaraziti. Izbegavajte stoga rizicne
situacije kao sSto su nekoristenje zastite pri spolnim
odnosima i zajednicko koristenje injekcija.

Kada je rezultat testa na HIV pozitivan

. \

Pozitivan ftezultat testa na HIV znaci da je osoba zarazena
; i da mozelzaraziti druge. lako organizam zarazene osobe
stvara pyotutela ona ne mogu unititi ili iskoreniti virus.

—_U-=sluéaju da je rezultat testa na HIV pozitivan, osoba ce biti
—upucena lekaru specijalisti za HIV i sidu. Lekar ¢e pacijentu
dati odg jvore na pitanja koja on ima, kao i savete kako
N _;,-Zfﬁ'\fg '_“‘\)éf-”'{da planirla i organizuje zivot sa HIV-virusom. Postoje i
_:71 L /%, socijalnifadnici koji su zaduzeni za slucajeve zaraZenih
— / -TT HIV-virdsom, koji takode pruzaju potrebne informacije,
v)e)é i podrsku.

1

) \“}-'l.—ﬂv’éﬁdlina ljudi moze raditi ili studirati kao Sto su to radili i

\ XAT ’ﬂf__..-' pre'nego sto su saznali da su zarazeni HIV-virusom. Tek

e unekim sferama zZivota e biti nuzno uciniti promene.
/ s ajveca promena je vezana za Cinjenicu da uvek treba

'f-r' \'l, — imati na umu rizik od zarazavanja drugih. Takode ce biti

; T nuzno odnositi se prema zdravstvu na jedan za vecinu

”'*H J_,'“’ ljudi nov nacin. Stalne kontrole i bliska saradnja sa lekarom
i je vrlo vazna.






Posledice side

Na Islandu

Pocetkom 2003 godine se broj zarazenih HIV-virusom na Islandu od vremena

kada se on prvi put pojavio pre dvadeset godina popeo na 161. 53 zarazena

su obolela od side, a 36 osoba je umrlo od posledica bolesti. Od 1993 se broj

zarazenih povecao, dok se brojka obolelih od side i smrtnih slucajeva smanjuje

od 1996. Pre svega se to moze zahvaliti terapijom lekovima koja suzbija
simptome bolesti.

.
.H'.

*,. Vecina osoba koje se danas zarazuju HIV-virusom su heteroseksualci. Profil
m'-._obolelih se promenio od vremena kada se sida pojavila, jer su onda to
‘uglavnom bili homoseksualci i smatralo se da su se zarazili seksualnim
A= jodnosima.

“,. Najvedi broj zarazenih HIV-virusom je dobi 25-29 godina. Vecina obolelih od
~ .} side je dobi 35-39 godina.
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S e " Usvetu
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" JHIV-virus i sida su mnogo vedi problem u svetu nego $to je to na Islandu. U
%/ svetu se poslednjih dvadeset godina vie od 60 miliona ljudi zarazilo HIV-
_4" virusom. Pretpostavlja se da po¢etkom 2003 Zivi oko 42 miliona muskaraca,

l zena i dece zarazenih HIV-virusom ili obolelih od side, a da je do sada 20
\ | miliona ljudi umrlo od posledica bolesti. MoZe se reci da je 1,2% ljudske

' "“ ' populacije starije od 15 godina zarazeno HIV-virusom ili obolelo od side.
\ ,}-i Pretpostavlja se da samo 10-20% zaraZenih zna da su nosioci zaraze.

| 2002 godine se preko 5 miliona ljudi zarazilo virusom, a 3 miliona umrlo od
,| posledica side, Sto je najveca brojka umrlih od kada se bolest prati. U nekim
delovima sveta je sida najcesci uzrok smrti. Prose¢na Zivotna dob je zbog toga
u nekim zemljama umanjena za otprilike 10 godina.

70% odraslih i dece zaraZenih HIV-virusom i obolelih od side Zivi u Africi.
Najveca opasnost od zaraze je mezutim u jugoistocnoj Aziji i drzavama bivseg
SSSR-a.

Osim $to je sida u svetu postala veliki zdravstveni problem, ona je izazvala

i znacajne drustvene poremecaje. HIV-virus se naj¢esce pojavljuje medu
mladima, koji predstavljaju najaktivniji deo stanovnistva u radnoj populaciji
svake nacije. Zbog toga je bolest u drzavama u kojima je najrasirenija izazvala
nazadovanje u socioloskom i ekonomskom smislu. Sirom sveta se zbog side
Siri siromastvo.

Predrasude prema HIV-virusu i sidi otezavaju borbu protiv bolesti.




Objasnjenja manje poznatih pojmova

Protutela

Protutela su materije koje ljudski organizam stvara da bi unistio
bakterije koje unosi. Ljudsko telo stvara vlastita protutela protiv
svake vrstu bakterije i virusa, pa tako i za HIV-virus.

Imunitet ili obrambena mo¢ organizma

Zastita organizma od bakterija, virusa i gljivica. Obrambena mo¢
organizma nas brani od svih zaraznih materija s kojima dolazimo
u dodir.

Infekcija
Bolest prouzrokovana zaraznim materijama.

Zarazne materije
Bakterije, virusi ili gljivice koje uzrokuju bolesti. U telo se unose
kroz vazdubh, jelo i pi¢e, dodir, polnim odnosom ili preko krvi.
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Drzavni zavod za javno zdravstvo
Séttvarnarlaeknir / Drzavni epidemiolog
Laugavegur 116

105 Reykjavik

Telefon: 510 1900

Telefaks: 510 1920

Internet stranica:www.landlzeknir.is

Izdano 2003

Internet stranice:
www.aids.is
www.folkehelsa.no
www.cdc.gov/hiv
www.unaids.org
www.who.int
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