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FORMALI

Sjalfsvig eru flokid fyrirbaeri sem hafa verid heimspekingum, gudfraedingum,
leknum, félagsfreedingum og listamonnum umhugsunarefni um aldir. I bok sinni,
Godsognin um Sisyfus, fullyrdir franski heimspekingurinn Albert Camus ad sjalfsvig
séu eina alvoru vandamal heimspekinnar.

Sjalfsvig eru alvarlegt heilbrigdisvandamal, en pad er pvi midur ekkert ahlaupaverk
a0 koma i veg fyrir pau eda faekka peim verulega. Nyjustu rannsoknir syna ad til pess
ad sjalfsvigsforvarnir séu framkvemanlegar verdi paer ad fela i sér adgerdir 4
fjolmoérgum svidum, s.s. ad skapa bornum og unglingum bestu hugsanlegu
uppvaxtarskilyrdi, medhondla gedraskanir og hafa hemil & ahettupattum i
umhverfinu. Fraedsla og vitundarvakning vid hafi eru mikilvaegir pettir til ad
sjalfsvigsforvarnir skili drangri.

Arid 1999 hleypti Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, WHO, af stokkunum aztlun til
ad fekka sjalfsvigum 4 heimsvisu sem nefnist SUPRE. Baklingur pessi er lidur i
utgafur6d sem er hluti SUPRE-verkefnisins og er hugsadur sem upplysingafordi fyrir
einstakar stéttir og sérfraedingahopa sem einkum koma ad sjalfsvigsforvornum.
Baklingnum er @®tlad ad tengja og samheaefa adgerdir fjolmargra adila, s.s.
heilbrigdisstarfsstétta, kennara, samfélagsstofnana, rikisstjorna, lagasmida, stjormala-
manna og fjolmidlafolks, logreglu, fjolskyldu og samfélaga.

Danuta Wasserman, professor i gedlekningum og sjalfsvigsfredum vid Karolinska
Institutet i Stokkholmi og forstodumadur NASP (Nationellt centrum for suicid-
forskning och prevention av psykisk ohilsa), sem er samstarfsskrifstofa WHO (WHO
Collaboration Centre), og dr. Veronique Narboni, sem starfadi a0ur vid somu
stofnun, eiga mestan heidur af gerd pessa upplysingarits, en paer somdu eldri utgafu
pessa baklings. Textinn var sidan endurskodadur af fjorum sérfredingum i
Alpjodaneti WHO um sjalfsvigsforvarnir fyrir utgatuna arid 2000 sem studst er vid
hér. bessir sérfraedingar eru:

Dr. Annette Beautrais, Christchurch School of Medicine, Nyja-Sjalandi.
Richard Ramsey professor, University of Calgary, Kanada.

Jean-Pierre Soubrie professor, Groupe Hospitalier Cochin 1 Paris.

Dr. Shutao Zhai, Nanjing Medical University Brain Hospital i Nanjing, Kina.

Fjoldi annarra sérfreedinga vida um heim 16gdu sitt af mérkum med athugasemdum
og gddum abendingum.*



Upplysingaritum WHO hefur verid dreift vids vegar um heim i peirri von ad pau
verdi pydd og 16gud ad adstedum einstakra landa — en pad er forsenda pess ad pau
komi ad notum.

Landlaeknisembattid kom & fot verketninu Pjod gegn punglyndi, en pvi er &tlad ad
standa ad fraedslu um punglyndi og sjalfsvigshegdun i forvarnarskyni fyrir ymsa
faghopa og stofnanir, fyrir almenning og ad na til ymissa dhaettuhdpa. Utgafa pessa
baeklings er lidur 1 pvi starfi og vonum vid ad hann komi sem flestum ad gagni.

Salbjorg Bjarnadottir
verkefnisstjori sjalfsvigsforvarna,
Landlaknisembettinu

Hogni Oskarsson
formadur fagrads um sjalfsvigsforvarnir

AOrir fulltraar i fagradinu:

Agusta Ingpérsdottir namsradgjafi
Ottar Gudmundsson gedlaknir
Sigurdur P. Palsson gedleknir
Wilhelm Nordfjord salfredingur
borgeir Magnusson salfredingur

* Sérfraedilegir radgjafar:

Britta Alin-Akerman professor, Pedagogiska institutionen, Stokkhélmshaskola, Svipjoo.
Alan Apter professor, Geha Psychiatric Hospital, Petah Tiqwa, {srael.

David Brent professor, Western Psychiatric Isntitute and Clinic, Pittsburgh, Bandarikjunum.
Dr. Paul Corcoran, National Suicide Research Foundation, Cork, frlandi.

Dr. Agnes Hultén, Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa
(NASP), Stokkholmi, Svipjod.

Dr. Margaret Kelleher, National Suicide Research Foundation, Cork, frlandi.

Frangois Ladame professor, Unités pour adolescents et jeunes adultes, Genfarhaskola, Sviss.
Dr. Gunilla Ljungman, Barn- och ungdomspskyiatriska kliniken, Visteras centralsjukhus,
Svipjod.

Dr. Gunilla Olson, Barn- och ungdomspskyiatriska institutionen, Uppsalahaskoéla, Svipjod.
Israel Orbach professor, Bar-Ilan University, Ramat-Gan, {srael.

Xavier Pommereau professor, Centre Abadie, Bordeaux, Frakklandi.

Dr. Inga-Lill Ramberg, NASP, Stokkholmi, Svipj6d.

Per-Anders Rydelius professor, barna- og unglingageddeild vid Karolinska Institutet,
Stokkholmi, Svipjod.

David Schaffer professor, Columbia University, New Y ork, Bandarikjunum.

Martina Tomori préfesor, University of Ljubljana, Ljubljana, Sloveniu.

Sam Tyano professor, Geha Psychiatric Hospital, Petah Tiqwa, srael.

Kees van Heeringen professor, Unit for Suicide Research, Department of Psychiatry,
University Hospital, Ghent, Belgiu.

Anne-Liis von Knorring professor, Barn- och ungdomspskyiatriska institutionen,
Uppsalahaskola, Svipjoo.

Myrna Weissman professor, Department of Child Psychiatry, Columbia University, New
York, Bandarikjunum.



Ad koma i veg fyrir sjalfsvig
og sjalfsvigstilraunir
medal unglinga

Upplysingarit Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
eetlad kennurum og 66ru starfsfolki i skdlum

Sjalfsvig eru medal fimm algengustu danarorsaka i aldurshopnum 15-19 ara i
heiminum og svo er einnig 4 Islandi. | mérgum 16ndum eru pau i fyrsta eda 60ru sati
sem danarorsok, jafnt medal drengja og stiilkna i pessum aldurshopi.

Sjalfsvigsforvarnir medal barna og unglinga eru pvi étviratt forgangsverkefni. { 1josi
pess ad vidast hvar eru flestir &4 pessum aldri 1 skdla, er einsynt ad skolinn er kjorinn
vettvangur til pess ad skipuleggja videigandi forvarnaradgeroir.

betta rit er fyrst og fremst @tlad kennurum og 60ru starfsfolki i skélum., svo sem
namsradgjofum, skoélaleknum, skoélahjukrunarfredingum og skolasalfredingum auk
fulltrda i skolanefndum og -stjornum. Upplysingarnar koma lika ad notum fyrir
heilbrigdsstarfsfolk & svidi lyoheilsu og alla adra sem hafa 4huga 4
sjalfsvigsforvornum. Hér er pvi 1 stuttu mali lyst hvernig sjalfsvigshegdun unglinga
birtist , gerd er grein fyrir peim varnarvidbrogdum og ahattupattum sem ligga ad baki
slikri hegdun og bent 4 leidir til ad pekkja og fylgjast med peim einstaklingum sem
eru i haettu. Eins er bent & hvernig eigi ad bregdast vid pegar einhver i skolanum hefur
gert tilraun til eda framio sjalfsvig.

Sem stendur eru sjalfsvig medal barna undir 15 é&ra aldri sjaldgeef. Pratt fyrir pad
fjolgar sjalfsvigum i sumum 16ndum 6hugnanlega mikid medal barna undir 15 ara
eins og 1 aldurshopnum 15-19 ara. bessi tilhneiging er pvi midur einnig stadreynd 4
fslandi.

Sjalfsvigsadferdir eru mismunandi eftir londum. I sumum 16ndum er til daemis
algengt ad nota eiturefni til ad stytta sér aldur og annars stadar er algengara ad taka
inn of stora lyfjaskammta, nota utblastur fra bilum og skotvopn. Drengir fyrirfara sér
mun oftar en stilkur; ein asteda pess kann ad vera st ad peir nota beinskeyttari rao til
a0 svipta sig lifi, svo sem ad hengja sig, skjota eda nota utblastur bila. b6 eru sjalfsvig
i sumum 16ndum algengari medal stiilkna & aldrinum 15-19 ara heldur en drengja i
peim aldurshopi. A sidustu 10—15 arum hefur peim stilkum fjolgad sem taka lif sitt
med afdrifarikum adferdum.

begar pvi verdur vid komid er best a0 takast & vid sjalfsvigsforvarnir 1 skolum med
hopvinnu namsradgjafa, kennara, lekna, hjokrunarfredinga og salfredinga sem starfa
naid med stofnunum samfélagsins.

bad er ekkert 6edlilegt ad dauda- og sjalfsvigshugsanir seki & hugann stoku sinnum.
ber eru hluti af edlilegu proskaferli 4 barns- og unglingsdrum eins og adrar
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vangaveltur um tilvistarleg vandamal, 1ifid og tilveruna, daudann og tilgang lifsins.
Spurningakannanir erlendis syna ad meir en helmingur framhaldsskélanema segist
hafa gaelt vid hugsanir um sjalfsvig.! I rannsokn Rannsoknarstofnunar uppeldis- og
menntamala fra arinu 1992 kemur fram ad um 23% pilta og 38% stalkna & aldrinum
15-16 4ra s6gdust einhvern timann hafa hugleitt sjalfsvig.” Landlaknisembzttid gaf
arid 2002 ut ritid Sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir medal islenskra ungmenna og par er
frekari upplysingar af finna um vidhorf ungmenna 4 fslandi i pessum efnum.’
Mikilvaegt er ad ungt folk raedi pessi mal vid fullordna.*

Hugsanir um sjalfsvig verda 4 hinn boginn 6edlilegar hja bérnum og unglingum
pegar eina leidin ut ur erfidleikum daglegs lifs virdist ad gera alvoru Gr peim. ba er
talsverd haetta 4 sjalfsvigstilraun eda sjalfsvigi.

bunglyndi er ekki leti og 6mennska
ORsDAes. ..
Punglyndi sygur ur

manni allan prott bad er svo erfitt ad lifa,

mig langar til ad fa sma fri.

pad er kraftaverk ad
komast a faetur




VANMETID VANDAMAL

[ sumum tilvikum getur verid 6mdgulegt ad skera ur um hvort daudsfall’ t.d. i
bilslysi, vido drukknun, fall eda af of storum lyfjaskammti, hafi verid slys eda
asetningur Talid er ad sjalfsvigshegdun sé¢ mjog vida ekki nagilega vel skrad vegna
pess ad morg daudsfoll af pessum toga eru rangt flokkud sem banaslys.

Rannsoknir 4 dauda ungmenna sem latist hafa 4 voveiflegan hatt benda til pess ad pau
séu mjog margvisleg. Finna ma o6lj6s merki um sjalfseydingarhvét hneigd og
dhaettuhegdun.’® Sum pessara daudsfalla voru Srugglega éviljaverk eda slys en 6nnur
matti rekja til dsetnings vegna andlegra pjaninga.

Enn fremur eru skilgreiningar ungs folks & sjalfsvigtilraunum allt adrar en hja
gedleknum. 1 eigin frasognum ungmenna af sjalfsvigstilraunum koma fram naer
tvofalt fleiri tilraunir en 1 vidtolum vid gedlekna. Liklegasta skyringin er st ad ungt
folk sem svaradi nafnlausum spurningakdénnunum hafi notad vidari skilgreiningu a
sjalfsvigstilraun heldur en fagf6lkio. bar ad auki leitadi einungis helmingur peirra
ungmenna sem sogoust hafa reynt ad fyrirfara sér til sjikrahuss eftir tilraunina.
bannig gefur fjoldi peirra sem reyna ad fyrirfara sér og fa hjalp 4 sjukrahtsi i
kjolfarid enga raunhafa mynd af umfangi vandans i samfélaginu.

Fleiri drengir svipta sig lifi en stalkur. Engu a0 sidur eru sjalfsvigstilraunir tvisvar til
prisvar sinnum algengari medal stilkna en drengja. Stalkur verda oftar punglyndar en
drengir en peim reynist audveldar a0 tala um vandamal sin og leita hjalpar. bad
dregur ur likum & pvi ad sjalfsvigstilraunir heppnist. Drengir eru ardsargjarnari og
hvatvisari og oftar en ekki undir dhrifum afengis eda 6loglegra efna, og petta a
sennilega sinn patt 1 pvi ad tilraunin tekst oftar hja peim en stalkunum.




VERNDANDI PATTIR

Mikilsverdir pettir sem veita vernd gegn sjalfsvigshegdun eru:

Fjolskyldumynstur

e 200 tengsl innan fjolskyldu
e studningur i fj6lskyldunni

Hugrzen nalgun og personuleiki

200 félagsleg ferni

sjalfstraust og oryggi vardandi eigin kringumstedur og haefni

a0 kunna a0 leita sér hjalpar pegar erfidleikar koma upp, t.d. i naminu
ad kunna a0 leita rdda pegar taka parf mikilveegar dkvardanir

a0 vera opinn fyrir reynslu annarra og lausnum

ad vera opinn fyrir nyrri pekkingu

Menningarlegir og félagslegir paettir

o félagsleg adlogun, t.d. patttaka i iprottum, kirkjustarfi og 60ru félagsstarfi
innan og utan skélans

e 200 samskipti vid vini og skolafélaga

e 2060 samskipti vid kennara og adra fullordna

e studningur folks sem mali skiptir.




AHZATTUPZATTIR OG AHATTUABSTADUR

Sjalfsvigshegdun vid vissar kringumstedur er algengari i sumum fjolskyldum en
O60rum, badi vegna umhverfispatta og erfda. Rannsoknir syna ad allir peir peettir sem
lyst er hér & eftir tengjast oft tilraunum til sjalfsviga og sjalfsvigum medal barna og
unglinga. P6 skal haft i huga ad peir eru ekki endilega fyrir hendi i 6llum tilvikum .

Einnig verdur ad hafa hugfast ad dhattupaettir og dhaettuadstedur paer sem hér er lyst
eru mismunandi eftir heimsalfum og frd einu landi til annars og fara eftir
menningarlegum, stjérnmalalegum og efnahagslegum adstedum sem eru Olikar
jafnvel milli grannrikja.

Menningarlegir og félagslegir peettir

Léleg pjodfélags- og efnaleg stada, litil menntun og atvinnuleysi i fjolskyldu eru
ahettupaettir. Innflytjendur falla stundum i pennan hop par sem peir finna oft & tioum
fyrir tilfinningalegum erfidleikum og tungumalaerfidleikum og skortir auk pess
félagslegt studningsnet. I morgum tilfellum betist petta vid salfraedileg ahrif
pyntinga, meidsla um eftir stridsatdk og einangrun.

bessir menningarlegu peettir tengjast einnig litilli patttéku i hefobundnum athéfnum i
samfélaginu og togstreitu milli margs konar gilda innan einstakra hopa. Slik togstreita
er sérlega afdrifarik fyrir stalkur sem alast upp i1 nyju og frjalsara landi, en eiga eftir
sem adur sterkar retur i thaldssamri menningu foreldranna.

broski hverrar ungrar manneskju er samofinn menningarhefdum, menningu og
hefdum umhverfisins. Born og unglingar, sem tengjast ekki menningarlegum og
sOgulegum uppruna sinum, eiga i dberandi vandredum med sjalfsmynd sina, skortir
fyrirmyndir og vita oft ekki hvernig a ad leysa ur agreiningi. Undir miklu alagi geta
pau syr;t af sér sjalfseydandi hegdun eins og ad gera tilraun til sjalfsvigs eda svipta
sig lifi.

Erfidleikar sem tengjast eigin kynimynd eda kynhneigd auka hattuna & sjalfsvigs-
hegdun. Born og unglingar, sem ekki fa edlilega og opinskda vidurkenningu i
samfélagi sinu, hja fjolskyldu eda jafndldrum, i skolanum og 6drum stofnunum, eiga
oft vid alvarlegan vanda ad strida og skortir fyrirmyndir ad stydjast vid til ad geta nao
sem bestum proska.

Fjolskyldumynstur og afoll a bernskuarum

Neikvaed fjolskyldutengsl og afoll 1 bernsku hafa ahrif 4 allt lif ungmenna, einkum ef
pau hafa ekki tekist 4 vid og unnid tr afallinu.®

Hér fara 4 eftir demi um afoll og truflanir 4 starfshaeftni og jafnveegi fjolskyldna sem
oft ma greina i sogu unglinga 1 sjalfsvigshugleidingum:

gedtruflanir og tilfinningaleg vandamal® hja foreldrum

misnotkun afengis og vimuefna eda andfélagsleg hegdun i fjolskyldunni

saga um sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir i fjolskyldunni.

ofbeldishegdun og misnotkun i1 fjolskyldunni (par 4 medal likamleg og
kynferdisleg misnotkun & barninu)



l1éleg umodnnun foreldra/forrddamanna og erfid samskipti innan fj6lskyldu

ti0 rifrildi milli foreldra/forrddamanna dsamt spennu og ardsargirni

skilnadur, sambudarslit eda andlat foreldra/forradamanna

tioir flutningar milli hverfa og sveeda

mjog miklar eda mjog litlar veentingar foreldra/forrddamanna

of 1itid eda of mikid foreldravald

skortur a4 tima foreldra/forrddamanna til ad fylgjast med og taka &
tilfinningalegri vanlidan barns og neikvett tilfinningalegt umhverfi sem
einkennist af hofnun og vanrakslu

e strangar fjolskyldureglur'

o xttleiding eda fostur.

Fjolskyldumynstur sem pessi einkenna oft lif peirra barna og unglinga sem reyna ad
fremja sjalfsmord eda tekst ad fyrirfara sér. . Athuganir benda til pess ad ungt folk i
sjalfsvigshugleidingum komi oft Gr fjolskyldum sem eiga vid fjolmorg vandamal ad
strida og ahattupattir leggist saman. Born og unglingar eru oftast trii foreldrum
sinum og ofts ad ljostra upp fjolskylduleyndarmélum eda hefur beinlinis verid
bannad ad gera pad. Af peim sokum veigra pau sér oft vio ad leita sér hjalpar utan
fjolskyldunnar.

Hugraen nalgun og persoénuleiki

Eftirtalin personuleikaeinkenni eru algeng 4 unglingsarum. Pau virdast rdda miklu
vardandi sjalfsvig og tilraunir til peirra pott forspargildi einstakra patta sé takmarkad.

miklar skapsveiflur

reidi- eda ardsarhegdun

andfélagsleg hegdun

utrasarhegdun

mikil hvatvisi

pirringur

einstrengingsleg hugsun, pvermédska og litil urlausnarhaefni

litil geta til ad leysa ur vandamalum pegar erfidleikar stedja ad
tilhneiging til pess ad lifa i blekkingarheimi

stormennskudrar annars vegar og lagt sjalfsmat hins vegar

uppgjof og vonbrigdi

mikill kvioi af litlu tilefni

sjaltbyrgingshattur

minnimattarkennd og 66ryggi sem um lysir sér oft med mikilmennsku, hdfnun
eda dgrandi hegdun i gard skolafélaga og fullordinna, p.4 m. foreldra
66ryggi vardandi eigin kynimynd''

e uppgdtvun eigin samkynhneigdar

e tviskinnungur i sambandi vid foreldra, adra fullorona og vini.

Mikill dhugi er 4 sambandinu milli personuleika, vitsmunaproska og sjalfsvigs-
hegdunar en pratt fyrir pad eru rannsoknarnidurstodur & engan hatt einhlitar og
oftsinnis misvisandi.



Gedraskanir

Sjalfsvigshegdun er algengari hja bornum og unglingum med eftirtaldar gedraskanir
en 6drum

bunglyndi

bunglyndi samfara andfélagslegri hegdun er talid algengasti undanfari sjalfviga hja
taningum.'”> "> Nokkrar kannanir hafa synt ad allt ad pridjungur peirra sem ad lokum
sviptir sig lifi hefur haft eitt eda fleiri punglyndiseinkenni og morg pjadust af
punglyndi i sinni alvarlegustu mynd."*

Unglingar, sem pjast af punglyndi, kvarta oft undan likamlegum einkennum pegar
peir leita leeknis,” s.s. hofudverk og magaverk og stingjum i fotleggjum og bringu,
svo og svima og lystarleysi.

bunglyndar stalkur hafa rika tilhneigingu til pess ad draga sig i hlé og verda poglar,
nidurdregnar og Ovirkar. bunglyndir drengir syna hins vegar oft truflandi hegdun og
arasargirni og krefjast mikillar athygli af kennurum sinum og foreldrum

bessi andfélagslega hegdun getur leitt til einmanaleika og einangrunar sem i sjalfu sér
eykur haettuna 4 sjalfsvigi eda sjalfsvigstilraun.

Enda pott sum punglyndiseinkenni séu algeng medal barna i sjalfsvigshugleidingum
er punglyndi pé ekki alltaf fylgifiskur sjalfsvigshugsana eda sjalfsvigstilrauna.'®
Unglingar geta fyrirfarid sér an pess ad vera punglyndir og peir geta verid punglyndir
an pess a0 fyrirfara sér.

Kvidaraskanir

Rannsoknir hafa synt samhengi milli kvidaraskana og sjalfsvigstilrauna karla en
veikari tengsl hja konum. Edlislegur kvidi virdist tiltolulega 6hadur punglyndi ad pvi
er vardar ahrif hans a sjalfsvigshegdun, en pad gefur til kynna ad meta purfi og
medhondla kvida hja unglingum sem eru i sjalfsvigshattu. Séallikamleg einkenni eru
einnig oft fyrir hendi hja ungu folki meo sjalfsvigshugsanir.

Misnotkun dfengis og vimuefna

Misnotkun afengis og annarra vimuefna er algengari hja peim bérnum og unglingum
sem fyrirfara sér en 63rum. I pessum aldurshépi reynist einn af hverjum fjérum, sem
gert hafa tilraun til ad svipta sig lifi, hafa neytt afengis eda vimuefna fyrir
verknadinn.'’

Atraskanir

Morg born og unglingar eru mjog 6anaegd med likama sinn. bau reyna ad grenna sig
og hafa miklar dhyggjur af mataredinu. Milli 1% og 2% unglingsstilkna pjast
annadhvort af lystarstoli (anorexiu) eda lotugraedgi (bulimiu). Stulkur haldnar
lystarstoli verda mjog oft punglyndar og sjalfsvig medal peirra eru 20 sinnum
algengara en hja 6dru ungu folki. Nylegar nidurstodur rannsdkna syna ad einnig
drengir geta pjadst af lystarstoli og lotugraedgi.

Gedrof

Fatitt er ad born og unglingar pjaist af alvarlegum gedrofseinkennum, s.s. gedklofa
eda gedhvarfasyki, en mikil sjalfsvigshatta fylgir pessum sjuikdémum. Flest
ungmenni med gedrofseinkenni eru reyndar i hattu vegna fleiri dhattupatta, s.s.
afengisvandamala, of mikilla reykinga og vimuefnanotkunar.
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Fyrri sjalfsvigstilraunir

Fyrri sjalfsvigstilraunir eru veigamikill dhaettupattur vardandi sjalfsvigshegdun, hvort
sem ofangreindar gedraskanir koma einnig vid sogu eda ekki.

Nyleg af6ll sem hrinda af stad sjalfsvigshegdun

Mikil tilhneiging til streitu dsamt peim personuleikapattum sem lyst hefur verid
kemur venjulega fram hja bérnum og unglingum i sjalfsvigshugleidingum.'®
Streitutilhneigingin gerir peim erfitt ad rada fram ur afollum & vidunandi hatt.
Undanfari sjalfsvigshegdunar er pvi oft 4 tidum margs konar streituvaldandi 4f61l sem
leida til hjalparleysis, vonleysis og Orvaentingar, sem sidan getur verid undanfari
sjalfsvigs eda sjalsvigstilraunar."

Kringumstaedur og atburdir sem geta leitt til sjalfsvigstilraunar eda sjalfsvigs eru:

e Adstedur sem vidkomandi finnst vera sarandi (dn pess ad par séu pad
endilega pegar lagt er & par hlutlegt mat): vidkvem born og unglingar
upplifa oft sméavagilegustu atvik sem mjog sarandi og bregdast vid med
kvida og oreidukenndri hegdun. Ungt folk i sjalfsvigshugleidingum skynjar
slikar adstedur sem o6gn vid sjalfsmynd sina og sjalfvirdingin bidur vid pad
hnekki.

Umro6t 1 fjolskyldunni.

Adskilnadur vid vini, kaerasta/kaerustu, bekkjarfélaga o.s.frv.

Endalok astarsambands/astarsorg.

Arekstrar eda 6sigrar i samskiptum vid folk.

Lagaleg vandamal eda agavandamal.

brystingur fra jathingjahdpnum eda sjalfseydandi vidurkenning hopsins.
Einelti og ad finnast madur vera fornarlamb.

Vonbrigdi med arangur i préfum og slok frammistada i nami.

Miklar kréfur 1 skélanum 1 préfum
Atvinnuleysi og 1¢élegur fjarhagur.
Ozskileg pungun, fostureyding.
HIV-smit.

Kynsjukdémur annar en HIV.
Alvarleg likamleg veikindi.
Natturuhamfarir.
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EINKENNI NEMENDA i ANDLEGRI KREPPU OG
HUGSANLEGRI SJALFSVIGSHATTU

Ad pekkja andlega kreppu

Allar skyndilegar eda dberandi breytingar 4 frammistodu, metingu eda hegdun barns
eda unglings skipta miklu mali.*° Par 4 medal er:

ahugaleysi um venjulegar athafnir (og tomstundir)

almenn laekkun einkunna

minni astundun

truflandi hegdun i bekknum

outskyrdar og endurteknar fjarvistir eda skrop

hoflausar reykingar, afengisdrykkja eda fikniefnaneysla (par 4 medal
hassneysla)

e atvik sem leida til afskipta l6greglu eda ofbeldis i skdlanum.

bessi atridi gera kennurum audveldara ad greina pa nemendur sem eiga 4 hattu ad
lenda i gedrenum eda félagslegum erfidleikum og geetu pess vegna pvi verid i
sjalfsvigshugleidingum !

Ef kennari eda ndmsradgjafi verdur var vid einhver ofangreindra einkenna ber ad gera
skélateyminu vidvart og sja til pess ad fram fari vandlegt mat 4 nemandanum par sem
pau eru oftast visbending um alvarlega salarkreppu sem i sumum tilvikum getur leitt
til sjalfsvigshegdunar.

Mat a sjalfsvigshaettu

begar sjalfsvigshatta er metin parf starfsfolk skola ad gera sér 1jost ad vandamalin
eru @vinlega margpatt.

Fyrri sjalfsvigstilraunir
Fyrri saga um tilraunir til sjalfsvigs er einn mikilvagasti dhattupatturinn. Ungt {olk i
andlegri kreppu hefur tilhneigingu til pess ad endurtaka verknadinn.

bunglyndi

Annar stor ahettupattur er punglyndi. Kennarar og skolastarfsfolk purfa ad vera a
verdi gagnvart hinum fjolmérgu einkennum® punglyndissjukdomsins™ og visa
nemendum afram til frekari greiningar hja laekni eda salfraedingi.

Erfidleikarnir vid ad meta punglyndi tengjast pvi ad edlileg fyrirbaeri &
breytingaskeidi unglingsaranna eiga margt sameiginlegt med punglyndi.

Unglingsskeidid er edlilegt astand og medan pad varir er algengt ad fram komi peettir
eins og litid sjalfstraust, depurd, einbeitingarvandamal, preyta og svefntruflanir. betta
eru jafnframt algeng einkenni punglyndis, en pad er engin asteda til ad Ottast neitt
nema pessi einkenni standi lengi og verdi stodugt alvarlegri. I samanburdi vid
fullordid folk eiga unglingar pad frekar til ad bregdast vid med ath6fnum, borda og
sofa meira.
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bunglyndishugsanir geta gert vart vid sig 4 unglingsaldrinum og par endurspegla
edlilegt proskaferli pegar unglingar eru ad velta fyrir sér tilvistarspurningum. Pad
sem greinir heilbrigdan ungan einstakling fra hinum sem er i sjalfsvigshattu er pad
hversu sterkt sjalfsvigshugsanirnar leita 4 og eru badi pralatar og rikjandi. bad er oft
4 tidum omogulegt fyrir barnid eda unglinginn ad beina hugsuninni fra peim.

Ahaettuskapandi kringumstaedur

bad skiptir somuleidis miklu ad ad pekkja per kringumstaedur og afoll sem vekja
sjalfsvigshugsanir og auka pannig heettuna 4 sjalfsvigi.
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HVERNIG A AD MEDHONDLA NEMENDUR |
SJALFSVIGSHAETTU | SKOLANUM?

Venjulega er ekki mikid vandamal ad koma auga 4 ungan einstakling i andlegri
kreppu sem parfnast hjalpar. Pad er & hinn boginn mun erfidara ad vita hvernig skal
bregdast vid til ad sinna bornum og unglingum 1 sjalfsvigshugleidingum.

Sumir starfsmenn skoéla hafa lert a0 medhondla nemendur i salarkreppu eda
sjalfsvigshugleidingum af narfaerni og virdingu en adrir kunna pad ekki. bad parf ad
baeta kunnattu peirra sidarnefndu. St jafnvaegislist sem porf er fyrir 1 samskiptum vid
nemanda i sjalfsvigshugleidingum felst 1 haefilegri fjarlegd og nand, hafilegri
samhygd og virdingu.

bad getur vakid agreining milli kennara og starfsmanna skélans pegar takast parf a
vid nemanda i sjalfsvigshattu. Kunnattan er oft ekki nagileg, timahrak og jafnvel
ottinn vid eigin salreen vandamal geta gert monnum erfitt fyrir.

Almennar forvarnir

Mikilvagasti patturinn i 6llum sjalfsvigsforvornum er ad koma 1 taeka tid auga 4 born
eda unglinga i vanda og/eda aukinni sjalfsvigshattu.”* Til ad na pessu markmidi ber
a0 leggja sérstaka aherslu 4 kringumstaedur starfsfolks skolans og nemenda. Margir
sérfreedingar eru peirrar skodunar ad pad s¢ dviturlegt ad freda ungt f6lk um sjalfsvig
beinum ordum. beir mala fremur med pvi ad fjalla jakvaett um gedraekt fremur en
malefni sem tengjast sjalfsvigum.

Ad efla gedheilsu kennara og annarra starfsmanna i skolunr>

Miklu skiptir ad tryggja vellidan og andlegt jafnvaegi kennara og annarra starfsmanna
i skolanum. Peim kann ad finnast andinn & vinnustadnum frahrindandi og jafnvel
einkennast af arasarhneigd og ofbeldi. bessir einstaklingar purfa pvi freedsluefni sem
eflir skilning peirra og setur fram hugmyndir um vidunandi vidbrogd vid andlegu
alagi og hugsanlega gedroskunum beirra sjalfra, nemendanna og samstarfsmanna.
beir purfa ad hafa adgang ad studningi og medferd, ef pess gerist porf.

Ad efla sjdlfstraust nemendanna’®
Gott sjalfstraust verndar born og unglinga gegn andlegri kreppu og depurd og gerir
peim kleift ad kljast vid erfidar og streituvaldandi kringumstaedur.”’

Hegt er ad beita margs konar adferoum til pess ad efla sjalfstraust hja bornum og
unglingum. Hér verda taldar upp nokkrar leidir ad pessu marki sem malt er meo:

e Draga skal fram i dagslj6sid anagjulega vidburdi i lifinu sem munu studla ad
pvi ad mota jakvada sjalfsmynd® barna og unglinga. Anzgjulegar minningar
auka sjalfsoryggi ungs folks.

e Ekki skal beita born og ungmenni stodugum prystingi til ad gera meira og
standa sig betur.

e Dbad nxgir ekki ad fullordnir segi ad peim pyki vent um barnid sitt. Barnid
verdur ad finna fyrir kerleika og ast.

e Dbad a badi ad taka bérnunum eins og pau eru og hrosa peim fyrir pad. Peim
verdur ad finnast pau sjalf einstdk bara af pvi ad pau eru til.
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Medaumkun grefur undan sjélfstrausti en samhygd eflir pad par sem i henni felst
enginn domur. Sjalfsteedi og faerni i daglegu lifi eru grundvollur pess ad sjalfstraust
proist fra frumbernsku.

Skilyrdi pess ad born og unglingar fai edlilegt sjalfstraust er ad peim takist ad proska
med sér likamlega, félagslega og starfstengda kunnattu og faerni. Til pess ad 6dlast
edlilegt sjalfstraust purfa unglingar ad skapa sér edlilegt sjalfstedi fra fjolskyldu sinni
og jafnoldrum, na tengslum vid hitt kynid, bua sig undir starf til ad geta framfleytt sér
og modta med sér jakvaeda lifssyn sem nytist peim og gefur lifinu tilgang.

Arangursrik leid i pessu skyni er ad koma 4 pjalfun i lifsleikni. Slikt nam ztti ad
midla pekkingu til jafnaldra um pad hvernig er hagt ad veita studning ogad leita
adstodar fullordinna. Skolakerfid @tti enn fremur ad yta undir pad ad sjalfsmynd
sérhvers nemenda fai ad proskast og eflast.

Annad mikilveegt markmid er ad studla ad stoougleika og samfellu i skolagdongu
nemenda.

Ad yta undir tianingu tilfinninga

Kenna parf bornum og unglingum ad taka eigin tilfinningar alvarlega og tala i trunadi
vi0 foreldra og adra fullordna, svo sem kennara, skolahjukrunarfraedinga, skolalekna,
skolasalfreedinga eda namsradgjafa, vini og iprottakennara eda -pjalfara.

AJd koma i veg fyrir einelti og ofbeldi i skolanum

Skolakerfio parf ad rada yfir sérpekkingu til pess ad koma i veg fyrir einelti og
ofbeldi i skélanum, & skélalodinni og i ndnd vid skélann til pess ad skapa Sruggt
umhverfi par sem skortur 4 umburdarlyndi pekkist ekki.

Ad veita upplysingar um hjalparbjonustu

Tryggja parf adgang ad sértekri pjonustu med pvi ad auglysa sem vidast simanamer
hja peim sem veita adstod og hafa pau simanumer adgengileg ungu folki. Pessi
simanumer eru:

Hjélparsimi Rauda krossins, simi 1717

Neydarlinan, simi 112

Barna- og unglingageddeild Landspitala — haskolasjukrahass (BUGL),
simi 5434300

Bradamottaka geddeildar Landspitala — haskolasjukrahuss (LSH),
simi 5434050

Geddeild LSH, simi 5431000

Geddeild Fjoroungsjukrahtssins & Akureyri simi 4630100.

Born og ungmenni i vanda og/eda 1 sjalfsvigshettu eiga i flestum tilvikum einnig vid
samskiptavandamala ad etja. Miklu mali skiptir ad reda vid sérhverja pa unga
manneskju sem er 1 andlegri kreppu eda i sjalfsvigshugleidingum.

Samskipti

Fyrsta skrefid i sjalfsvigsforvornum er evinlega ad koma 4 samskiptum sem byggja a
trausti. Medan sjalfsvigsferlid er ad proast geta gagnkvaem samskipti milli ungrar
manneskju 1 sjalfsvigshugleidingum og peirra sem nast peim standa skipt skopum.
Skortur 4 samskiptum og brostid samskiptanet sem peim fylgja hefur i for med sér:
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e DPogn og aukna spennu i sambandinu. Otti hins fullordna vid vidbrogd
barnsins eda unglingsins er oft dstedan fyrir pogninni.

e Augljésan tviskinnung. Af skiljanlegum astaedum bryst fram salraen togstreita
innra med hinum fullordna pegar hann eda hiin horfist i augu vio barn eda
ungling sem tjair sjalfsvigshugsanir sinar. Mikid salrent alag fylgir pvi ad
standa andspenis barni eda unglingi i salarkreppu eda sjalfsvigshugleidingum
og pad hefur i for med sér margvisleg tilfinningavidbrégd. Stundum koma
upp 4 yfirbordid 6leyst tilfinningaleg vandamal hins fullordna Pau geta ordid
aberandi hja starfsfolki skola, sem finnur fyrir pessari togstreitu. bad beadi vill
og vill ekki hjalpa nemandanum; finnur fyrir lamandi vanmetti sem veldur
pvi ad starfsfolkid fordast ad reeda vid nemanda i sjalfsvigshugleidingum.

e Beina eda Obeina ardsargirnd. Stundum lidur hinum fullordnu svo illa ad
viobrogd peirra gagnvart barni eda unglingi 1 salarkreppu eda
sjalfsvigshugleidingum einkennast af ofbeldisfullri hegdun; annadhvort med
ordum eda 6drum heetti.

En kennarinn er ekki einn 1 pessu ferli og pvi skiptir hofudmali ad efla 611 samskipti
vid nemandann og laga pau ad kringumstedum hverju sinni. Kennarinn verdur ad
leggja sig allan fram vid ad efla sjalfsmynd unglingsins og vidurkenna ad hann sé
hjalparpurfi.

Born og unglingar i salarkreppu eda i sjalfsvigshettu eru mjog vidkvem gagnvart
tjaningarmata annarra. betta stafar af pvi ad 1 uppvextinum skorti pau oft edlileg
tengsl vid fjolskyldu og jafnaldra og upplifdu pvi dhugaleysi, skort &4 virdingu og
jafnvel karleika. bessi viokvemni kemur fram i 6llum samskiptum. Fullordnir ettu
samt ekki ad lata pad halda aftur af sér ad barn eda unglingur i andlegri kreppu
og/eda sjalfsvigshugleidingum virdist ekki vilja tala vid pa. beir verda ad skilja ad
pessi tregda er oft & tidum merki um vantraust i gard fullorona f6lksins.

Born og unglingar 1 sjalfsvigshugleidingum finna fyrir mikilli togstreitu i afstodu
sinni til pess hvort pau vilja piggja eda visa & bug hjalp sem peim stendur til boda.
bau eru 4 badum attum hvort pau vilja deyja eda lifa. bPessi togstreita hefur augljos
ahrif 4 hegdun unglingsins sem getur skipt um skodun og sveiflast 6fganna 4 milli 1
afstodu sinni til lifs eda dauda og videigandi hjalparadgerda. Petta er oft rangtulkad af
umhverfinu.

Ad baeta kunnattu skdlastarfsfolks

Heegt er a0 bata kunnattu skolastarfsfolks med pvi ad halda sérstok namskeid sem
mida ad pvi ad beta samskipti milli nemenda i sédlrenum vanda eda
sjalfsvigshugleidingum og kennara peirra. Auk pess parf ad efla vitund og skilning
hinna fullordnu & sjalfsvigshaettu. bad skiptir hofudmali ad pjalfa allt starfsfolk
skélanna 1 ad tala saman sin 4 milli og vid nemendur um mal sem varda lif og dauda,
og efla pannig eigin ferni i ad pekkja vanlidan, punglyndi og jafnvel
sjalfsvigshegdun. Auk pess er mikilvaegt ad kynna vel pau hjalparurraedi sem standa
til boda.

16



Tilvisun til fagrolks

Snogg, akvedin og afgerandi ihlutun, eins og ad fara med ungan einstakling i
sjalfsvigs-hugleidingum til heimilisleknis eda & bradamottoku sjukrahusa, getur
bjargad lifi hans.

Byggja verdur upp heilbrigdispjonustu fyrir bérn og unglinga 4 pann veg ad peim
finnist audvelt ad saekja pangad og hun sé adladandi. Miklu skiptir ad folki finnist pad
ekki verda fyrir forddomum fyrir pad eitt ad hafa leitad sér hjalpar. Skolastarfsfolk atti
ad visa nemendum i salrenum vanda eda sjalfsvigshugleidingum afram til fagfolks
med virkri ihlutun og i eigin personu og par eiga ad taka vid peim laeknar,
hjukrunarfredingar, félagsradgjafar og peir sem gaeta lagalegra hagsmuna peirra, en
allt hefur petta fagfolk pad hlutverk ad vernda rétt vidkomandi barns. Med pvi ad visa
nemendum afram til heilbrigdiskerfisins 4 pennan virka hatt er hegt ad koma 1 veg
fyrir ad nemandinn falli Gt Gr tilvisunarferlinu, en slikt gaeti gerst ef tilvisun er adeins
hofo skrifleg.

AJd fiarleegja tdl til sjalfsviga ur nanasta umhverfi barna og unglinga i
salarkreppu eda sjalfsvigshugleidingum

Miklu skiptir hversu adgengileg alls konar teeki sem nota ma 1 sjalfsskadandi tilgangi
eru. bess vegna parf ad hafa eftirlit med og fjarleegja eda lesa inni haettuleg lyf,
byssur, eiturefni, sprengiefni, hnifa o.s.frv. i skolum, 4 heimilum og 6drum st6dum.

begar sjalfsvig eda tilraun til sjalfsvigs hefur att sér stad

AJd upplysa skolastarfsfolk og skolafélaga

Skolar verda ad hafa tilteka neydardaetlun um pad hvernig & ad upplysa starfsfolkid
og nemendur og foreldra pegar einhver i skolanum hefur reynt ad taka lif sitt eda
hefur fyrirfarid sér. Tilgangur pess er ad koma i veg fyrir sjalfsvigshrinu.
Sefjunarahrif sjalfsviga stafa af peirri tilhneigingu barna og unglinga i salarkreppu ad
samsama sig nidurrifandi og sjalfseydileggjandi lausnum sem adrir hafa notad til ad
taka eigid lif. Tilmeeli um vidbrogd og varnir gegn fyrir sjalfsvigshrinum, sem
bandariska stofnuninni US Centers for Disease Control 1ét semja og dreifa 1994, eru
na notud vidsvegar.”

Mikilvaegt er ad pekkja pa nemendur i skolanum sem eru i sjalfsvigshugleidingum.
Hafa parf i huga ad sjalfsvigshrinur snerta ekki adeins born og unglinga sem pekkjast
innbyrdis, heldur geta 6nnur ungmenni, sem standa vids fjarri eda pekkja fornarlémb
sjalfsviga alls ekki, samsamad sig hegdun pess sem svipti sig lifi sér og reynt ad
fyrirfara sér.

Upplysa parf skolasystkin, starfsfolk i skolum og foreldra 4 fullnaegjandi hatt pegar

einhver ur nemendah6épnum fyrirfer sér eda gerir tilraun til pess og vinna parf ur
peirri kreppu sem slik atvik valda.
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SAMANTEKT TILMALA

Sjalfsvig kemur ekki eins og pruma Ur heidskiru lofti: nemendur i
sjalfsvigshugleidingum gefa folki sem peir umgangast negjanleg advorunarmerki og
svigram til pess ad gripa i taumana. I sjalfsvigsforvérnum purfa kennarar og adrir
starfsmenn skoélanna ad vera vakandi fyrir pessum einkennum og i pvi efni skiptir
skdpum ad:

18

pbekkja ur nemendur med personuleikaraskanir og bjoda peim salfredilega
adstod

skapa nénari tengsl vid ungmenni med pvi ad tala vid pau og reyna ad skilja
pau og adstoda

draga ur vanlidan vegna salrennar kreppu

gefa gaum a0 og pjalfa sig i ad pekkja einkenni um sjalfsvigshugleidingar a
frumstigi, hvort sem pau eru tjad med ordum eda koma fram i breyttri hegdun,

hjalpa illa stdddum nemendum med namid
gefa gaum ao skropi ur skola

fjalla um gedsjukdoma an fordoma og leitast vid ad utryma misnotkun afengis
og vimuefna

visa nemendum i medferd vid gedroskunum og afengis- og vimuefnavanda

takmarka adgengi nemenda ad leidum til sjalfsviga — hattulegum og
banvenum lyfjum, eiturefnum, skotvopnum og 6drum vopnum o.s.frv.

veita kennurum og 60ru starfsfolki skola tafarlausan adgang ad urredum til
pess ad draga r streitu { starfi. *°
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