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Heilsuleikskélinn Urdarholl Heilsuefling i skélum
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\ Heilsuefling i skélum

Ageeti vidtakandi.

Lidan og heilsa barna hefur ahrif a getu peirra til ad leera og proskast og ad sama skapi hefur
skélasamfélagid ahrif a heilsu og lidan barnanna. Pad skiptir pvi miklu mali ad skapa bérnum
adstaedur i skdlanum sem efla velferd og heilbrigdi peirra. Mikilvaegt er ad lita a heilbrigdi i
vidum skilningi pess ords pannig ad pad taki yfir likamlega, andlega og félagslega vellidan.
Pessa peetti verdum vid ad efla med pvi til deemis ad skapa skolasamfélag par sem bérnin taka
virkan patt i skolastarfinu og foreldrar eru hvattir til ad axla pa dbyrgd sem fylgir pvi ad eiga barn
sem er i skola.

Heilsuefling midar ad pvi ad audvelda félki ad hafa vald & og auka vid eigid heilbrigdi og velferd.
Heilsuefling er ekki eingdngu malefni heilbrigdisgeirans heldur samfélagsins i heild, allt fra
stjérnvéldum til einstaklinga. Skélinn er samfélag par sem teekifaeri gefst til ad reyna ad hafa
ahrif 4 pa peetti sem hafa jakveed eda neikvaed ahrif & heilsu og velferd barna til ad geta komid til
mots vid parfir peirra og auka méguleika peirra til ad lifa gédu og innihaldsriku lifi.

Arid 1992 hofst i Evropu verkefni sem heitir “European Network of Health Promoting Schools”,
en pad er samstarfsverkefni Alpjédaheilbrigdismélastofnunar, Evrépurdds og Evrépusambands.
Verkefnid midar ad pvi ad efla vitund og ahuga kennara og nemenda a heilsueflingu og 16gd er
rik ahersla & samstarf vid foreldra og samfélag. Fjérutiu I6nd i Evropu taka patt og Island vard
formlegur patttakandi i mai 1999. Akvedid var ad leggja sérstaka &herslu a ad efla gedheilsu
barna og ungmenna auk annarra heilsueflandi adgerda. Pad var lika talid mikilveegt ad bdrn
hefou teekifeeri til ad vera i heilsueflandi skéla allt fra byrjun skélagbéngu og pess vegna eru
skélar a 6llum skolastigum med i verkefninu.

Heilsuefling i skolum midar ad pvi ad:

e Skapa heilsueflandi umhverfi til nams og vinnu, hvad vardar byggingar, leikvelli, matstofur
og 6ryggispeetti;

o Efla abyrgo einstaklinga, fjdlskyldu og samfélagsins a eigin heilsu;

¢ Hvetja til heilbrigora lifshatta med raunhsefum og adladandi valkostum fyrir nemendur og
starfslio;

e Gera nemendum kleift ad nyta likamlega, andlega og félagslega getu sina og auka
sjalfsvirdingu peirra;

e Setja skyr markmio heilsueflingar og 6ruggs umhverfis fyrir alla i sk6lanum nemendur
og starfslio;

e Alla @ g6oum samskiptum nemenda og kennara og baeta tengsl milli skéla, heimila og
sveitarfélags;

e Kanna styrkleika og urreedi samfélagsins til ad stydja adgeroir til beettrar heilsu;

e Skipuleggja samfellda namsskra i heilbrigdisfreedslu med virkri patttdku nemenda;

o Baeta pekkingu og haefileika nemenda til ad geta tekid abyrga afstédu um eigin heilsu og til
ad vernda og baeta umhverfi sitt;

e A0 kenna nemendum ad horfa til heilbrigdispjonustu Ut fra vidu sjonarhorni og nyta sér
hana a sem hagkveemastan hatt.

Allar nanari upplysingar
Anna Bjorg Aradottir
annabara@landlaeknir.is
510 1900
Anna Lea Bj6érnsdottir
lea.bjornsdottir@mrn.stjr.is
545 9500
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Viomio heilsuleikskola

Skilgreining a heilsu

G060 heilsa er likamleg, andleg og félagsleg vellidan. Pad er haegt ad vera vid géda heilsu pratt fyrir

sjukdéma eda fotlun.

Skilgreining a4 samfélagi heilsuleikskola
Boérn, foreldrar/forrddamenn og allt starfsfolk heilsuleikskélans.

Leidarljos
Andleg, likamleg og félagsleg vellidan barna med pvi ad efla likams-, hreyfi-, tilfinninga-,
vitsmuna-, félags-, og sidgaedisproska asamt skdpunargafu.

Parfir einstaklingsins

| heilsuleikskéla a barn ad fa uppfylltar parfir sinar fyrir: Keerleika - ad tilheyra einhverjum;
Frelsi - ad eiga valkosti; Sjélfsvirdingu - ad vera metid ad verdleikum; Skemmtun - ad upplifa
gledi.

Uppeldishlutverkid
| heilsuleikskéla sinnir allt starfsfélkid nami barnanna. Naudsynlegt er ad nyta sér pann
mannaud sem leikskolasamfélagid bydur upp & hverju sinni.

Sjalfsprottinn leikur
Leikur er hornsteinn leikskolastarfsins. Naudsynlegt er ad eetla tima og skapa umhverfi sem
hvetur bérn til sjalfsnams gegnum leik.

Hreyfing

Umhverfid parf ad bjéda upp a adstédu beedi uti og inni til ad pjalfa jafnt gréf- og finhreyfingar
til ad styrkja barnid likamlega, andlega og félagslega. Markviss hreyfipjalfun hefur einnig ahrif
a mélproska og malskilning barna og par med eykst félagsfaerni og leikgledi sem eflir
vinattubdnd.

Neering

Studla skal ad godum matarvenjum og hollustu. Geeta skal pess ad hafa feedid sem
fiélbreytilegast og nota sem minnst af fitu, sykri og salti. Vatn skal vera adgengilegt fyrir bérn
og starfsmenn.

Efling a sjalfsvirdingu

Umhverfi og adsteedur eiga ad veita barninu 6ryggiskennd med pvi ad bua pvi hlyju, festu og
takmarka G6aeskilegt alag. Anaegjulegt vinnuumhverfi eflir gagnkvaema virdingu, sjalfstraust,
samkennd, samstddu og samstarf allra i samfélagi heilsuleikskélans.

Dagskipulag
Daglegt starf & ad einkennast af hlyju, aga og festu en jafnframt akvednum sveigjanleika sem
allt samfélag heilsuleikskélans er upplyst um.

Husnaeoi
Husnaedi og umhverfi pess skal studla ad vellidan og hvatningu. Einnig verdur ad geeta
Oryggis og fyllsta hreinleetis.

Umhverfisvernd
Leitast skal vid ad mota umhverfisstefnu. Gaeta skal abyrgdar og virdingar fyrir nattarunni og
umhverfinu.



Heilbrigour lifsstill.
Oll bérn eettu ad alast upp vid pad ad virda heilsu sina og heilsu annarra sem 6metanleg
verdmeeti og grundvdll fyrir innihaldsriku lifi.

Heilbrigour lifsstill starfsmanna
Starfsmenn eru fyrirmynd barnanna og purfa pvi ad tileinka sér heilbrigt liferni og horfa
jakveedum augum & hvadeina sem gerir heilsunni gott, pad eykur vellidan peirra i starfi.

Leikur er nam.
| bernsku felur leikur i sér nam, af leik sprettur ny pekking, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir
og leikni. | leik tjair barn tilfinningar sinar og faer Utras fyrir peer.

Heilsuleikskolinn og heimilid
Ahersla er 1690 a virkt foreldrasamstarf sem patt i vellidan barna. Mikilvaegt er ad naid
samstarf og gagnkveemt traust riki milli heimilis og heilsuleikskola.

Stefna og stjornun heilsuleikskéla
Stjornunarhaetti skal byggja a virku samstarfi og patttéku allra i samfélagi
heilsuleikskdlans. Askilegt er ad moéta starfsmannastefnu par sem flestir koma ad ferlinu.

Heilsuleikskolinn sem hluti af samfélaginu.

Heilsuleikskolinn er i virku samstarfi vid rekstraradila og 6l stig menntakerfisins. Einnig
parf hann ad lita a sig sem virkan patttakanda og vera i gédu samstarfi vid adra i
samfélaginu.

Samstarf milli skélastiga
Samstarf og gagnkvaem virding parf ad rikja & milli heilsuleikskola og grunnskoéla par sem
meginahersla er 16gd a ad born fari anaegd a nytt skélastig.

Samstarf vid heilsugaesiu
Proa skal samstarf vid heilsugaeslu um mat og eftirlit med proska og heilsu barnanna.

batttaka i menningarstarfi
Heilsuleikskoéla ber ad vera virkur patttakandi i menningavidburdum i samfélaginu til ad
efla sképunarheefileika og sképunargledi.



Heilsuleikskolinn Urdarholl

Markmio Heilsuleikskolans Urdarhols eru ad auka gledi og
vellidan barnanna med aherslu a naeringu, hreyfingu og listskdpun i
leik.

Neering

Hollt feedi er grunnur ad almennri heilsu einstaklings s.s. likamlegri
og andlegri vellidan, proska, 6naemi og frammistddu alla aevi. | sesku
er hollt faedi sérstaklega mikilvaegt vegna pess ad a pessu timaskeidi
fer fram mesti voxtur og proski sevinnar. Geeta parf pess ad bdrn
neyti fjdlbreyttrar faedu og naegilegs vokva. Auk pess er 16gd ahersla
a ad nota sem minnst af fitu, sykri og salti sbr. leidbeiningar
Manneldisrads. Gert er rad fyrir hreyfingu baedi Gti og inni.

Hreyfing

I markvissri hreyfipjalfun eflist alhlida proski barnsins. Barnid 60last
betri likamsvitund og g6d likamleg feerni leidir af sér &nsegdara barn.
Sjalfséruggt og aneegt barna 4 audveldara med ad leika sér og
tileinka sér pekkingu. Markviss hreyfipjalfun hefur einnig ahrif &
malproska og malskilning barna og par med eykst félagsfaerni og
leikgledi sem eflir vinattubdnd.

Listsképun i leik

Barn hefur mikla porf fyrir ad skapa og er ad skapa allar stundir i leik
sinum. Pad ad vinna Ut fra eigin forsendum og med pann efnivid
sem pad kys hverju sinni gefur barni feeri 4 ad proska alla haefileika
sina. Skapandi starf eflir gagnryna hugsun barna, pjélfar rékhugsun
og eflir skynjun barns og naemi fyrir umhverfinu.

Heilsubok barnsins

Heilsubok barnsins er veigamikill pattur i leikskdlastarfinu. Han var
samin af kennurum skoélans, proud i tvd ar og svo gefin at. |
Heilsubdk barnsins eru skradar ymsar upplysingar um barni®, haed
og pyngd, heilsufar (fjarvera vegna veikinda), naering og svefn,
félagsleg faerni, hreyfing og listsképun. Tvisvar a ari, p.e. vor og
haust, er skrad i Heilsubokina og i framhaldi fa foreldrar vidtal vid
kennara, sem skyrir peim fr4 stédu barnsins i vidkomandi pattum.
Heilsubdkin verdur eign barnsins i lok leikskéladvalar.

Unnid var hefti med leidbeiningum um notkun sem skyra hvern patt
og préud voru par til gerd matsbldd i listskdpun og hreyfingu sem
fylgja med i vidauka.

Heilsugeeslan - Heilsuleikskolinn hefur ad auki unnid ad pvi ad préa
markvisst samstarf vid Heilsugeeslu Kopavogs. Felst pad m.a. i pvi
ad hjukrunarfraedingur framkvaemir hluta af 3 1/2 - 5 ara
heilbrigdisskodun i leikskélanum, i umhverfi barnsins.

Utgefid efni:

e Heilsubok barnsins 1996—1998

e Nonhressing i leiksk6lum 1997

e Prounarverkefni i hreyfingu 1998—1999

e Kynningarbaeklingur fyrir Heilsubdk barnsins i samstarfi vid
Heilsueflingu i skélum 2000

Samstarf heilsugeeslu og leikskéla 2002

Sjalfsteedur fjarhagur, préunar— og nybreytnistarf 2002

Netfang: urdarholl @kopavogur.is



Leikskolaperlan

Leikskoélaperlan er likan af margpaettu nami barns i leikskola.

| Leikskolaperlunni er barnid i brennidepli pvi allt leikskolastarfid
snyst um barnid, sa flétur er gulur sem er litur sélarinnar. Peir paettir
sem naest barninu eru og unnid er med i daglegu lifi pess |
leikskélanum eru: Ad kleeda sig i og ur, bordhald, svefn og hvild,
hreinlaeti,fragangur og snyrtimennska. Auk pess er unnid med
akvedin ndmssvid sem eru: Malreekt, hreyfing, tonlist, myndskdpun,
néattira og umhverfi, menning og samfélag, pau eru héfd raud a lit
sem takn fyrir gl6dina sem i starfinu byr.

Leikurinn umlykur barnid i 6llu starfi pess og nami. Grunnlitur
perlunnar er ljdsblar, pad er litur vatnsins. | pvi rymi flytur allt pad
sem tengir hina fjélbreyttu peetti leikskélastarfsins saman. Leikurinn
gérar vatnid og kemur 6llu a hreyfingu.

Hoéfundur leikskoélaperlunnar:
Hrafnhildur Sigurdardéttir, leikskolakennari
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