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Hvad eru meningokokkar?
Meningdkokkar kallast paer bakteriur sem & fraedimali nefnast Neisseria meningitidis. Paer geta valdid mjog
alvarlequm sjokddomum eins og heilahimnubdlgu og blédsgkingu. Fimm afbrigdi bakteriunnar, svonefndar
hjapgerdir, valda oftast sgkingu og nefnast paer A, B, C, Y og Wi3s en 3 Islandi eru gerdir B og C
algengastar. A undanfornum drum hefur gerd C verid algenqust 3 islandi.

€r syking af véldum meningdkokka algeng d Islandi?
Nei, peer eru ekki algengar en geta gengid i farldrum med alvarlegum afleidingum. A islandi hafa undanfario
greinst um 20 einstaklingar & hverju ari med sgkingar af v6ldum meningdkokka og er tidnin pvi um 6 tilfelli 8
éri & hverja 100.000 ib0a. Tidnin 3 Islandi er med pvi hasta sem pekkist og er hin svipud og i Bretlandi og &
irlandi. Astaedur breytilegrar tidni i mismunandi [6ndum eru ekki pekktar. Fra 1940 hafa komid prir storir
faraldrar & islandi & 15—20 4ra fresti. Sidasti faraldur geisadi hér 1975—1977 og greindust pa um 170 tilfelli,
flest af gerd B.

Hverjir sykjast af meningokokkum?
Mening6kokkar C valda adallega sgkingu hjé bérnum yngri en 6 éra og unglingum 10—18 éra en gerd B veldur
oftast sgkingu hjs ungbdrnum. Hins vegar er sjaldgaeft ad kornabdrn yngri en 6 manada sgkist.

Hver eru einkenni sykingar af véldum meningokokka?
Fyrstu einkenni sgkingarinnar eru oft vaeg og likjast einkennum margra veirusgkinga, p.e. hiti,
beinverkir og slappleiki.

Alvarlegri einkenni geta komid bratt:
e Uppkést. e Hiti (sumir sjoklingar eru pé hitalausir).
e Mikill héfudverkur.
e Stifur hals.

e Minnkud medvitund.

e Lidverkir.

e Ljbsfeelni (sjoklingar pola illa birtu).

¢ Hiadblaedingar sem eru raudir blettir § hdd sem hverfa ekki vid prgsting.
e Litil b6rn verda auk pess oft mjog ergileg, grata mikid, borda illa, drekka litid og eiga oft

erfitt med ad vakna.

Ath. Ofangreind einkenni purfa ekki 6ll a0 koma fram og geta verid breytileg milli einstaklinga.

Hversu alvarleg er syking af voldum meningokokka?
Sgking af voldum meningdkokka er oftast mjog brad og heettuleg. Um 10% peirra sem sgkjast deyja og 6nnur
10% geta fengid alvarleg mein eftir sgkinguna eins og heilaskada, drep i hid og jafnvel misst fingur eda
Gtlimi. Danartidni hefur ekki breyst 8 sidustu 10—20 arum prétt fyrir miklar framfarir 7 leeknisfraedi og pvi er
brgnt ad koma i veq fyrir sgkinguna med bdlusetningu.

Hvad d ég ad gera ef mig grunar ad barn mitt sé med meningokokkasykingu?
PG skalt hringja strax i pinn leekni eda fara med barnid & naestu heilsugaeslustdd eda sjikrahds.
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Huvernig veit ég hvenaer og hvar barn mitt verdur bolusett?
Auglgst verdur i fjslmidlum, & heilsugaeslustédvum, & Midst6d heilsuverndar barna, & leikskélum og T skolum
allra baejarfélaga hvernig bolusetningum verdur héttad. Par verdur haegt ad leita nanari upplgsinga. Foreldrar
yngstu barnanna eru hvattir til ad koma med bérnum sinum 7 bélusetninguna og maeta med bodlusetninga-
skirteini barnsins.

Hvada drangri md biast vid af bélusetninguani d islandi?
Blast ma vid ad med bolusetningunni megi koma 7 veg fyrir 10—15 sgkingar & hverju ari af voldum
mening6kokka C og 1—2 daudsfoll. Talid er ad boluefnid veiti lifstidarvernd en pad kemur hins vegar ekki 7
veq fyrir sgkingu af voldum annarra gerda meningdkokka.
Pvi er eftir sem 8dur mikilvaegt ad vera & vardbergi gegn sjokdomnum.

Hvad geri ég ef ég vil ekki ad barn mitt verdi bolusett?
Ef b0 vilt ekki ad barn pitt verdi bolusett parft pa ad tilkynna pad sérstaklega til skola/leikskola,
heilsugaeslustodvar eda Midstddvar heilsuverndar barna medan bélusetningaratakid stendur yfir.

Md bolusetja 611 born?
e Ef barnid/unglingurinn er med meira en 38°C hita er rétt ad bida med bolusetninguna.
P6 barnid sé med veeqgt kvef og hosta er hins vegar 6heett ad bolusetja.
e Ef barnid hefur fengid alvarleg ofnamisvidbrogd vid hefdbundnum bélusetningum getur verid rétt ad
sleppa bolusetningunni. Nanari upplgsingar eru veittar 8 heilsugaeslustodvum og Midst6d heilsuverndar
barna 7 Reykjavik.
e pungadar unglingsstilkur aetti ekki ad bolusetja nema ef paer hafa verid i ndnu samneuyti vid einstakling
med sgkingu af véldum meningdkokka C.

Hvad geri ég ef ég vil fd bolusetningu fyrir einstakling eldri en 18 dra?
Bolusetningin verdur einstaklingum 18 ara og yngri ad kostnadarlausu. Peir sem eru eldri en 18 &ra eru hins
vegar hvattir til ad dta bolusetja sig og geta keypt boluefnid hjs heimilisleekni sinum, heilsugaesluleekni eda
heilsugaesluhjokrunarfraedingi, sem munu sjd um bdlusetninguna.

Hvar get ég fengid ndnari upplysingar um fyrirhugad bolusetningardtak?
PG getur fengid nanari upplgsingar 8 heilsugaeslustédvum, & Midstéd heilsuverndar barna (simi 585 1350)
o0g hja Landlaeknisembeettinu/sottvarnaleekni (simi 510 1900, www.landlaeknir.is).

Ad gerd pessa upplgsingabaeklings hafa komid:

Asgeir Haraldsson professor Geir Gunnlaugsson yfirlaeknir Haraldur Briem so6ttvarnalaeknir

Hallveig Finnbogadéttir hjikrunarframkveemdastjori Jon Steinar Jonsson heilsugaeslulaeknir Katrin Davidsdottir barnalaeknir

P6rélfur Gudnason yfirlaeknir
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Hafa verid til boluefni gegn meningokokkum?

Ja, T nokkur ar hafa verid til boluefni gegn gerdum A, C, Y og Wi3s. Pau hafa hins vegar pann galla ad veita
bornum yngri en 2 &ra ekki fullnaegjandi vorn og verndandi verkun peirra endist einungis 7 faein ar. Notkun

peirra hefur pvi takmarkast vid ad stemma stigu vid faréldrum og ad vernda ferdamenn sem ferdast til landa
par sem haetta & sgkingu er mikil. Ekkert béluefni er hins vegar 8 markadi gegn gerd B.

Eru komin ny boluefni gegn meningokokkum?

A sidustu drum hafa komid 8 markad n§ og endurbeett béluefni gegn meningékokkum C. Pau vernda einungis
gegn gerd C en ekki gegn 6drum gerdum meningdkokka.

Hver er reyanslan af notkun pessara nyju boluefna?

I névember 1999 héfu Englendingar bolusetningu med pessum ngju béluefnum og hafa romlega 20 milljonir
barna og unglinga verid bélusettir. I kjolfarid feekkadi sgkingum af vldum meningkokka C um meira en go%
og hefur bélusetningin pvi bjargad lifi og heilsu hundrada barna. Engar alvarlegar aukaverkanir sdust, adeins
veequr hiti 8samt roda og prota & stungustad hjd sumum.

Hvernig verdur bdlusetningu hdttad d Islandi?

Hvar verda boranin
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Akvedid hefur verid ad bjoéda 6llum bsrnum og unglingum 18 &ra og yngri dkeypis bélusetningu fréd og med
oktdber 2002. Aztlad er ad pad muni taka nokkra ménudi ad bélusetja allan pennan hép sem telur um 80.000
einstaklinga.

¢ B6rn 6 manada til og med 11 manada fa boluefnid tvisvar med 1—2 ménada millibili.

e Born 13 mdnada til og med 18 ara munu fa boluefnid einu sinni.

Einnig er datlad ad rannsaka hvort haegt sé ad gefa boluefnid samtimis hefdbundnum ungbarnabdlusetningum
vid 3 0g 5 ménada aldur og mun sb rannsékn hefjast haustid 2002. Nidurstédur rannséknarinnar munu
veentanlega liggja fyrir sumarid 2003. [ framhaldi af pvi er rédgert ad hefja almenna ungbarnabélusetningu &
peim aldri. Fram ad peim tima mun ungbarnabdlusetning med hinu ngja bdluefni verda vid 6 og 8 manada
aldur (tveer sprautur).

bolusett?
¢ B6rn yngri en 2 ara verda bolusett 8 heilsugaeslustédvum landsins og 8 Midstdd heilsuverndar barna
i Reykjavik.
e Born 2 ara til og med 5 ara verda bolusett & heilsugaeslustodvum, & Midstod heilsuverndar barna
0g & leikskolum.
e Born 6 ara til og med 15 dra verda bolusett & heilsugaeslustddvum, T grunnskdlum og & Midstsd
heilsuverndar barna.
e Unglingar 16 ara til og med 18 dra verda bolusettir & heilsugaeslustédvum, T framhaldsskélum og &
Midst6d heilsuverndar barna.
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Spurningar og svér fyrir foreldra, adstandendur og unglinga

Bolusetning

gegn meningokokkum C




