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INNGANGUR

A peim tima sem rannsékninni var hleypt af stokkunum haf8i verid nokkur umrada
um tid sjilfsvig ungs folks i samfélaginu. S4 er petta skrifar hafdi { starfi sinu sem
skdlasdlfredingur og sem ibti porps uti 4 landi fundid sterklega fyrir peim erfidu
afleidingum sem sjélfsvig hefur fyrir adstandendur peirra sem svipt hafa sig lifi,
skélafélaga og vinnufélaga. A litlum stédum iti 4 landi voru allir ibiiar stadanna harmi
slegnir. Sama m4 segja um skdla og vinnustadi.

Pad sem mér potti pé ekki sidur erfitt var hvad 1itid fagmenn vissu almennt um
sjalfsvig. Hvad gat ég lagt af morkum? Mér fannst ég vanmattugur gangvart pessu
vandamali. Pad var lika sama hvert ég leitadi, alls stadar kom ég ad tomum kofanum
ad pvi er mér fannst. Pekking manna 4 sjalfsvigum ungs folks virtist ekki nd lengra en
ad pau tengdust punglyndi.

Dag einn, pegar ung stilka hafdi svipt sig lifi { skéla par sem ég starfadi, hét ég pvi
ad gera eitthvad meira { mélinu. P4 vard til hugmyndin ad rannsékn sem skyldi byggj-
ast 4 vidtolum vid adstandendur peirra er hfdu svipt sig lifi. Eg fér med pessar vanga-
veltur til Olafs Olafssonar fyrrverandi landlaeknis sem tok peim sérstaklega vel og hef
ég sidan unnid rannséknina fyrir Landleknisembaettid. Ymsir adilar hafa stadid ad
fjarmognun rannséknarinnar fyrir utan Landlaeknisembettid en par vegur pattur Heil-
brigdisraduneytisins pyngst.

Haustmdnudi 1991 héfst svo undirbuningur ad fyrri hluta rannséknarinnar sem var
rannsokn 4 sjalfsvigum i Austurlandshéradi.



FRAMKVAMD RANNSOKNARINNAR

Sjalfsvig 1 Austurlandshéradi hofou verid hlutfallslega fleiri hja ungu félki en annars
stadar { landinu. FAmenn bzjarfélog hofou ordid fyrir pvi ad missa 3-5 karlmenn 4
aldrinum 15 — 24 dra. Pegar svona var komid tengdust flestar fjolskyldur pessara stada
sjélfsvigum. Pessi bajarfélog voru { sdrum og fyrirbrigdid sem slikt ordid samfélags-
legt vandamal. Pad potti pvi liggja beint vid ad beina rannsékninni ad Austurlandi.
Rannséknin atti lika ad hafa kliniskt gildi fyrir patttakendur hennar og veita upplys-
ingar um hvad haegt veri ad gera til ad fyrirbyggja sjalfsvig og veita peim pjénustu
sem ordid hofou fyrir pvi ad missa fjolskyldumedlim { bléma lifsins af eigin voldum.

Ndin samvinna var hofo vio sjélfskipadan samstarfshép um sjélfsvigsvandamalid {
Austurlandshéradi en medlimir hennar voru: Stefan Pérarinsson héradslaknir, Egils-
stodum, Sveinborg Sveinsdéttir félagsmalafulltrii, Neskaupstad, og Olafur K. Olafs-
son, bejarfogeti, Neskaupstad. Radgjafar rannséknarinnar hafa verid eftirfarandi: Sig-
mundur Sigfisson gedleknir, Akureyri, Stefdn Pérarinsson héradslaknir Austurlands
og Olafur Olafsson landlzknir.

Eftirfarandi markmid voru hofo til hlidsjénar vid undirbiining rannséknarinnar:

a. Rannsoknin 4tti ad varpa 1josi 4 gang sjalfsvigsatferlis.

b. Rannsoéknin atti ad leida af sér aukna pekkingu til ad byggja upp betri pjénustu
fyrir pa sem gert hafa tilraun til sjalfsvigs eda hafa slikt i hyggju.

c. Rannséknin 4tti ad leida af sér aukna pekkingu og upplysingar til ad afmarka
ahattuhdpa.

d. Rannsdknin 4tti ad leida af sér upplysingar og pekkingu sem nyttist fagfélki og
ad hluta til foreldrum og ungu félki.

e. Rannsoknin 4tti ad varpa 1jési 4 sérkenni byggdarlaga sem tengdust sjélfs-
vigsatferli.

f. Rannsoéknin atti ad hafa kliniskt gildi fyrir patttakendur.

Vidfangsefnid var talid of vidkvemt til ad hegt vari ad nota rannséknaradferdir er
byggja 4 spurningalistum. Pad var pvi dkvedid ad beita eigindlegum rannséknarvid-
tolum (the quality research interview) med dhrifum kliniskra vidtala. Rannséknin var
framkvemd med fyrirfram dkvednum vidtalspradi til ad tryggja ad oll vidtolin nedu
inn svipudum upplysingum. P4 var talid mikilvaegt ad tryggja kliniskt gildi vidtalsins
og vard pvi vidtalid sambland af rannséknarvidtali og medferdarvidtali.

Rannséknin nadi til dranna 1984 — 1991 en pa hofou ordid hlutfallslega fleiri sjalfs-
vig ungs félks (aldur 15 — 24 dra) 4 Austurlandi en annars stadar 4 landinu. Prji baj-
arfélog voru { sdrum vegna sjélfsviga. Pegar svona var komid tengdust flestar fjol-
skyldur pessara stada sjdlfsvigum og fyrirbrigdid sem slikt var ordid samfélagslegt
vandamadl eins og 4dur hefur komid fram. Alls 4ttu sér stad 17 sjalfsvig 4 Austurlandi
i aldurshépnum 15 — 24 ara . Allt voru petta karlmenn.

Stefan Pérarinsson hérdadsleknir 4 Austurlandi hafdi samband vid adstandendur
og bad pa um ad taka patt 1 rannsékninni. Mjog g6d patttaka nadist eda adstandendur
14 sjalfsviga. 82% af pydinu toku patt 1 rannsékninni.

ADFERD: Rannsdknin var byggd 4 vidtolum vid foreldra. Vidtolin attu ad hafa kliniskt
gildi fyrir adstandendur. Eg taldi ad pad yrdi foreldrum ad gagni ad farid yrdi itarlega
i gegnum lifs- og proskasodgu pess latna um leid og foreldrar reyndu ad gera upp vid
sig hver lidan peirra vaeri og hvar peir veru staddir 1 sorgarvinnunni. Ef vanlidan var
mikil gat spyrjandinn visad 4 adra adstod. I nokkrum tilfellum 6skudu foreldrar eftir
pvi ad talad veeri vid systkini og var pad gert { peim tilfellum. Vidtolin voru pvi byggd
upp ad hluta til 4 adferdafradi kliniskra vidtala og eigindlegra rannséknaradferda
(qualitative research interview). Par sem upplifanir adstandenda eru edlilega mjog
personulegar var talid vanlegra ad nota eigindlegar adferdir frekar en megindlegar
(eins og t.d. spurningalistarannsokn). Sjalfsvig eru i edli sinu svo margbrotin og flok-
in mannleg hegdun ad rannsoknir almennt geta fyrst og fremst aukid skilning okkar 4
fyrirbrigdinu frekar en ad orsakir pess verdi ljosar. Ekki verdur hér fjallad ndnar um
visindakenningu pessara adferda (sjd Kvale og Kruuse).

RANNSOKNARTZKI: Notadur var vidtalspradur sem ég byggdi ad stérum hluta upp 4
sjalfsvigsfraedinni, sorgarfredi, krisufredi og ad hluta til afallafredi. Eg reyndi ad
taka sem flesta petti inn { vidtalid. Vidtalspradurinn var uppbygging vidtalsins. Petta
var dkvedid ferli sem ég fylgdi og par sem hagt var ad punkta nidur lykilord jafnéd-
um. Petta tryggdi akvedna samfellu { vidtlunum. Vidtsl voru tekin upp 4 snzldur. |
pessari rannsékn var alltaf sami spyrjandi (Wilhelm Nordfjord). Efni vidtalsins skipt-
ist 1 ymsa flokka og peetti.

Buseta, fjolskylduadstedur og bakgrunnur.
Erfidir atburdir.

Medganga, f&ding, proski og fatlanir.
Skoli, ipréttir og dhugamal.

Uppeldi.

Afengi og afbrot.
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Tilfinningaerfidleikar, punglyndi og gedveiki.
Skap og sjalfsalit.
Gildismat, tramal, tiska og lifsstefna.
Sjélfsvig og sjalfsvigsatferli.
Eftir sjalfsvigio.
Tilfinningar og préun eftir sjlfsvigio.

. Byggdarlag.

SEARTTEAQ

I eigindlegum rannséknarvidtolum er mikilvaegt ad fylgja dkvednum reglum og pa
sérstaklega samra@ma par ef spyrjendur eru fleiri en einn. Margar af pessum reglum
gilda audvitad { kliniskum vidtolum. Vanur medferdaradili @tti ad hafa flesta pessa
petti innbyggda. Hér ma benda 4 atridi eins og ad:

1. vera ekki of héfleygur og spakvitur.
2. festast ekki 1 vidtalspraedinum.
3. geta fylgt peim eftir sem spurdur er.
4. vera ekki of upptekinn af eigin skodunum og upplifunum.
5. spyrja ekki leidandi spurninga.
6. bia yfir faerni til pess ad skynja margbreytileika tjaningarinnar.
7. geta lesid ut tilfinningar, skapad oryggi og tryggd.
8. geta dregid pad saman sem adur var sagt og tengt pad vid pad sem er verid ad
segja.
9. hafa g6da pekkingu a efninu.
10. vera stjérnandi.
11. né efni inn 4 sporid sem hefur farid urskeidis.
12. geta synt skilning.

Til ad ndlgast pessi markmid voru notadar adferdir mannidar- (himaniskrar) salfreoi.

Hjalpargdgn: Vidtolin voru 611 tekin upp 4 spélur og jafnframt sd ég sjukraskrar heilsu-
gaeslustodva og 1ogregluskyrslur. Vidtolin voru oll vélritud upp. Vidtdlin stédu yfir-
leitt yfir i tvo og hélfan til prja og halfan tima. Adur en vidtélin 4ttu sér stad var biiid
ad leggja mikla vinnu { ad undirbda jardveginn. Stefdn Pérarinsson héradsleknir 4
Austurlandi hafdi samband vid adstandendur par en um undirbining 4 Reykjavikur-
svadinu sd starfandi héradslaknir Reykjavikur, Heimir Bjarnason. Starfandi hérdads-
leknir Reykjanessleknishérads, Jon Steinar Jonsson, sd um undirbining fyrir
nagrannabyggdarlog Reykjavikur.

Pydi: A Austurlandi var pydid 17 sjalfsvig 4 arunum 1984 — 1991 midad vid aldurinn
15 — 24 4ra, 4 sama tima var pydid 36 4 hofudborgarsvedinu. Ekki var tekid urtak
heldur var allt py8id efnividurinn. Pétttaka 4 Austurlandi var mjog g6d eda adstand-
endur 14 férnarlamba sjlfsviga af 17, eda 82%. Peim hluta rannséknarinnar lauk {
febriar 1993 og voru fyrstu nidurstdédur kynntar med adstandendum 5. febriar 1993.
Nidurstodur hafa pé aldrei verid birtar opinberlega par sem dkvedid var ad staekka

rannséknina og gera samanburd vid hofudborgarsvadid. Nidurstodur Austurlands-
hluta rannséknarinnar hafa verid kynntar nokkrum sinnum 4 radstefnum um sjalfs-
vigsmal.

Pitttaka 4 hofudborgarsvadinu var heldur minni en 4 Austurlandi. A héfudborgar-
svaedinu attu sér stad 36 sjalfsvig 1 sama aldurshépi 15 — 24 4ra og 4 sama timabili
1984 — 91. Af pessum 36 sjalfsvigum voru 3 konur sem sviptu sig lifi. Par sem stilk-
ur eru pad lagt hlutfall af sjalfsvigstioni pessa aldurshops pa er oftast visad til karl-
kyns 1 rannsékninni p6é ad um bxdi kyn sé€ ad reda. Lesandi er pvi bedinn ad hafa pad
i huga ad pad eru 3 stilkur { pydinu p6 ad almennt sé visad til drengja, t.d. ,peir &
hofduborgarsvadi notudu pessa adferd o.s.frv. Adstandendur 21 sjélfsvigstilfellis
toku patt { rannsokninni eda 58%. Alls eru petta 53 sjalfsvig med patttoku adstand-
enda fra 35 sjalfsvigum eda 66 % Dpatttaka. 66 % patttaka verdur ad teljast g6d par sem
hér er um allt pydid ad reda og patttaka krefst mikils af adstandendum. Af peim sem
ekki vildu taka patt 1 rannsékninni treystu flestir sér ekki til ad rifja upp pessa erfidu
atburdi. Til nokkurra var ekki hagt ad na par sem peir voru busettir erlendis.

Vidtolum lauk 1996. Sidan vard nokkud 16ng tof 4 rannsokninni vegna skorts af
fjarmagni. Ur pvi leystist 1998. P4 ték vid mikil vinna vid ad lesa tr vélritudum vid-
tolum og vidtalspraedi til ad setja fram breytur og tolulegar upplysingar. Pess ber ad
geta pegar présentutdlur eru notadar pd eru par ekki med aukastaf og eru pvi haekk-
adar upp. Samanlagdar présentutdlur 1 toéflum purfa pvi ekki alltaf ad vera ndkvem-
lega 100%. I sumum tilfellum eru til upplysingar um allt pydid (53 sjalfsvig) en hér
er eingdngu greint frd peim sem téku pétt { rannsékninni (35 sjalfsvig) nema pess sé
sérstaklega getid. Handritsgerd hoéfst vorid 1999. Hafbur var sd hattur 4 ad koma
steerstum hluta nidurstadna fyrir 1 toflum { t6lulegu formi. Par sem hér er um ad reda
eigindlega rannsékn gaeti sumum lesendum fundist ad hér veri of mikil tolugledi 4
ferdinni auk pess sem toflur geta verid leidigjarnar til lengdar. H6fundur valdi hins
vegar ad birta petta sem nadkvemast par sem slikar rannséknir hafa ekki verid gerdar
hér adur og mikilvaegt ad lesendur fai hugmyndir um dframhaldandi rannséknir sem
geti dypkad efnid. I textanum er hins vegar fjallad um pad sem skiptir mestu mali {
toflunum og pvi er audvelt ad hlaupa yfir toflur sem lesandinn hefur ekki eins mikinn
dhuga 4 eda pd ad hann vill komast hradar yfir. Par sem efni rannsoknarinnar spann-
ar yfir margt vardandi sjlfsvigsatferli og sjalfsvigsfradi getur pad verid mjog mis-
munandi hvad einum finnst vera mikilvegt og 68rum ekki.
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BUSETA, FJOLSKYLDUADSTADUR
0G BAKGRUNNUR

I pessum kafla er greint fra tolfredi- og faraldsfredilegum upplysingum er tengjast
Jfjolskyldu og stadhattum. Kaflinn gefur lika yfirlit yfir pao sem sioar kemur. Seinni
kaflar eru afmarkaori, t.d. koma upplysingar um skolamdl fram sioar i sérkafla po ad
fjallad sé ad einhverju leyti um peer hér.

[ skyrsiu nefndar um konnun d tidni og orsékum sjdlfsviga d Islandi, sem kom it
1996 (menntamdlardduneyti), koma fram upplysingar um tidni sjdlfsviga d Islandi.
Tidni skradra sjdlfsviga d Islandi er svipud og { mérgum 6drum vestrenum léndum.
Aukning a sjalfsvigum hefur fyrst og fremst ordid hja ungum karlménnum og eru
sjalfsvig onnur algengasta ddanarorsok karlmanna da aldrinum 15 — 24 ara.

A drunum 1984-1991, sem rannséknin fiallar um, skiptust sjdlfsvigin milli héfud-
borgarsvedisins og Austurlands d eftirfarandi hdtt: 17 sjalfsvig a aldursbilinu 15 til
24 dra d Austurlandi og 36 d hifudborgarsveedi. I tiflu A.1. kemur fram biiseta peirra
er sviptu sig lifi en pad eru aostandendur peirra sem téku patt i rannsokninni.

A. 1. Biiseta

Austurland Hofudborgarsvaedi
Reyoarfj. Reykjavik 17
Sey0isfj. Adrir st. 4
Neskaupst.

Adrir stadir

Samtals: 1

=N Ao

21

A 4rinu 1984 4tti heima 1291 karlmadur 4 Austurlandi 4 aldrinum 15 — 24 4ra (allar
tolur fra Landleeknisembetti). Peim fakkadi svo hegt og sigandi og voru komnir nid-
ur i 1144 1991. Faekkunin nam 147 einstaklingum eda rdmum 11%. A 4rinu 1984
bjuggu 11455 karlmenn 4 aldrinum 15 — 24 4ra 4 hofudborgarsvedinu. Peir voru pvi
teplega 9 sinnum fleiri en karlmenn & Austurlandi. 1991 bjuggu 11605 4 hofudborg-
arsvaedinu og hafdi peim fjolgad um 150. 1991 voru karlmenn 4 héfudborgarsvadinu
ordnir rimlega 10 sinnum fleiri en karlmenn 4 Austurlandi. A drunum 1984 — 1991
urdu 17 sjélfsvig 4 Austurlandi sem pyddi ad samberilegar tolur 4 hofudborgarsvad-
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inu vaeru um 160 — 170 en raunverulegur fjoldi sjalfsviga var 36. A pessum drum 1984
— 91 var heildarfjoldi sjalfsviga allra karlmanna 4 fslandi midad vid 100 pisund ibda
fra 12,6 — 30,7. Sjalfsvig 4 Islandi sveiflast pvi oft mikid milli dra og til ad f4 tolur
sem gefa sannari mynd parf ad bera 5 dra timabil saman. A drunum 1951-72 var med-
altidni sjalfsviga 4 hverja 100 pus. ibda 11,1 { aldurshépnum 15 — 24 dra. A timabil-
inu 1973-94 haf6i medaltidnin hekkad upp 1 24,7 (Skyrsla nefndar um tidni 4 sjalfs-

A. 3. Danarmanudur

Man.

Hifudborgarsv.

Austurland

Alls

jan.

2

2

feb.

mars

vigum 1996).
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A hoéfudborgarsvadinu voru dberandi fleiri sjalfsvig 4 fyrri hluta 4rs eda 67% og ef
juli er talinn med pa voru pau 81%. A Austurlandi voru 64% sjalfsviga fyrri hluta 4rs
og hlutfallid hakkar upp 1 71% ef juli er talinn med. Alls attu sér stad 77% sjalfsviga
fyrstu 7 manudi arsins. Ekkert sjalfsvig atti sér stad i oktober og reyndar lika ef 6ll
sjalfsvigin 53 eru medtalin. Sidasta arsfjordung eiga sér stad faest sjalfsvig ef 1itid er
4 heildina.

Margar bandariskar rannséknir hafa leitt { 1j6s ad flest sjalfsvig eiga sér stad 4 vor-
manudum, mars, april og mai (Berman, Alan L., Jobes, David A., 1992, 24). Petta 4
vid alla aldurshépa { Bandarikjunum. Ef teknir eru saman tveir manudir hér sést ad
flest sjalfsvig eiga sér stad { juni og juli.

Fadingar dreifdust 4 alla manudi arsins. Fedingar voru fleiri fyrri hluta ars 4 hofud-
borgarsvedinu. Faestar fadingar voru { dgust og desember en flestar 1 januar.

Fadingar 4 hofudborgarsvadinu dreifdust frd d&runum 1962 — 1974. Flestar f&ding-
arnar dreifdust 4 arin 1966-68 eda 9 (43%). A Austurlandi voru flestar fedingar fra
drunum 1972 og 1973 eda 6 af 14 ( 43%). Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar 4 pvi
hvort peir sem fremja sjalfsvig séu frekar { einu stornumerki en 60ru. Nidurstodur
benda ekki til pess ad fedingardagur og ar skipti mali (Lester, D. 1989, 149).

I nestu toflu koma fram danarmanudir hinna latnu.
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I naestu t6flu kemur fram aldur vid andlat.

A. 4. Aldur vio andlat

Aldur Hofudborgarsv. Austurland Alls

15 0 0 0

16 2 10% 3 21% 5 14%
17 1 5% 2 14% 3 9%
18 2 10% 2 14% 4 11%
19 4 19% 3 21% 7 20%
20 2 10% 1 7% 3 9%
21 5 24% 1 7% 6 17%
22 2 10% 2 14% 4 11%
23 1 5% 0 1 3%
24 2 10% 0 2 6%
Samtals: 21 14 35
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Enginn 15 dra framdi sjalfsvig. Sjalfsvigin dreifdust 4 611 hin 4rin. A hofudborgar-
svaedinu voru flestir 4 aldrinum 19 — 21 4rs eda rdmlega helmingur. A Austurlandi
voru flestir 4 aldrinum 16 — 19 dra eda 71%. Pad er pvi dberandi ad einstaklingarnir
sviptu sig lifi yngri 4 Austurlandi en 4 hofudborgarsvedinu. Ef aldurshépurinn 16 —
18 4ra er skodadur pa er hlutfallid 50% & Austurlandi en 24% 4 hofudborgarsvedinu.

I naestu t6flu kemur fram sjalfsvigsadferd.

A. 5. Sjalfsvigsadferd

Sjalfsvigsaodfero Hofudborgarsv. Austurland Alls
Drukknun 1 5% 1 7% 2 6%
Reykeitrun 6 29% 3 21% 9 26%
Stokkid tr mikilli haed 2 10% 0 2 6%
Henging 8 38% 1 7% 9 26%
Lyf 2 10% 0 2 6%
Byssa 2 10% 9 64 % 11 31%
Samtals: 21 14 35

Greinilega koma fram 6likar sjalfsvigsadferdir eftir landshlutum. A Austurlandi var
byssan alls rddandi. A hofudborgarsvedinu dreifdust adferdirnar meira en algengast-
ar voru henging og reykeitrun. Sja ndnar { kafla K. Sjalfsvig og sjlfsvigsatferli.

I naestu t6flu kemur fram byssunotkun.

A. 6. Byssueign

Byssunotkun Hofudborgarsv. Austurland Alls

Ekki til stadar 19 90% 4 29% 23 66%
Var til en ekki

notud & heimili 1 5% 1 7% 2 6%
Byssa & heimili 1 5% 8 57% 9 26%
Ekki vitad 1 7% 1 3%
Samtals: 21 14 35

I vidtslum kom fram ad 4 Austurlandi h6fdu drengirnir kunnad snemma ad fara med
byssur { 36% tilfella (5). Peir gengu snemma til rjipna med fedrum sinum og sd yngsti
fr4d 12 ara aldri. Nokkrir voru lika farnir ad fara snemma einir sins 1ids. Nidurstodur
gefa sterkar visbendingar um ad pekking og adgengi ad byssum auki likur 4 ad su
adferd sé notud.

[ nzstu toflum og breytum koma fram upplysingar um adstedur hinna latnu og for-
eldra peirra. Fyrst er fjallad um aldur foreldra.
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A. 7. Aldur foreldra

Aldur foreldra pegar sjalfsvigio atti sér stad.

A hofudborgarsvadinu dreifdist aldur fedra frd 38 ara til 64 ra. Nokkir voru latnir

adur en sjalfsvigid atti sér stad. Flestir fedur voru 4 aldrinum 40 — 44 dra eda 29%. A

Austurlandi var dreifingin svipud, flestir voru 4 aldrinum 35 — 44 4ra eda um 36 %.
Aldur madra 4 hofudborgarsvaedinu dreifdist jafnt um aldursbilid 35 — 54 ara eda

90%. Dreifing er mjog svipud 4 Austurlandi.

I naestu t6flu eru upplysingar um menntun foreldra.

A. 8. Menntun foreldra

Menntun fodur Hofudborgarsv. Austurland Alls
Haskolamenntun 3 14% 2 14% 5 14%
Stadentsprof 1 5% 0 1 3%
Gamla kennarapr.

eda sambarileg m. 2 10% 0 2 6%
ldnskoli, benda-skali,

styrimannaskoli eda

sambarileg m. 5 24% 8 57% 13 37%
Landspr., gagnfr. 4 19% 0 4 11%
»okyldan“ grunnsk. 5 24% 3 21% 8 23%
? 1 5% 1 7% 2 6%
Samtals: 21 14 35

Menntun méour Hofudborgarsv. Austurland Alls
Haskolam. og sérskolar

eftir stidentsprof 5 24% 1 7% 6 17%
Stidentsprof 2 10% 0 2 6%
Landspr., gagnfr., V.. 6 29% 7 50% 13 37%
Grunnsk. og viobot. 2 10% 1 7% 3 9%
»okyldan“ grunnsk. 6 29% 5 36% 11 31%
Samtals: 21 14 35

Ekki kom fram sldandi munur 4 menntun foreldra milli landshluta eda milli kynja.
M0dur 4 hofurborgarsvedinu hofou lengri skélagdngu ad baki en hlutfalllsega fleiri
madur 4 Austurlandi h6fou millimenntun. Fedur hofdu nokkud sambearilega mennt-
un. Heldur fleiri madur en fedur hofou ekki menntad sig frekar eftir ad ,,skyldunni*
lauk. Fleiri maedur 4 hofudborgarsvaedinu hofou haskolaprof en fedur.

I naestu t6flum koma fram storf foreldra.

17



A. 9. Storf foreldra

Starf fodur Hofudborgarsv. Austurland Alls
Sjalfst.st. forst.verktaki,

kaupm. 6 29% 1 7% 7 20%
Fagm. hésk. 0 2 14% 2 6%
Kennari/leidb. 3 14% 0 3 9%
Verslunarm, embattism. 4 19% 5 36% 9 26%
Verkam.,bondi 2 10% 5 36% 7 20%
[onadarm. 2 10% 0 2 6%
Annad 2 10% 1 7% 3 9%
Ekki vitad 2 10% 0 2 6%
Samtals 21 14 35

Starf moéour Hofudborgarsv. Austurland Alls
Heimavinnandi hlism6dir 4 19% 3 21% 7 20%
Verkakona 3 14% 4 29% 7 20%
Verslunarstarf 4 19% 4 29% 8 23%
Fagmenntad st., kennari,

hjakr.fr.menntun, sérskali. 4 19% 2 14% 6 17%
Skyldunam og viobotarnam 4 19% 0 4 11%
Sjalfsst. starf 0 1 7% 1 3%
Annad 2 10% 0 2 6%
Samtals: 21 14 35

Ekki kom fram pad mikill munur 4 storfum foreldra ad hann hafi stéttarlega pydingu.
Yfirleitt hefur ekki verid haegt ad syna fram 4 stéttarmun sjalfsviga. Sjalfsvig eiga sér
stad 1 6llum stéttum. David Lester (1989,69) visar { breska rannsékn fra 1963 par sem
tidni sjalfsviga var heldur laegri { millistétt en hastétt og lagstétt. Ymsar adrar rann-
sOknir hafa leitt annad { 1j6s pannig ad ekki hefur verid synt fram 4 einhver 1ogmal {
pessum efnum.

A. 10. Systkinardd

A hofudborgarsvadinu var algengast ad hinn latni veri yngstur af tveimur eda prem-
ur systkinum eda 33%. Hann var elstur af tveimur eda premur systkinum i 24% til-
fella en i 33% tilfella hafdi hann alist upp med halfsystkinum. A Austurlandi var hinn
latni elstur i helmingi tilfella en i 21% tilfella var hann yngstur. A Austurlandi getti
pvi frekar tilhneigingar til ad pad veri elsta systkini sem svipti sig lifi en 4 hofudborg-
arsvaedinu yngsta systkini. Nd hafa mjog margar rannséknir verid gerdar 4 systkina-
r0d hvad vardar uppeldi og persénuleika barnanna. Rannsakendur sjilfsviga gefa
sjaldan upp systkinar6d peirra sem peir eru ad rannsaka og pvi er litid vitad um petta.
David Lester safnadi saman upplysingum 1987 dr skyrslum par sem systkinar6d var
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getid og kom bpar 1 1j6s ad algengara var ad elsta barn svipti sig lifi en yngsta barn
gerdi frekar sjalfsvigstilraun. Hann bendir 4 ad allar vangaveltur um betta séu i raun-
inni hepnar par sem rannséknir skorti.

A. 11. Sambidarform foreldra

Sambidarform Hofudborgarsv. Austurland Alls

Gift 8 38% 9 64% 17 49%
i sambid 9 43% 5 36% 14 40%
Ekki i samb0 4 19% 0 4 1%
Samtals: 21 14 35

Skilnadur a timabilinu 9 43% 3 21% 12 34%

I pessari toflu er 4tt vid sambudarform foreldra 4 @viskeidi hins ldtna og skilnadi 4
sama timabili. Greinilega kemur { 1j6s ad sambud er sto6dugri 4 Austurlandi og skiln-
adir adeins 21% 4 moti 43% 4 hofudborgarsvaedinu. Ef tekid er tillit til pess ad 19%
foreldra 4 hofudborgarsvedinu eru ekki 1 sambud 4 timabilinu haekkar skilnadarpré-
sentan (53%). Gera ma rad fyrir ad sambud foreldra hafi almennt gengid betur 4 Aust-
urlandi sem tti ad hafa haft jakved dhrif 4 born peirra. Skilnadarprésenta 4 Austur-
landi er legri en landsmedaltal.

A hofudborgarsvaedinu eru fosturfedur i yfir helmingi tilfella (52%) 4 einhverju
timabili hins latna en { 29% tilfella 4 Austurlandi.

A hofudborgarsvadinu voru samskipti vid liffredilegan fodur (sem ekki var { sambiid
eda giftur m6dur) eftirfarandi ad mati médur:

Engin og/eda erfid samskipti 4 44%
G0 samskipti 3 33%
Samskipti i lagi 1 11%
Kom ekki fram 1 11%

[ skilnadarmélunum 4 badum svadum byr einstaklingurinn hja médur nema { tveim-
ur tilfellum hja fodur. Eftir skilnad féru badi fadir og modir aftur 1 sambuid 1 yfir
helming tilfella.

A - 12. Atvinna foreldra

Allir foreldrar voru i vinnu, enginn var atvinnulaus. A hofudborgarsvadinu var
atvinnupdtttaka yfir 90% (10% eru oryrkjar) og 100% & Austurlandi.

Hér er tafla yfir skolagdngu peirra er sviptu sig lifi en nénar er fjallad um hana sidar.
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A. 13. Skélaganga hinna latnu

Skdlaganga Hofudborgarsv. Austurland Alls
Grunnskoli 5 24% 7 50% 12 34%
Grunnsk. gloppdttur 2 10% 1 7% 3 9%
Menntaskdli, i nami eda lokid 1 5% 1 7% 2 6%
Haskolan. hafio 1 5% 0 1 3%
Ekki lokid menntask. eda

fjolbr.sk. 8 38% 1 7% 9 26%
lonsk. eda verkmenntaskdla

ekki lokid 4 19% 4 29% 8 23%
Samtals: 21 14 35

Hafa ber i huga pegar pessi tafla er lesin ad einstaklingarnir 4 Austurlandi voru
almennt yngri en 4 hofudborgarsvaedinu. Greinilegt var p6 ad algengara var 4 hofud-
borgarsvedinu ad hinir latnu hofou farid { ndm eftir grunnskdla par sem helmingur
einstaklinganna 4 Austurlandi var eingdngu med grunnskoélapréf. Badir hépar attu pad
sameiginlegt ad margir hofou htt { ndmi hvad sem sidar hefdi ordid. Mjog fair nadu
farszlu skélandmi eftir grunnskola. Rimlega pridjungur hafdi aldur til ad vera biiinn
ad ljika framhaldsskolapréfi en adeins um 6% hafdi lokid framhaldsskélandmi. Sja
ndnari umfjollun { kaflanum Skéli, iproéttir og dhugamal.

A. 14. Fjarhagur foreldra

Fjarhagur Hofudborgarsv. Austurland Alls
GAour, i medallagi,

venjulegur, i lagi 10 48% 11 79% 21 60%
Erfidur, komumst af, petta

bjargaoist 9 43% 3 21% 12 34%
Mijog erfidur fjarhagur,

fatekt“, opinber studningur 2 10% 2 6%
Samtals 21 14 35

[ rannséknum erlendis er gjarnan litid 4 efnahag og efnislegar adstadur sem ahrifa-
breytu hvad vardar sjalfsvigshattu. Talid er ad erfidur efnahagur og vanbuin og 1éleg
hibyli geri folki almennt erfitt fyrir { lifinu. Hér sést ad fjarhagur er { langflestum til-
fellum vidunandi eda betri en pad og ad pessir hdpar bua ekki vid erfidustu adstedur
eins og fram kemur { sumum rannséknum erlendis. Hér kemur greinilega fram ad fjar-
hagur foreldra 4 Austurlandi virdist vera betri en 4 h6fudborgarsvaedinu. Hid sama ma
segja um hibyli par. Foreldrar bda svo til eingdngu { einbylishisum eins og kemur
fram { toflu 15.
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A. 15. Hibyli

ibadarhisnzi Hofudborgarsv. Austurland Alls
Einbylishus 2 10% 13 93% 15 43%
Fjolbylishus, ,,blokk* 14 67% 0 14 40%
Annad, radhus, tvibyli 5 24% 1 7% 6 17%
Samtals: 21 14 35

A. 16. Heimilstaki: Sjonvarp, myndband og tdlva.
Skammstafad Sv. Mb. og T.

Heimilist. Hofudborgarsv. Austurland Alls
Sv.Mb.og T. 6 29% 0 6 17%
Sv. og Mb. 9 43% 11 79% 20 57%
Sv. 6 28% 2 14% 8 23%
Sv.og T 0 1 7% 1 3%
Samtals: 21 14 35

Tekjabtinadur heimila virdist vera nokkud svipadur nema ad heldur fleiri télvur voru
til stadar 4 hofudborgarsvadinu. Oll heimili voru med sjénvarp og stersti hlutinn var
myndbandsvaddur.

A. 17. Biseta a heimili foreldra

A hofudborgarsvadinu bjuggu 81% hinna ldtnu heima. I hinum tilfellunum voru pad
einstaklingar sem bjuggu timabundid ad heiman vegna veikinda, bjuggu hja karustu
og enn adrir komu aftur heim. A Austurlandi bjuggu allir heima hjé foreldrum.

I nasta kafla eru skodadir erfidir atburdir sem attu sér stad { lifshlaupi hinna latnu.
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ERFIDIR ATBURDIR

[ pessum kafla rannséknarinnar var reett vid adstandendur um hugsanlega erfida
atburoi i lifshlaupi pessara einstaklinga eins og: andldat i fjolskyldu, skilnadi, afbrot,
sjalfsvig, niourlegingu og flutninga.

B. 1. Andlat i fjdlskyldu

Andlat i fjolsk. Hofudborgarsv. Austurland Alls

Nei 7 33% 9 64% 16 46%
Fedur 3 14% 2 14% 5 14%
Adrir nakomnir 4 19% 0 4 11%
Afi, amma 7 33% 3 21% 10 29%
Samtals: 21 14 35

I reitnum afi og amma er tt vid afa og mmur sem adstandendur téldu ad hinn l4tni
hafi tengst ndid. A Austurlandi voru fleiri sem ekki h6fou misst einhvern { fjolskyld-
unni eda adra ndkomna.

B. 2. Andlat vina (hér eru sjalfsvig ekki skrad med)

A hofudborgarsvadinu hofdu 2 misst vin og { 6dru tilfellinu hafdi pad haft sterk
merkjanleg 4hrif 4 vidkomandi ad mati foreldra. A Austurlandi haf6i enginn misst vin.

B. 3. Skilnadir

Eins og 40ur hefur komid fram voru skilnadir algengari 4 héfudborgarsvadinu eda

43% og 53% ef reiknad er eingdngu tt frd peim sem voru { sambud eda voru giftir. A
Austurlandi var hlutfall skilnadar 21%.
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B. 4. Sjalfsvig i fjdlskyldu og vinahdpi

Adur en pessi tafla er skodud er mikilvagt ad lesandinn velti fyrir sér hvad felst { hug-
takinu sjdlfsvigsatferli. Sjalfsvigsatferli er allt pad atferli sem tengist vissri préun allt
frd vegum sjalfsvigshugsunum og sjalfsvigstjaningu ad sjalfsvigstilraunum og { sum-
um tilfellum sjalfsvigum. Hugtakid felur i sér pann skilning ad hér er um préun ad
reda, sem um leid gefur okkur moguleika 4 ad hafa dhrif 4 préunarferlid. Hegt er ad
hafa ahrif 4 sjalfsvigsatferli og par af leidandi er hagt ad koma 1 veg fyrir sjalfsvig.
Vert er ad hafa 1 huga ad p6 ad { skilgreiningu 4 sjalfsvigsatferli felist préunarskiln-
ingur virdast sum sjalfsvig ungs félks gerast dn pess ad nokkur geti gert sér i hugar-
lund ad slikt gaeti gerst. Ungur madur sviptir sig lifi par sem allt virdist hafa gengid
vel, skdli og fjolskyldulif. Hann var vinsell og oftast hrékur alls fagnadar. Hin tilfell-
in eru p6 mun fleiri par sem finnast spor um préun sem pvi midur getur endad med
sjalfsvigi.

Margar kenningar eru til um orsakir sjdlfsviga, salfredilegar, félagsfredilegar og
leknisfredilegar o.s.frv. Ekki verdur fjallad um per sérstaklega hér heldur verdur
fjallad um sjalfsvigsatferli ut fra eftirfarandi skyringarlikani (mynd 1, byggt 4 Unni
Bille-Brahe og fl. 1988,97).

Streita

Sjalfsvigs ahrifavaldar: o
Félagslegir, gedranir EINSTAKLINGUR Sjalfsvigsyfirfersia

og lifedlisfraedilegir

Sjalfsvigssamsofnun Sjalfsvigstilraun
Sjalfsvigstjaning (endurtekin)
Sjalfsvig

Byggt a Unni Bille-Brahe o fl. 1988, 97.

a) Félagsleg, silfredileg og likamleg lidan 1 gegnum &arin hefur verid erfidari en
gengur og gerist og /eda vidkomandi hefur verid 6venju vidkvemur til ad
takast 4 vid stérar oldur { lifsins 6lgusjé. Hinn uppeldislegi arfur hefur verid
pyrnum stradur og erfitt ad bera hann dn pess ad bera skada af. Mikilvagt er ad
hafa { huga ad oft hefur verid litid fram hjd punglyndi barna og unglinga par
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b)

c)

d)

sem adur var t.d. talid ad born hefou ekki vitsmunalegar og persénulegar for-
sendur til ad verda punglynd. Pad eru ekki morg ar sidan bandariska gedlekna-
félagid skilgreindi punglyndi barna og unglinga sem veikindi. Punglyndi er stér
ahrifapattur hvad vardar sjalfsvig og pvi mikilvegt ad punglyndi uppgotvist ef
pad er farid ad hrj4 barn eda ungling.

Streita og dlag. Hér er att vid afoll og dlagspeetti eins og: missi, einhver ur fjol-
skyldunni hefur l4tist, skilnad foreldra, ad verda fyrir slysi, atvinnuleysi,
langvarandi samskiptaerfidleika, atburdi sem valda vidkomandi nidurlegingu
eins og andlegt og likamlegt ofbeldi, naudgun og afbrot, og 1itid sjalfsilit.

Sjélfsvigssamsomun

c-1) Sjalfsvigshugsanir. Hér koma fram sjalfsvigshugsanir hja einstaklingum.
Par eru mjog 6likar hugsunum um daudann og 1ifid sem félk veltir oft
fyrir sér, eins og t.d. hvada 16g eigi ad leika { jardarforinni o.s.frv. Pessar
hugsanir ddndrast inn { h6fud vidkomandi og lata hann ekki { fridi. Per
koma pegar vidkomandi slakar 4 ad kvoldi, { erfidri kennslustund { skéla
og pegar verid er ad horfa 4 sjénvarp. Pad er eins og heimur unglingsins
prengist og prengist pannig ad ekki er moguleiki 4 ad sja adrar lausnir en
pessa einu.

c-2) Sjélfsvigstjdning. Margir unglingar tja sig um sjalfsvigshugsanir sinar
beint eda 6beint. Mun algengara er ad unglingur segi vini eda vinkonu fra
heldur en foreldrum. Stundum tjdir unglingurinn sig mjog ndkvaemlega
um 4form sin en oft er tjaning tiltslulega 6lj6s eins og: ,.Eg vildi 6ska
pess ad ég vaeri daudur.”, ,,Heimurinn veri betri &n min.*, ,,Bradum heyr-
ist ekkert 1 minu herbergi.“ Gjarnan eru pessi 6lj6su skilabod 6skiljanleg
adstandendum fyrir sjalfsvigid en svo tiltélulega skyr eftir sjalfsvigio eda
sélfsvigstilraunina.

Sjélfsvigsyfirfersla. Pegar einhver ndkominn hefur svipt sig lifi, vinur, vin-
kona, foreldri, systkini og /eda einhver sem einstaklingurinn pekkir vel eda
tengist honum, pa er pessi adferd, sjalfsvig, ordin natengdari honum, par sem
hin er komin inn { fjolskyldukerfi hans eda persénulegan heim. Pad er meiri
haetta 4 pvi ad { adferdinni felist viss vidurkenning heldur en ef hin veri ekki
til { persénulegum heimi hans. Eins er komin sjalfsvigsyfirfersla ef hann hefur
sjalfur reynt ad svipta sig lifi.

Sjélfsvigstilraun. Sjélfsvigtilraunir eru taldar vera um 450 4 4ri hér 4 Islandi
(Skyrsla nefndar 4 vegum menntamalardduneytis 1996). S4 sem einu sinni hef-
ur gert tilraun til sjélfsvigs er 1 meiri sjalfsvigshettu en sd sem ekki hefur gert
slika tilraun.

Pvi midur heppnast of margar tilraunir og of margar tilraunir eru gerdar. Okk-
ar hlutverk er ad draga ur peim (J.C.1994, 25).

Mikilvaegt er ad hafa { huga ad sjalfsvigi lykur ekki vid atburdinn . Afall adstand-
enda, fjolskyldu og vina er svo mikid ad pad kemur fram { mjog erfidri sorgarur-
vinnslu, stundum gedrenum erfidleikum og i auknum meli { likamlegum veikind-
um. Adstandendur purfa mikinn studning frad sinum nédnustu og ekki sidur fra sér-

freedingum.
Sjalfsvig Hofudborgarsv. Austurland Alls
Engin sjélfsv. 12 57% 4 29% 16 46%
Vinir/félagar 3 14% 7 50% 10 29%
Nak. &ttingi 3 14% 1 7% 4 11%
Fjarlaegari tengsl 3 14% 2 14% 5 14%
Samtals: 21 14 35

Hér sést ad yfirferslugildi sjalfsviga var mun sterkara 4 Austurlandi en 4 hofudborg-
arsvadinu, sérstaklega med tilliti til félaga og vina. Adeins 1 29% tilfella h6fou peir
sem sviptu sig lifi & Austurlandi engin persénuleg kynni af sjalfsvigum.

B. 5. Afbrot
Afbrot Hofudborgarsv. Austurland Alls
Ja,démur, stundum fleira
en eitt brot 5 24% 5 36% 10 29%
Minnihattar afbrot,
undantekning, ,strakapor®. 8 38% 6 43% 14 40%
Nei 8 38% 3 21% 11 31%
Samtals: 21 14 35

Heldur fleiri afbrot voru fyrir austan en 4 hofudborgarsvadinu. Ekki liggja hér fyrir upp-
lysingar um hvort umdemanna letur fleiri mal nidur falla eda deemir { fleiri malum.

B. 6. ,Astarsorg“

Astarsamband Hofudborgarsv. Austurland Alls

Nei 14 67% 9 64% 23 66%
Ja, sem talid er hafa getad

haft ahrif & proun 3 14% 2 14% 5 14%
Olj6sara, erfidl. i sambandinu,

pad l6ngu i0id, ,geeti verid" 4 19% 3 21% 7 20%
Samtals: 21 14 35

Hér kom ekki fram munur 4 hépunum en athyglisvert er hve stér hluti hdpanna var
ekki eda hafdi ekki verdid { préudu tilfinningasambandi og &tt kaerustu { langan

tima.
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B. 7. Born — Pungun

AD sjalfsogdu er pad ekki alltaf 4fall ad eignast barn pegar foreldrar ®tla ekki ad ala
pad upp saman. Stundum snyst slik stada upp 1 jdkvaeda préun fyrir einstaklingana. En
oft og tidum er pungun og stundum barneign afall p6 ad sumir komist vel Ut tr sliku
afalli sidar.

A hofudborgarsvadinu éttu 3 einstaklinganna barn eda éttu von 4 pvi (14%). A Aust-
urlandi var enginn { peirri stodu. Hafa ber  huga ad peir sem sviptu sig lifi 4 Austurlandi
voru almennt yngri en 4 hofudborgarsvadinu. Pad var samt athyglisvert hve fair einstak-
lingar 4 Austurlandi voru 1 eda h6fdu verid 1 ,,kerustusambandi* vid stilkur. Samkvemt
vidtolum vid foreldra var eins og peir @ttu erfitt med ad mynda ndin tengsl. Foreldrar
t6ludu um ad peir hefdu verid stutt 4 fostu. Pessar stilkur voru gjarnan vinir { vinah6pi.

Hvergi kom fram { rannsékninni ad einhver drengjanna vari samkynhneigdur. Nu
er pad vitad ad sjalfsvig eru algengari hji samkynhneigdum en gagnkynhneigdum.
Petta atridi var ekki sérstaklega tekid fyrir 1 rannsékninni en biast m4 vid ad foreldr-
ar hefou ratt petta ef pad hefdi verid opinbert { fjolskyldunni. Tolfredilega er ekki
6liklegt ad einhver pessara einstaklinga hafi verid samkynhneigdur. ,,Flestar erlendar
kannanir hafa leitt { 1j6s ad 4 bilinu 5 — 10% mannkyns hrifst eingdngu af félki af sama
kyni.“(Reynir Pér Sigurdsson, Jona Bjork Sigurjonsdéttir, 1997,7).

B. 8. Nidurleging/skimm

Nidurl. skomm Hofudborgarsv. Austurland Alls

Nei 11 52% 2 14% 13 37%
Gaeti verid 5 24% 6 43% 11 31%
Ja 5 24% 6 43% 11 31%
Samtals: 21 14 35

Hér kom bessi pattur, nidurleging/skomm, dberandi sterkar inn { Austurlandshépnum.
Pad var dberandi ad foreldrar fyrir austan t6ludu mikid um petta. Austurland skar sig
ur med pad ad svo til allir piltarnir attu bil og sumir h6fou eignast hann ddur en peir
fengu bilprof. Pad gat pvi verid mikid afall fyrir p4 ad missa bilpréf, skemma bilinn
eda vera kardur fyrir 16greglu par sem allir fréttu af pvi um leid. Pad ad eignast bil
virtist minna 4 manndémsvigslu. Billinn var samkomustadur og tryggdi tengsl vid
alra stadi 1 Austurlandshéradi eins og sveitaboll og adrar samkomur.

B. 9. Erfitt samband vid liffredilegan foour

Erfitt samband vid liffredilegan fodur getur reynst morgum sveini 6rdugt vidfangs-
efni, sérstaklega ef peir bua ekki saman.
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Samband vid f. Hofudborgarsv. Austurland Alls

i lagi og gott 9 43% 9 64% 18 51%
Samilegt , gott og erfitt eftir

timabilum. 5 24% 1 7% 6 17%
Erfitt samband, eda ekkert. 7 33% 4 29% 11 31%
Samtals: 21 14 35

Samband vid liffredilegan fodur var { fleiri tilfellum betra 4 Austulandi sem hugsan-
lega stafar af pvi ad par voru faerri skilnadir og drengirnir h6fou pvi fedur sina meira
4 stadnum.

B. 10. Flutningar

Fjoldi Hofudborgarsv. Austurland Alls

0 4 19% 10 1% 14 40%
1 4 19% 3 21% 7 20%
2 3 14% 0 3 9%
3 3 14% 0 3 9%
4 1 5% 0 1 3%
Margir, 5 og fl. 6 29% 1 7% 7 20%
Samtals: 21 14 35

Margir flutningar geta verid visbendingar um aukna heettu 4 rétleysi. Nidurstodur hér
benda til hins gagnsteda hvad Austurland vardar.

I rannsékninni voru valdar tiu breytur er skyldu tikna erfida atburdi. Par sem vid hof-
um ekki samanburdarhép 1 rannsékninni er erfitt ad segja hvernig petta var almennt
hja ungu félki 4 aldrinum 15 — 24 4ra. Einnig er ekki reynt ad finna it hve margar
breytur geta tengst einum einstaklingi. Pad er athyglisvert hér hve skilnadir { saman-
burdarhépunum voru mun ferri 4 Austurlandi en 4 hofudborgarsvedinu, flutningar
fatidir, yfirferslugildi sjdlfsviga hatt og hve langvarandi ndin tilfinningatengsl voru fa
i bAdum hépum.

[ naesta kafla verda skodud medganga, fding, proski og fatlanir.
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MEDGANGA, FADING, PROSKI
0G FATLANIR

Pessi pdttur rannsoknarinnar var hugsadur til ad safna upplysingum um medgongu,
fedingu, sjiikdoma og fatlanir. Foreldar reyndu ad meta proska hins latna pegar hann
var barn. Hér var lika reynt ad fa upplysingar um AMO (athyglisbrestur med ofvirkni)
og misproskaeinkenni, hvort hegdun hafi verid erfio, hvernig hreyfiproska hafi o.s frv.

C. 1. Medganga

Medganga Hofudborgarsv. Austurland Alls
Aget, venjuleg, edlileg 14 67% 11 79% 25 71%
Erfid 4 19% 3 21% 7 20%
Annaod; ekki erfio, ekki
audveld, kjorb. 3 14% 0 3 9%
Samtals: 21 14 35

C. 2. Fading
Fding Hofudborgarsv. Austurland Alls
Gekk vel 13 62% 8 57% 21 60%
Hvorki vel né illa 0 3 21% 3 9%
Erfid 4 19% 3 21% 7 20%
Fyrir timann 3 14% 0 3 9%
Keisaraskurour 1 5% 0 1 3%
Samtals: 21 14 35

Nidurstodur eru nokkud samberilegar hvad vardar medgongu og f&dingu. Erfid med-
ganga og feding var 1 20% tilfella hja bAdum hépum.
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C. 3. Sjukdomar

Sjiikkdomar Hifudborgarsv. Austurland Alls

Hraustur 16 76% 10 71% 26 74%
Minni hattar veikindi sem
standa ekki lengi yfir, t.d.

veikindi i eyrum 3 14% 2 14% 5 14%
Veikindi i langan tima en ekki

alvarleg, t.d. ofn@mi, asma 2 10% 2 14% 4 11%
Samtals: 21 14 35

Sjukdémar komu fram 4 svipadan hatt 4 Austurlandi og 4 hofudborgarsvaedinu.

C. 4. Fotlun

A hofudborgarsvadinu bjuggu engir vid fotlun  81% tilfella en 19% éttu vid minni
hattar f6tlun ad strida, eins og ad missa framan af putta, annar fétur var orlitid styttri
en hinn eda andlegir erfidleikar sem vorudu { dkvedinn tima. Ad segja ,,minni héttar
fotlun er eflaust ekki rétt. Fyrir pann sem er fatladur er afstett ad hve miklu leyti
hann litur 4 sig sem fatladan. A Austurlandi var engin fotlun i 86% tilfella en minni
hattar fotlun 1 14% tilfella.

C. 5. Hreyfiproski — gréfhreyfingar og finhreyfingar

Erfidleikar { hreyfingum geta stundum verid visbendingar um adra erfidleika eins og
misproska, athyglisbrest og ofvirkni og sérteka lestrarerfidleika.

A hofudborgarsvadinu voru erfidleikar i finhreyfingum 1 tveimur tilfellum af 21
(10%) en 4 Austurlandi voru erfidleikar { gréfhreyfingum { einu tilfelli af 14 (7%).

C. 6. Tilfinningaproski

Hér reyndi 4 mjog huglegt mat foreldra sem byggdi 4 minningum peirra um barnid
sitt pegar pad 6x ur grasi, eins og hvort pad var opid, rélegt, vidkvaemt o.s.frv.

Tilfinningapr. Hofudborgarsv. Austurland Alls
Ralegt, pagilegt, glatt,

hresst, skemmtil., edlil. 0 8 57% 8 23%
Katt, glatt, ljuft, uppstokkt,

faer reidikost 4 19% 3 21% 7 20%
Glatt, dulid, lokad, einraent 5 24% 1 7% 6 17%
Audsaranlegt, viokvaemt,

blitt, ekki gladveert 7 33% 1 7% 8 23%
Edlilegt, sveiflast |itid 5 24% 1 7% 6 17%
Samtals: 21 14 35
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Hér var erfitt ad draga alyktanir, einnig par sem flokkarnir skarast. Adstandendur hof-
udborgarhdpsins lysa meiri erfidleikum og vidkvaemni 1 sinum bérnum en kemur fram
i Austurlandshépnum. Hér geta pvi verid visbendingar um meiri hettu 4 punglyndi og
tilfinningaerfidleikum { h6fudborgarhépnum.

C. 7. Tal og mal

[ badum hépum er talid ad méltaka hefjist 4 edlilegum tima. [ einu tilfelli { héfudborg-
arhop og Austurlandshép er talad um ad barn sé seint til méls og vanti hlj6d.

C. 8. Svefn
Svefn. Hofudb.sv. Austurland Alls
Venjulegur, i lagi 14 67% 12 86% 26 74%
Sveiflast, koma verri timabil 4 19% 0 4 1%
Ekki g6dur sidasta ério,
verri pegar h. vard eldri 3 14% 2 14% 5 14%
Samtals: 21 14 35

Svefn var nokkud samberilegur milli hépanna ad frat6ldu pvi ad svefnerfidleikatima-
bil voru algengari 4 hofudborgarsvaedinu.

C. 9. Matarvenjur

Matarvenjur voru { gédu lagi 1 flestum tilfellum { bAdum hépum, i 81% tilfella 4 hof-
udborgarsvedinu og 1 93% tilfella 4 Austurlandi. A hofudborgarsvadinu var pé talad
um ad vidkomandi hafi verid gikkur, matvandur o.s.frv. 1 19% tilfella.

C. 10. Leikskoli

Leikskali Hofudb.sv. Austurland Alls

Ja 14 67% 9 64% 23 66%
Stuttur timi, minna en ar 2 10% 2 14% 4 11%
Nei 5 24% 3 21% 8 23%
Samtals: 21 14 35

M;jog samberilegt er eftir landshlutunum hvort og hve lengi bornin eru 4 leikskola.

C. 11. Leikproski

Leikproski 4 hofudborgarsvadinu var talinn gédur { 48% tilfella, 1 lagi i 33% tilfella
en erfidleikum bundinn 1 19% tilfella (,,sétti 1 fullordna®, .. ,,sétti 1 yngri®, ,lenti {
agreiningi*). A Austurlandi var leikproski talinn { g6du lagi { 93% tilfella en erfidleik-
um bundinn { einu tilfelli.
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C. 12. Félagsproski — vinir — félagar

A hofudborgarsvadinu var félagsproski talinn { lagi i 48% tilfella en hann var p6 ekki
eins gédur og foreldar hefdu viljad (,,margir félagar en ekki vinir, mikid skipt um
félaga®). [ 24 % tilfella voru foreldrar dnaegdir med hvernig barni peirra vegnadi
félagslega (,,g6dir vinir, honum gekk vel ad tengjast). f 29 % tilfella fannst foreldr-
um félagsleg samskipti ekki ganga nogu vel (,,gekk illa ad tengjast™).

A Austurlandi t61du foreldrar ad félagsleg tengsl vaeru { g6du lagi { 71% tilfella. 1 21%
tilfella voru pau talin { lagi p6 ad tengslin einkenndust af mérgum félégum frekar en vin-
um. I 7% tilfella var talad um ad vidkomandi hafi leikid sér meira vid yngri borm.

Badi leik- og félagsproski kemur dberandi sterkar at 4 Austurlandi en 4 hfudborg-
arsvedinu.

C. 13. Hegdun

A hofudborgarsvadinu var talad um géda hegdun (ljifur, hlyr) i 33% tilfella. T 10 %
tilfella var talad um ad ekki hafi reynt mikid 4 pad pvi ,,allt hafi verid 14tid eftir hon-
um.“ 1 43% tilfella var talad um erfida hegdun sem hafi dgerst eftir pvi sem bornin
urdu eldri. I 6drum tilfellum, eda 14%, komu fram vidbrogd eins og ,ljafur” og
nsveiflur yfir 1 ,,reidikost™, eda ,,rélegur, en hafdi alltaf sitt { gegn.*

A Austurlandi var talad um ad i 57% tilfella hafi hegdun verid { lagi, hafi verid edli-
leg og venjuleg. A Austurlandi t6ludu foreldrar meira um ad hegdun hafi ordid erfid-
ari 4 unglingsdrum en foreldrar 4 hofudborgarsvedinu toludu um ad hegdun hafi
einnig verid erfid pegar barnid var yngra. A Austurlandi var talad um erfida hegdun {
43% tilfella.

C. 14. Kynproski

Hér var fyrst og fremst rett um hvort hegdun gagnvart foreldrum hefdi breyst mikid
hj4 unglingnum peirra 4 kynproskaskeidinu. A hofudborgarsvadinu var ekki talad um
breytingu { 62% tilfella en 1 38% tilfella kom fram ad erfidari hegdun hefdi verid aber-
andi, oft og tidum med miklum ,,agressjonum‘ og almennt erfidara skapi og ,,upp-
reisnartilfellum®. A Austurlandi fannst foreldrum petta timabil ganga vel fyrir sig
86% tilfella en var erfitt { 14% tilfella.

I pessum kafla koma ekki fram visbendingar um ad medganga, fading fatlanir og
sjukdoémar setji mark sitt 4 pad sjalfsvigsatferli sem sidar kom fram hja pessum ein-
staklingum. Ekki koma heldur fram visbendingar um athyglisbrest med ofvirkni og
misproska. Hins vegar er margt sem bendir til pess ad einstaklingarnir 4 hofudborgar-
svaedinu hafi att erfidara uppdrattar hvad vardar leikproska, félagsproska, tilfinninga-
proska og hegdun. Nidurstodur gefa hér visbendingar um hugsanlega upphafspréun
punglyndis og tilfinningaerfidleika { meira mali 4 hofudborgarsvaedinu en 4 Austur-
landi. Petta veltir einnig upp peirri spurningu hvort hegt sé { meira mli en nu er gert
ad sja fyrir punglyndi og tilfinningaerfidleika.
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SKOLI, iPROTTIR 0G AHUGAMAL

I pessum kafla koma fram spurningar sem tengjast skolamalum og adhugamadlum. Hér
kemur tafla A-13 tir kafla A aftur par sem kemur fram ad algengara var ad einstak-
lingar da hofudborgarsveedinu feeru { nam eftir grunnskola par sem helmingur einstak-
linganna d Austurlandi var eingdongu med grunnskélaprof. Hafa ber { huga ad menn
voru yngri d Austurlandi en d hofudborgarsveedinu. Badir hépar dttu pad sameigin-
legt ad margir hofou heett ndmi hvad sem sidar hefoi ordid.

A.13. Skdlaganga

flokkun ef framhaldsskdlanam hafdi gengid vel pé ad nam i grunnskéla hafi gengid
upp og ofan.

Einnig var spurt um gengi { dkvednum fogum { skéla, hvort vidkomandi hafi spjar-
ad sig i einhverri dkvedinni grein. A badum svadum toldu foreldrar { 71% tilfella ad
hinum latna hafi ekki gengid vel 1 skdla og ekkert fag hafi skorid sig tr.

Adeins fimmtungur foreldra 4 Austurlandi var dnegdur med gengi hins latna { skéla
og pridjungur 4 hofudborgarsvadinu. A Austurlandi féru pessir einstaklingar sidur i
framhaldsndm en 4 hofuborgarsvadinu (pratt fyrir ad tekid sé tillit til pess ad
drengirnir voru almennt yngri 4 Austurlandi en 4 hofudborgarsvadinu).

D. 2. Einelti

Margra 4ra einelti veldur oftast mikilli vanlidan sem proéast getur til alvarlegra tilfinn-
ingaerfidleika. Oft geta pessir erfidleikar tekid sig upp aftur sidar 4 lifsleidinni. Ein-
elti getur verid einn af morgum ahrifapattum sem leida til sjalfsvigs.

Einelti Hofudborgarsv. Austurland Alls

Ja 1 5% 1 7% 2 6%
A timabili, eitthvad 3 14% 1 7% 4 11%
Nei 17 81% 12 86% 29 83%
Samtals: 21 14 35

Skélaganga Hofudborgarsv. Austurland Alls
Grunnskoli 5 24% 7 50% 12 34%
Grunnsk. gloppéttur 2 10% 1 7% 3 9%
Menntaskoli, { nami eda lokid 1 5% 1 7% 2 6%
Haskélan. hafid 1 5% 0 1 3%
Ekki lokid menntask. eda
fjolbr.sk. 8 38% 1 7% 9 26%
lonsk. eda verkmenntaskdla
ekki lokid 4 19% 4 29% 8 23%
Samtals: 21 14 35

D. 1. Namsgengi
Namsgengi Hofudborgarsv. Austurland Alls
Gekk vel 7 33% 3 21% 10 29%
Sumt gekk vel, en ekki i heild 5 24% 2 14% 7 20%
Gekk ekki vel; tveimur gekk
vel fram ad veikindum (Hb.) 9 43% 9 64% 18 51%
Samtals: 21 14 35

begar foreldrum fannst ad bornum peirra gengi vel 1 grunn- og framhaldsskdla (ekki
voru fengnar upplysingar fra skélum) var notud flokkunin ,,gekk vel*“. Notud var sama
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Einelti virdist ekki vera meira hér en biast md vid almennt, jafnvel minna (Gudjon
Olafssson ,1996). Hafa ber i huga ad einelti getur stundum verid mjog dulid og getur
pvi hafa att sér stad an pess a0 forraddamenn hafi vitad um pad eda gert sér grein fyr-
ir alvarleika pess.

D. 3. Hopur, klika og einangrun

Foreldrar voru spurdir hvort hinir Iatnu hafi verid { klikum eda opnari hépum og hvort
peir hafi verid einangradir félagslega. Vida kemur fram i ranns6knum erlendis ad ein-
angrun, einmanaleiki og takmorkud fjolskyldutengsl geta verid medal dhrifavalda
sjélfsviga.

Félagstengsl Hofudborgarsv. Austurland Alls
Einangradur, einfari 1 5% 1 7% 2 6%
Ekki einangradur en ekki

mikid i hop 12 57% 0 12 34%
Klika (i erfidl.) 1 5% 0 1 3%
Hépur 7 33% 13 93% 20 57%
Samtals: 21 14 35

Einstaklingarnir 4 Austurlandi voru greinilega mun meira { h6pum heldur en 4 hofud-
borgarsvadinu.
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D. 4. iprottir

Margar rannséknir hafa synt fram 4 ad ipréttafélk lendir sidur { erfidleikum eins og
vimuefnaerfidleikum eda synir sjdlfsvigsatferli (rannséknir, Pérélfs Poérlindssonar og
Pérodds Bjarnasonar ).

Ipréttir Hifudborgarsv. Austurland Alls

Engar 16 76% 11 79% 27 77%
Ad vissu marki, akvedid

timabil, &fir ekki kerfish. 4 19% 0 4 1%
Ja 1 5% 3 21% 4 11%
Samtals: 21 14 35

B40ir héparnir dttu pad sameiginlegt ad stunda litid ipréttir. Adeins 11%, ef badir hop-
ar eru teknir saman, stundudu markvisst ipréttir. Adeins prir ir badum hépum téku
patt  annarri félagsstarfsemi en ipréttum.

D. 5. Hvernig stdo skélinn sig?

Hvernig st60 skélinn sig ad mati foreldra?

Anzgd med sk. Hofudborgarsv. Austurland Alls

Ja 1 5% 0 1 3%
i lagi, hvorki &nagd né

danxg0 10 48% 3 21% 13 37%
Oénaegd, 6satt 6 24% 9 64% 15 43%
Kemur 6lj6st fram 4 19% 2 14% 6 17%
Samtals: 21 14 35

I hépi peirra foreldra sem voru 6anagdir kom 6dnzgjan yfirleitt sterkt fram med 1ys-
ingarordum eins og: ,,Skolinn gerdi 1itid*, ,,skélinn gerdi ekkert™, ,,skélinn var dmur-
legur®, ,petta var sorgleg saga. Foreldrar t6ludu lika mikid um skdlaleida: ,,Honum
leiddist alltaf™, ,,hann var leidur frd pvi hann byrjadi*, ,hann hafdi getuna en hann
syndi hana ekki { skélanum.* I toflunni kemur fram ad 64nzgja med skélann var enn-
pa sterkari 4 Austurlandi og drengirnir héldu par sidur dfram {1 skéla. En adeins 3%
foreldra ur bAdum hépunum voru sitt og dnegd med framlag skélanna til barna sinna.
Pessar nidurstodur eru dkall til skélakerfisins ad pad endurskodi pjonustu sina vid for-
eldra og born, sérstaklega pau sem lidur ekki vel og eru 4 einn og annan hatt ésatt {
skola.
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UPPELDI

E. 1. Adferd

Uppeldisadferdir foreldra voru gréfflokkadar 1 prja meginflokka: Flokkur I. (Thomas
Gordon, 1999.) Hér hofou foreldrar sterka tilhneigingu til ad leysa dgreiningsmal 4 ein-
strengingslegan hatt d4n pess ad hafa parfir barna sinna sterklega 1 huga. Adferdin er
stundum kollud yfirvaldsadferdin og foreldrar gjarnan kalladir strangir. I rannsékn Sig-
rinar Adalbjarnardéttur 4 dfengis- og vimuefnaneyslu unglinga er notud flokkunin skip-
andi foreldrar: Peir stjérna bornum sinum med bodum og bénnum og refsa fyrir mis-
gjordir, nota sjaldan roksemdir og syna bornum litla hlyju. Flokkur II. Hér h6fou for-
eldrar sterka tilhneigingu til ad lata undan vilja barna sinna oft 4 kostnad eigin parfa.
Stundum talad um eftirgefanlega foreldra og dekurbdm. I rannsékn Sigrinar Adalbjarn-
ardottur eru petta kalladir eftirlatir foreldrar: Peir bregdast vel vid hugmyndum, leyfa
toluverda sjalfsstjérn og syna hlyju. Setja ekki skyr mork, eru undanlatssamir og ford-
ast arekstra. Flokkur ITI. Lydradislegum adferdum beitt. Foreldrar setja sig inn i skod-
anir barna sinna og reyna { mun meira meali en { hinum adferdunum ad ttskyra fyrir
bornum sinum hvers vegna petta ma en ekki hitt o.s.frv. Samberilegt vid pad sem Sig-
rin kallar leidandi foreldrar: Peir krefjast proskadrar hegdunar af barni og taka vel 4
moti hugmyndum pess. Setja skyr mork um hvad sé tilhlydilegt og hvad ekki, nota
utskyringar og hvetja bornin til ad skyra sjéonarmid sin. Bornin f4 hlyju og upporvun.
Foreldrar setja bornunum ekki afarkosti. [ vidtolunum reyndist oft erfitt ad draga linur
hvada adferd hafdi verid notud, oft var petta sambland af adferdum.

Hofudborgarhépur

Adferd | 2 10%
Adferd Il 4 19%
Adferd llI 3 14%
Adferd | yfir i adferd Il (eldri) 2 10%
Adferd Il proast yfir i 1l 4 19%
Fadir adferd |, modir aoferd Il 4 19%
Allar adferdir 2 10%
Alls: 21
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439% foreldra 4 hofudborgarsvedinu samsomudu sig einni uppeldisadferd. P4 er att
vid ad ein adferd hafi verid rikjandi. Pegar kemur 4 unglingsar var um ad raeda
u.p.b. 40% tilhneigingu til ad lata undan og oft 4 eigin parfakostnad. [ um 20% til-
fella notudu foreldrar 6likar adferdir eftir pvi hvort pad var fadir eda médir sem
beitti peim.

Austurland
Adferd | 4 29%
Adfero Il 2 14%
Adferd Il 1 7%
Adferd | yfir i 11l (eldri) 3 21%
Adferd | yfir i Il; stundum fadir | og méoir Il 4 29%
Alls: 14

Hér voru pad 50% foreldra sem samsomudu uppeldisadferdir sinar fyrst of fremst vid
einn flokk. Pad er sammerkt bAdum hépunum ad lydradislegar adferdir voru af skorn-
um skammti sem heildaruppeldisadferd, eda i 14% tilfella 1 hofudborgarhépnum en
7% tilfella 1 Austurlandshépnum. Nokkud stér hépur sagdist hafa notad lydradislegri
adferdir pegar bornin urdu unglingar, en adrir h6fdu misst tokin 4 lydradislegum
adferdum er pau eltust. Rannséknir hafa margsynt ad lyoredislegar uppeldisadferdir
auka likur 4 betri lidan og uppbyggilegri tilveru einstaklingsins.

E. 2. Samskipti vid afa og mmu

Afi og amma Hofudborgarsv. Austurland Alls

Mikil samskipti og g6 tengsl 6 29% 2 14% 8 23%
Ekki mikil, ekki litil samsk.,

ekki afskiptaleysi 6 29% 8 57% 14 40%
Litil tengsl, engin, voru

orodin roskin 9 43% 3 21% 12 34%
? 0 1 7% 1 3%
Samtals: 21 14 35

G608 samskipti vid afa og dmmu gat verid visbending um studningsnet fjolskyldunn-
ar sem slikrar. Undanfarin ar hef ég oft or8id pess dskynja { vidtolum vid born og ung-
linga hve amma og afi geta skipt miklu mali fyrir pau. Fjolskyldukerfi hofudborgar-
hépsins missti pennan studning { 43% tilfella og 1 21% tilfella 4 Austurlandi.

E. 3. Samskipti

Hér voru foreldrar bednir ad meta hvernig peim fannst hinn latni hafa radid vid sam-
skipti 4 heimili og utan bess.
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Samskipti Hofudborgarsv. Austurland Alls

GAo, hlyleg 10 48% 7 50% 17 49%
i lagi 3 14% 1 7% 4 1%
G0, erfid ungl. 4 19% 4 29% 8 23%
Erfid, skemmandi 3 14% 2 14% 5 14%
GAo og erfid 1 5% 0 1 3%
Samtals: 21 14 35

Hér voru nidurstodur nokkud samberilegar. Pegar komid var 4 unglingsar pa voru
samskipti ordin erfid { teplega 40% tilfella 4 hofudborgarsvadinu og rimlega 40% a
Austurlandi.

E. 4. Hvernig voru vandamal leyst

Hér voru foreldrar bednir ad meta hvernig vandamal voru leyst { fjolskyldunni pegar
upp komu 4greiningsmadl.

Vandamal Hofudborgarsv. Austurland Alls

Malin raedd og reynt ad

leysa pau 7 33% 5 36% 12 34%
Reynt a0 reda, malum ekki

fylgt eftir, 1atio bjargast; flotti 9 43% 7 50% 16 46%
Vid rédum 4 19% 2 14% 6 17%
Hann réoi 1 5% 0 1 3%
Samtals: 21 14 35

Hér var ad hluta til komid los 1 uppeldid 1 um helmingi tilfella sérstaklega 4 unglings-
arunum.

E. 5. Reglur

Hofudborgarsvadi: Allir voru sammala um ad pad hofdu verid reglur. I 81% tilfella
var talad um ad per hafi verid faar og yfirleitt hafi gengid ad fara eftir peim, sérstak-
lega pegar einstaklingarnir voru yngri. I hinum tilfellunum gekk petta nokkud vel, pad
var ekki reynt eda pad reyndi litid 4 pad.

Austurland: T 43% tilfella var talad um ad petta hafi gengid vel. I 36% tilfella ad
pad hafi verid faar reglur og stundum erfitt ad framfylgja peim. I hinum tilfellunum
er talad um ad petta hafi ekki gengid upp. Pad hafi verid ésamkvaemni til stadar og
ekki verid farid eftir reglunum.

E. 6. Ad lata vita af sér heim

Foreldrarnir 16gdu almennt mikid upp ur pvi pegar unglingarnir voru 4 dkvednum
aldri ad peir létu vita af sér pegar peir voru utan heimilis, t.d. 4 kvoldin og ef dztlan-
ir peirra breyttust um heimkomu.
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Hofudborgarsvadid: I 48% tilfella er pessi pattur talinn ganga vel og i 19% oftast
eda 67 % tilfella. T hinum tilfellunum vard petta erfitt 4 unglingsarunum; i 10% tilfella
var aldrei 14tid vita en 1 60rum tilfellum reyndi 1itid 4 pad.

A Austurlandi er talad um ad petta hafi ekki verid vandamal i 86% tilfella. I hinum
tilfellunum hafi vidkomandi ,,farid eigin leidir*.

E. 7. Utivist

A hofudborgarsvadinu er ttivist ekki talin vandamal i 38% tilfella. T 14% tilfella var
betta atridi { lagi fram ad 13 -15 4ra aldri. [ 14% tilfella gekk petta nokkurn veginn.
34% tilfella gekk petta ekki, ,erfitt ad fara eftir pessu, hann fér sinar leidir, gat ekki
farid eftir pessu.*

A Austurlandi er dtivist talin vera { lagi i 86% tilfella. I hinum tilfellunum f6r vid-
komandi sinar eigin leidir eda petta gekk ekki.

Pad ber ad hafa 1 huga ad utivistartimi er sennilega mun frjalsari fyrir austan en 4
hofudbogarsvadinu. Born 4 aldrinum 6 til 10 dra eru tti fram eftir 61lu 4 sumrin. (Mis-
jafnt eftir stodum, petta hefur ekki verid rannsakad). Pad getur pvi verid erfitt a0 setja
utivistarreglur pegar barnid er ordid unglingur og barnid er vant pvi ad vera lengi uti
10 — 12 éra.

E. 8. Matmalstimar

Matmalstimar geta oft gefid visbendingu um festu og oryggi i fjolskyldugerdinni. A
hofudborgarsvadinu safnadist fjolskyldan saman til ad borda i 71% tilfella. I 14% til-
fella gerdist pad adeins 4 bernskudrum einstaklingsins, 1 14% tilfella gengu matmals-
timar ekki upp, 1 einu tilfelli var petta frjalst en { hinum fér vidkomndi ekki eftir sett-
um reglum.

A Austurlandi voru matmalstimar { fostum skordum { 79% tilfella, { 21% tilfella var
um ad reda oreglulega matartima eda dkvedid frjalslyndi { pessum efnum.

E. 9. Hvad gerir fjolskyldan saman?

A hofuborgarsvaedinu: [ 53% tilfella gerdi fjolskyldan hluti saman eins og fara f leik-
hiis, fara { sumarbuistad, spila, fara { biltira og horfa 4 myndbond. T 47% tilfella er tal-
ad um ad ekki hafi verid gert mikid saman og vanalega er talad um ad mikil vinna hafi
verid 4stedan.

A Austurlandi er talad um ad fjolskyldan hafi gert ymislegt saman i 79% tilfella.
Pad gat verid skidaferdir, veidiferdir, ferdalog og utilegur. I 21% tilfella er litid um
pessar samverustundir.

I pessum kafla kemur fram ad lydradislegar uppeldisadferdir eru af skornum
skammti. Ekki er p6 vitad hvernig uppeldisadferdir eru almennt i samfélaginu og pvi
alls ekki hegt ad segja ad minna eda meira sé um lydraedislegar uppeldisadferdir {
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pessum hépum heldur en almennt i samfélaginu. I rannsékn sem gerd var 4 vegum
Landsnefndar um Ar fjolskyldunnar 1994 (1995, 66) kemur t.d. fram ad 56,1% for-
eldra telja sig purfa ad rifast oft eda stundum vid bornin 1 uppeldinu, 14,3% purfa ad
beita hétunum, 13,3 tala um ad bornin séu 6notaleg eda donaleg og 13,9 segjast vera
ad gefast upp 4 bornunum. Petta eru allt sterkar visbendingar um ad mikilvagt sé ad
lydredislegar uppeldisadferdir aukist par sem paer geta haft fyrirbyggjandi ahrif 4 1i0-
an barna okkar, p.e.a.s batt 1idan peirra.

[ kaflanum kemur fram ad margt er sameiginlegt hja hépunum eins og svipadar
uppeldisadferdir, samskiptaerfidleikar 1 svipudum meali og sama md segja um ad hve
miklu leyti vandamal voru leyst i fjolskyldunni og hve mikid var farid eftir reglum. A
Austurlandi virtist vera frjalsari utivistartimi. Pad kemur lika fram ad fjolskyldan
virdist hafa gert meira saman 4 Austurlandi.

39



AFENGI 0G AFBROT

F. 1. Hvenar byrjadi afengisneysla? Hve mikil var neyslan?

Afengisneysla byrjadi snemma hji badum hépum. A hofudborgarsvadinu byrjadi
neysla fra 13 dra aldri og 38% roktu drykkju sina til fermingar. Adeins 5% drukku
ekki. 76 % drukku 4 grunnskélaaldri. Telja verdur ad helmingur hafi verid { mikilli
neyslu (allar helgar, drykkja komin dr bondunum). 5 % voru einnig { 66rum vimuefn-
um.
A Austurlandi voru um 86 % tilfella sem drukku 4 grunnskélaaldri. 43% byrjudu
ad drekka 13 og 14 4ra. Pad var enginn sem drakk ekki og adeins 14% sem byrjudu
ad drekka eftir grunnskolaaldur. Ekki var talid ad i Austurlandshépnum vearu notud
onnur vimuefni en afengi. A Austurlandi var afengisneysla talin mikil { 57% tilfella.
[ badum hépum var talid ad um pridjungur reykti ekki sigarettur. Foreldrar 4 hfud-
borgarsvedi toldu ad 14% hefdu prufad ad reykja hass og 21% 4 Austurlandi. Eitur-
lyfjaneysla 1 venjulegri merkingu ordsins virtist ekki vera til stadar.

F. 2. Hvernig fér vin i pa?

Spurt var um pad i rannsékninnni hvernig ahrif afengid hefdi oftast haft 4 hinn latna.
A hofudborgarsvadinu for vin illa { vidkomandi i 48% tilfella. (Vard illur med vini,
eda dapur). Samberileg tala 4 Austurlandi var 44%.

I pridjungi tilfella 4 badum svadunum var talid ad vin feri vel { vidkomandi (veeri
rélegur, katur ).

F. 3. Afbrot
F. 4. Logreglumal

F. 5. Domsmal
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B. 5. Afbrot

Afbrot Hofudborgarsv. Austurland Alls
Ja,démur, stundum fleira

en eitt brot 5 24% 5 36% 10 29%
Minnihattar afbrot,

undantekning, ,strakapor®. 8 38% 6 43% 14 40%
Nei 8 38% 3 21% 11 31%
Samtals: 21 14 35

A Austurlandi haf8i stér hluti af hépnum lent { afbrotum par sem stér hluti afbrotanna
var pad sem oft er kallad ,,brennivinsafbrot”: ad aka drukkinn, slast, brjéta ridur og
svo framvegis. Lagri tala kom 1t hja hopnum 4 hofudborgarsvedinu. Stersti hluti
pessara mala vard 16greglumadl en demt var { 50% tilfella 4 Austurlandi en { 29% til-
fella 4 hofudborgarsvaedinu. Hér geti verid visbending um ad dhrifaméttur stimplun-
ar samfélagsins (demdur fyrir afbrot) getur verid einn af dhrifapattum sjdlfsvigsatferl-
is (stimplunarkenningar, fravikakenningar afbrotafradinnar).

F. 6. Afengisneysla foreldra

Mat 4 afengisneyslu foreldra er bara byggd 4 upplysingum fra peim sjalfum.

A Austurlandi voru 7 % fedra alkéhdlistar eda peir hofdi ekki getad haft stjérn 4
drykkju sinni. Ein médir taldist hafa drukkid { meira lagi (oft um helgar). Pad verdur
pvi ad segjast ad dfengisneysla foreldra komi 1itid vid sogu 4 Austurlandi. A hofud-
borgarsvedinu var drykkja fedra talin vera mikil { 29% tilfella og 1 24 % tilfella hja
madrum. Drykkja foreldranna 4 hofudborgarsvedinu var pvi meiri en 4 Austurlandi.

Foreldrar voru einnig spurdir hvort drykkja hefsi breyst vid sjalfsvigid. A Austur-
landi t6ldu 86% ad engin breyting hefdi att sér stad. Eitt foreldri taldi ad drykkjan
hefdi minnkad og annad ad hiin hefdi aukist fyrst. A hofudborgarsvadinu taldi 71%
ad hun hefdi ekki breyst. Eitt foreldri heetti ad drekka. 14% (3) toldu ad drykkjan hefdi
breyst. Tvo toldu ad hin hefdi aukist fyrst en sidan jafnast tt.

F. 7. Fjarrad hins latna

Fjarrdd hinna latnu voru eftirfarandi:

Fjarrao Hofudborgarsv. Austurland Alls

N6g af peningum -i godu lagi 7 33% 12 86% 19 54%
i lagi; gekk nokkurn veginn 6 29% 1 7% 7 20%
Litio af peningum 8 38% 1% 7% 9 26%
Samtals: 21 14 35

Drengirnir 4 Austurlandi voru med dberandi meiri fjarrdd en peir 4 hofudborgarsvaed-
inu. Samt voru peir heldur yngri. Hér hofou dhrif ndnari tengsl vid atvinnuvegina 4
Austurlandi. Audveldara var ad fa vinnu. Einnig hugsanlega betri adstedur og lidan.

Spurt var { rannsékninni hversu mikla stjérn unga f6lkid hef6i 4 peningum sinum.
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F. 8. Peningastjorn

Peningastjorn Hofudborgarsv. Austurland Alls

Hafa stjorn 9 43% 3 21% 12 34%
i lagi nokkurn veginn 3 14% 1 7% 4 1%
Litil sem engin stjorn,

peningum eytt um leid 9 43% 10 72% 19 55%
Samtals: 21 14 35

Hér sést greinilega ad 4 Austurlandi voru meiri peningar og meira stjérnleysi med pa
heldur en 4 hofudborgarsvedinu.

[ kaflanum kemur fram ad drykkja i badum hépum byrjar snemma og yfir helming-
ur er { mikilli 4fengisneyslu. Sammerkt er med badum hépum ad foreldrar telja ad vin
hafa farid illa i drengina { um 40% tilfella (ordid daprir eda drdsargjarnir). A Austur-
landi lentu fleiri { afbrotum sem urdu démsmal. Afengisneysla foreldranna var minni
4 Austurlandi. Fjarrad drengjanna 4 Austurlandi voru dberandi meiri en 4 hofudborg-
arsvadinu en stjornun peirra 4 peningunum minni.

I naesta kafla verdur fjallad um tilfinningalega erfidleika, punglyndi og gedveiki.
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TILFINNINGAERFIDLEIKAR,
PUNGLYNDI OG GEDVEIKI

[ pessum kafla eru teknir saman nokkrir peettir sem geta gefid visbendingar um tilfinn-
ingalega erfidleika og gedsjitkdoma. Hér eru fyrstir nefndir svefnerfidleikar.

C. 8. Svefn
Svefn. Hiofudb.sv. Austurland Alls
Venjulegur, i lagi 14 67% 12 86% 26 74%
Sveiflast, koma verri timabil 4 19% 0 4 11%
Ekki godur sidasta ario,
verri pegar h. vard eldri 3 14% 2 14% 5 14%
Samtals: 21 14 35

G. 1. Svefnerfidleikar

Svefn Hofudborgarsv. Austurland Alls

Engir svefn-erfidleikar 14 69% 12 86% 26 74%
Einhverjir erfidl. 4 19% 0 4 11%
Ekki g6dur sidustu arin 3 14% 2 14% 5 14%
Samtals: 21 14 35

Af peim sem voru flokkadir med einhverja svefnerfidleika 4 hofudborgarsvedinu
voru prir par sem foreldrar toku eftir svefnbreytingum sidustu vikur fyrir sjalfsvig an
pess ad hagt veeri ad tala um mikla svefnerfidleika. Nokkrir h6fou af og til { gegnum
tidina att erfitt med svefn en peir erfidleikar jukust sidustu daga fyrir sjalfsvig.
Foreldrar voru spurdir hvort peir teldu ad peirra ungmenni hafi verid spennt eda 6r
yfirleitt og pa lika sidustu daga fyrir sjalfsvig. Einnig var spurt hvort foreldrar hefdu
merkt ad ungmennid hafi verid sérstaklega spennt sidusu dagana fyrir sjalfsvig.
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G. 2. Spenna
Spenna Hofudborgarsv. Austurland Alls
Ekki merkjanleg spenna 13 62% 10 1% 23 66%
Spenna, kvioi, ordleiki, stress. 7 33% 3 21% 10 29%
Annad 1 5% 1 7% 2 6%
Samtals: 21 14 35

Spurt var um sdllikamleg einkenni (psychosomatic). Séllikamleg einkenni visa til
»likamlegra sjikdémseinkenna sem engar likamlegar dstedur finnast fyrir en rekja ma
til sdlreenna vandkveda‘“ (rst. H.Porgilsson, Jakob Smari, 1993, 927).

G. 3. Sallikamleg einkenni

Einkenni Hifudborgarsv. Austurland Alls

Nei 18 86% 13 93% 31 89%
J4, hugsanlega; hjartslattarbr.,

har bldopr. og fl. 3 14% 1 7% 4 11%
Samtals: 21 14 35

Tveir af peim einstaklingum sem hugsanlega voru taldir hafa att vid sallikamleg ein-
kenni ad strida hofou ekki verid sjukdémsgreindir pannig en margt benti til pess.

G. 4. Tilfinningalegir erfidleikar

Spurt var um tilfinningalega erfidleika. Margt var hagt ad flokka undir pennan patt.
Pad gat verid vanlidan allt frd ®sku eda seinni tima vandamadl. Hér var ekki um ad
reda vanlidan sem var sjikdémsgreind. P6 gétu talist hér med einstaklingar sem voru
sennilega punglyndir p6 ad peir hafi ekki verid sjikdémsgreindir sem slikir. Foreldr-
ar gatu ordad petta svona: ,,Pad var oft svo mikil vanlidan til stadar,” ,honum leid
illa, ,,hann gat verid pungur.“ I 6rfdum tilfellum gat petta dstand eingdngu att vid sid-
ustu vikur og manudi.

Tilfinn. erfiol. Hofuoborgarsv. Austurland Alls

Nei 5 24% 10 71% 15 42%
Ja; sumir segja sidustu

vikur, daga 8 38% 2 14% 10 29%
Ekki eins sterkt ja, sumir

Segja sennilega 8 38% 2 14% 10 29%
Samtals: 21 14 35

Hér kemur fram ad foreldrar 4 hofudborgarsvaedinu toldu { meira meali en foreldrar 4
Austurlandi ad tilfinningalegir erfidleikar hafi verid til stadar.
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G. 5. Gedveikisastand

Hér voru eingdngu sjikdémsgreindir einstaklingar. Ekki kom fram {1 vidtélum ad ein-
staklingar hefSu verid ,,psykotiskir sem ekki voru sjikdémsgreindir. A hofuborgar-
svaedi syndu 19% (4) einkenni 4 einn eda annan hatt: hofou farid 4 geddeild, SAA, eda
gengu til gedlaknis. A Austurlandi var enginn sjikdémsgreindur.

G. 6. Punglyndi

Punglyndi gat verid erfitt ad meta. I nokkrum tilfellum var sjikdémsgreining til stad-
ar. [ 6drum tilfellum t6ldu adstandendur, stundum alyktad eftir atburdinn, ad vidkom-
andi hafi verid punglyndur. I enn 6drum tilfellum dré ég pa dlyktun, eftir ad heyra
sogu vidkomandi, ad hann hefdi verid punglyndur.

Punglyndi Hofudborgarsv. Austurland Alls

Ja 6 29% 2 14% 8 23%
Jd, mat foreldis og mitt 7 33% 3 21% 10 29%
Eftir 4 sé, allra sidustu daga 2 10% 1 7% 3 9%
Annad; mania/depr. 1 5% 0 1 3%
Ekki punglyndur 5 24% 8 57% 13 37%
Samtals: 21 14 35

Pad er pekkt stadreynd 1 sjalfsvigsfredum ad sterk fylgni er milli punglyndis og sjélfs-
vigs. Margir peirra sem svipt hafa sig lifi hafa verid punglyndir. Vert er p6 ad hafa {
huga ad punglyndi er tolfredilega séd margfalt algengara fyrirbrigdi en sjlfsvig sem
pydir ad margir punglyndir eru ekki ad velta pvi fyrir sér ad svipta sig lifi.

Hj4 ungu f6lki eru tenglsin milli punglyndis og sjilfsvigs mjog flékin. Sterkustu
tengslin eru vid sjdlfsvigshugsanir en stor hluti peirra sem hafa vidvarandi sjalfsvigs-
hugsanir eru punglyndir (Berman, Alan L., Jobes, David A., 1991, 90). Samt sem adur
er stor hluti peirra ungmenna sem eru punglynd ekki 1 sjalfsvigshettu. Pad sem m.a.
gerir punglyndi ungs félks svo flokid er ad pad blandast gjarnan 68rum dhattupattum
eins og vimuefnaneyslu/afengisneyslu, andstoduprjéskurdskun (conduct disorder) og
personuleikaréskun/skapbresti.

Hér kemur greinilega fram ad punglyndi var sterkari pattur { sjalfsvigsatferli ein-
staklinganna 4 hofudborgarsvedi en 4 Austurlandi.

G. 7. Sjukdomsgreining

Hér koma upplysingar um pd sem voru sjukdémsgreindir 4 einhvern hétt 4 gedrana
svidinu. Enginn var sjukdomsgreindur 4 Austurlandi. Hér verdur ad hafa { huga ad
ekki voru starfandi gedlaeknar 4 Austurlandi 4 pessum tima og gedsjikrahts eda ged-
deildir eru ekki { umhverfinu. A héfudborgarsvadinu voru sjikdémsgreiningar 4 eft-
irfarandi hatt:
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Sjlikdomsgreining Hofudoborgarsvaedi
Nei 9 43%
Afengissjiklingur, fikill 3
Gedklofi 2
Jd en greiningar ekki pekktar 2
Til leknis/ sérfraedings 3
Sennilega sjukdomsgr. 2
Samtals: 21

G. 8. Stofnanir

Hvada stofnunum tengdust hinir latnu? A Austurlandi tengdist adeins einn einstak-
lingur timabundid Sélfredideild skéla 4 Austurlandi. A hoéfudborgarsvedinu var

skiptingin eftirfarandi:

SKAPGERD, SJALFSALIT 0G ALIT
ANNARRA

[ pessum kafla er fjallad um eiginleika eins og sjdlfsdlit, lundarfar, metnad og van-
madtt. Sérstaklega er spurt um tilfinninguna reidi par sem hiin er oft sérstaklega vand-
medfarin. Einnig er fjallad um tengsl vid adra og dlit annarra.

Peim sem er med mjog litio sjdalfsdlit er oft heettara vid svartsynis-hugsunum en
peim sem er med gott sjdlfsdlit.

H. 1. Sjalfsalit

Stofnanir Hofudborgarsvadio
Engar 7 32%
Geddeild sjikrahiss 5 24%
SAA. 2 10%
Sjlkrast. v. likamlegra sjikd. 1 5%
Barnageddeild, og adrar stofnanir fyrir born

(Kleifarv.h.), unglingah. 5 24%
Sérfr. 4 stofu 1 5%
Samtals: 21

12 einstaklingar voru beint stofnanatengdir 4 hofudborgarsvaedi eda 57%. Af peim
voru 4 sem hofou gegnid til gedlekna og silfredinga 4 stofu uti { be.

Sidustu 6 manudi hafdi adeins einn hinna latnu fengid adstod 4 Austurlandi, eda 7
%, en 8 4 hofudborgarsvedinu, eda 38%. (Hér er att vid adstod sérfredings i einhverju
formi, t.d. heimilisleknis, prests , sdlfredings o.s.frv.).

I naesta kafla er gerd grein fyrir ymsum persénuleikaeinkennum sem tengjast skapgerd
og sjélfsaliti.
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Sjalfsalit Hofudborgarsv. Austurland Alls
Eolilegt, i lagi 7 33% 3 21% 10 29%
Sveiflukennt 3 14% 0 3 9%
Litid, i minna lagi, mjdg litid 11 52% 11 79% 22 63%
Samtals: 21 14 35

Hér sést ad sjalfsalit var talid 1itid 1 stérum hluta hépanna og p6 sterra hlutfall { Aust-
urlandshépnum. Ymislegt bendir til pess ad litid sjalfsdlit, séd { samhengi vid ymsa
adra petti, geti verid dhaettupéttur.

H. 2. Skap og lundarfar

A hofudborgarsvadinu voru hinir latnu i 29% tilfella taldir skapléttir, med jafnadar-
ged en einnig er notad hugtakid skaplitill. T 71% tilfella voru peir taldir skapmiklir,
mislyndir, drdsargjarnir og einnig er notud lysingin mikid skap og 1itid skap.

A Austurlandi var { 14% tilfella talad um 1étt skap og jafnadarged. I 57% tilfella var
talad um mikid skap en dulid skap sem beindist meir inn 4 vi0 en (it 4 vid. Einnig var
notad hugtakid lokadur. I 29% tilfella voru hinir l4tnu taldir hafa sveiflukennt skap
stundum litid skap og stundum mikid, og par er lika notad hugtakid lokadur.

Hér kom fram 1 bAdum hépunum ad stér hluti er talinn eiga erfitt med skap.

Par sem sjalfsvig er ardsargjorn athofn var sérstaklega spurt um reidi. Reidi er mjog
vandmeofarin tilfinning. Annars vegar eru peir sem verda fljétt reidir og rada illa vid
ad stjorna sér og hins vegar peir sem bala reidina og/eda beina henni inn 4 vid.
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H. 3. Reidi
Reidi Hofudborgarsvadi
LAgressivur®, reidikost, sprakk stjornlaust 9 43%
Reidi gagnvart 60ru foreldi 2 10%
Gat verid reiour ef asteeda var til 6 29%
Gat ekki reidst, sarnadi, lokadur 4 19%
Samtals: 21

Hér sést ad um tveir af hverjum premur 4ttu erfitt med ad hemja reidina. Par sem rann-
s6knin hefur ekki samanburdarhdp er erfitt ad vita hvernig petta er hjd peim sem syna

,hann naut 4lits 4 sérstoku svidi.” I 24% tilfella var sjalfsalit talid { svipudu hlutfalli
og alit annarra og 1 10% tilfella var petta atridi 6ljost.

Austurland: T 79% tilfella var 4lit annarra talid meira en eigid 4lit hins ltna en {
21% tilfella var pad svipad. Ef petta er borid saman vid H. 1. Sjalfsélit sést ad liklegt
er ad peir sem eru med ,.eOlilegt sjalfsalit“ fai slika endurspeglun frd 66rum {
umhverfinu. Petta er p6 ekki haegt ad fullyrda hér pvi vid getum ekki borid saman
breyturnar eins og i megindlegri rannsokn.

H. 6. Metnadur, prjoska

ekki sjélfsvigsatferli.

Metnadur, prj. Hofudborgarsv. Austurland Alls

M. og p. 3 14% 3 21% 6 17%
Olj6st, ja, nei, gat stundum

verid prjoskur 8 38% 2 14% 10 29%
Nei 10 48% 9 64% 19 54%
Samtals: 21 14 35

Reidi Austurland
LAgressivur® 4 29%
Reidur en gat haft stjorn & sér. 2 14%
Gat verio reiour ef asteda var il 2 14%
Rélegur, atti erfitt med ad verda r. 4 29%
Lokadur, reidikost inn a vid 2 14%
Samtals: 14

Hér er hlutfall peirra sem eiga erfitt med ad takasta 4 vid reidina svipad og { hofud-
borgarh6pnum.

H. 4. Astfanginn og a fostu

Hofudborgarsvadid: Ad mati foreldra hofou 38% einstaklinganna ekki ordid astfang-
in, 33% voru pad ekki 4 pessu timabili, 10% ho6fou ordid astfangin og tekid pad neaerri
sér pegar pad gekk ekki upp og 19% hofou verid { eda voru 1 sambud.

Austurland: 36% einstaklinganna hofou ekki verid 4stfangin ad mati foreldra, en
64% hofdu verid pad 4dur en ekki 4 pessu timabili. Petta voru, ad mati foreldra, oft-
ast stutt sambond sem rofnudu svo.

Pad er pvi meir en pridjungur sem foreldrar telja ad hafi ekki ordid dstfanginn svo
vitad sé. Hér parf ad hafa { huga ad einstaklingarnir 4 Austurlandi voru yngri.

Adeins tveir voru { sambiid 4 hofuborgarsvadinu og tveir hfdu verid pad. A Aust-
urlandi voru menn ekki bunir ad festa rad sitt en einn piltanna er talinn hafa verid {
sambandi vid stilku pegar sjalfsvigid atti sér stad.

H. 5. Alit annarra

Hér voru foreldrar spurdir hvert alit annarra { fjolskyldunni og vina hefdi verid 4 hin-
um latna samfara almannarémi.

Hofudborgarsvaedi: [ 67% tilfella var talid ad 4lit annarra hafi verid meira en eigid
alit. Foreldrarnir sogdu t.d.: ,,F6lk hafoi dgetis alit...,* ,,ég var hreykin af honum,*
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Akvedin prijéska og metnadur eru mikilvagir persénueiginleikar til ad takast 4 vid
vandamal { lifinu almennt. Hér voru peir af skornum skammti. Pad kom sterkt fram
hve mikid pessa einstaklinga skorti metnad og prjésku. Med mérgum 68rum pattum
ma @tla ad metnadarleysi og skortur 4 prjésku geti verid dhattupattur sjalfsviga.

H. 7. Uppgjof, vanmattur

Hofudborgarsvadi: 1 43% tilfella sau foreldrar fyrir sér uppgjof (i sumum tilfellum
sdu foreldrarnir petta eftir 4) { atferli og hattum, sérstaklega gagnvart skéla. Suma
hinna latnu langadi ad ljika ndmi. Sumir t6ludu um ad petta hafi verid dberandi sio-
asta 4rid. [ 33% tilfella er petta Gljost jd og nei , petta sveifladist til, sérstaklega van-
mattur gagnvart menntunarleysi. [ 24% tilfella gétu foreldrar ekki fundid til neinnar
uppgjafar eda sérstaks vanmattar.

Austurland: [ 14% tilfella toldu foreldrar ad um uppgjof og vanmatt veri ad reda.
[ 43% tilfella sveifladist petta til og erfitt ad segja til um hversu umfangsmikid petta
var. [ 43% tilfella svorudu foreldrar ad ekki

hafi verid um ad reda merkjanlegan vanmatt eda uppgjof.

Vanmittur, vonleysi og uppgjof einkenna oft ungt félk sem synir sjalfsvigsatferli.
Petta 4 sidur vid um Austurlandshopinn par sem 43 % tilfella merkja petta ekki og 6nn-
ur 43% eiga erfitt med ad greina pad.

I pessum kafla hefur komid fram ad hinir litnu hafa haft 1itid sjalfsalit, margir
hverjir haft erfitt lundarfar og gjarnan ekki myndad langvarandi ndin ,,kerustutengsl®.
P4 hefur pa almennt skort metnad og prjosku { lifinu. Uppgjof og vanmdttur var meira
dberandi { hofudborgarh6pnum.

[ naesta kafla verdur fjallad um mal er tengjast trimalum, lifsstefnu og gildismati.
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GILDISMAT, TRUMAL, TISKA
0G LIFSSTEFNA

[ pessum kafla verdur fjallad um peetti sem tengjast gildismati, triimdlum, tisku og lifs-
stefnu.

[ lifi ungs folks getur tiska oft skipt miklu mdli og var pvi sérstaklega spurt um pad
hvort viokomandi hafi fylgst mikid me0 tiskunni og fylgt henni eftir, hvort honum hafi
pott gaman ad kleda sig upp o.s.frv.

. 1. Tiska, fot

Tiska, fit Hifudborgarsv. Austurland Alls

Skipti litlu mali, var

ekki mikilv. 9 43% 8 57% 17 49%
Skipti miklu mdli, kleddi sig

vel, snyrtil. 8 38% 3 21% 11 31%
Skipti mali en ekki miklu 4 19% 3 21% 7 20%
Samtals: 21 14 35

Tiska og ad vera d4litid upptekinn af pvi ad lita vel 1t virtist skipta litlu mali { um
helmingi tilfella { bAdum hépunum.

Midad vid kirkjusékn islenskra unglinga matti halda ad peir vaeru ekki mjog triad-
ir. Oft pegar ekki gengur vel og hugurinn snyst inn 4 vid leitar f6lk { auknum meli eft-
ir styrk 1 trinni. Pad var pvi spurt um barnatrii par sem upplysingar komu fram um
trdaruppeldi, kirkjusékn og einnig var spurt um hugmyndir um lif eftir dauda.

l. 2. Barnatri

Pegar talad er hér um barnatru er att vid almenna merkingu ordsins. Foreldrar h6fou
b4 kennt bérnum sinar baenir { zsku og sungnir voru einfaldir silmar eins og ,,0, Jesi
brédir besti, pegar barn var ad fara ad sofa svo eitthvad sé nefnt.

Hofudborgarsveedi: I 52% tilfella tala foreldrar um ad barntri hafi verid til stadar,
hinn latni ,,las Bibliuna, Nyja testamentid* (3). 24% toldu sennilegt ad svo hafi verid
en 24% toldu ad svo hafi ekki verid.
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Austurland: 1 36% tilfella tala foreldrar um ad barnatrd hafi verid til stadar, 29%
telja pad sennilegt en 21% toldu svo ekki vera en 1 14% tilfella var pad ekki vitad.

I. 3. Kirkjusokn

Hofudborgarsvaedi: 81% hinna ldtnu hofou ekki farid { kirkju. Petta segir ekki endi-
lega ad peir hafi ekki verid trdadir. I einu tilfelli er tekid fram ad vidkomandi hafi ver-
i0 trdadur pé ad hann hafi ekki farid { kirkju. 19 % hofou farid { kirkju og leitad til
triarsafnada eins og Bahd'ia, KFUM og Ungs f6lks med hlutverk.

Austurland: A Austurlandi h6fdu hinir latnu ekki farid 1 kirkju og ekki leitad til trd-

arsafnada svo vitad sé.

l. 4. Tri @ annad lif eftir daudann

Sumir kennismidir { sjalfsvigsfreedum telja ad trd 4 annad lif, eins og t.d. endurholdg-
un og ad hlutirnir geti gengid betur 1 nasta lifi, geti verid einn dhrifavaldur af morg-
um pegar einstaklingur fremur sjélfsvig. Bent hefur verid 4 ad unglingur { 6rventingu
geti hreinlega talid ad hann geti skroppid { burtu og sniiid aftur. Foreldrar voru pvi
spurdir um hvort peir vissu ad dhugi hins latna hafdi sndist inn 4 pessar brautir.

Hofudborgarsvadid: 67% foreldra téldu ad svo hafi ekki verid, ,aldrei vitad til
pess, hann reddi pad aldrei.“ 19% toldu pad sennilegt og hugsanlegt en { 14% tilfella
kom pad ekki fram.

Austurland: 43% foreldra 4 Austurlandi t6ldu ad svo hafi ekki verid, 21% t6ldu pad
sennilegt: ,,Hann raddi pessi mal, hann atti bék um petta.” I 14% tilfella kom petta
ekki fram. 21% foreldra taldi ad hinn latni hafi trdad 4 slik mal: ,,Hann hafdi dhuga 4
pessum malum, taladi um framhaldslif, hann atti timarit um pessi mal.*

Hér kemur fram ad dhugi 4 pessum malum hefur verid meiri 4 Austurlandi en 4 hof-
udborgarsvadinu.

l. 5. Lifsstefna

Foreldrar voru spurdir hvort peir héldu ad hinn l4tni hafi verid bdinn ad mynda sér
dkvedna lifsstefnu, finna it nokkurn veginn ad hverju hann vildi stefna { lifinu. Par
sem ungu mennirnir & Austurlandi voru almennt yngri matti biast vid pvi ad peir
hefdu verid 6radnari hvad petta vardar.

Hofudborgarsvadid: 14% svorudu pessari spurningu jatandi: ,,Foér 1 skéla, vissi
hvad hann vildi". 33% sogdu dkvedid nei: ,,Tapadi attum ef hann hafdi per,” ,,var 4
skilordi,” en flestir, eda 52%, toldu pad vera mjog 6ljost: ,,Hann langadi ad lera en
treysti sér ekki,” ,,miklar krossgétur,” ,,virtist vera ad nd sér 4 strik.*

Austurland: Enginn svaradi afdréttarlaust jatandi. 43% svordu neitandi, 50% t5ldu
petta hafa verid 6ljést: ,,Hann var ad spd { ad fara 1 skéla.“ I 7% tilfella kom petta ekki
fram.
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Midad vid pad ad strax eftir grunnskdla kemur pjodfélagsleg krafa til unga félksins
um ad pad velji sér braut sem getur haft métandi ahrif 4 lifsstefnu pess verdur ad telja
ad unga folkid sem svipti sig lifi hafi verid dberandi radvillt hvad petta vardar. Pad
getur pvi valdid dhettu hvad vardar sjlfsvigsatferli ad vera mjog radvilltur ad vid-
battum 60rum pattum og midad vid aldur.

Spurt var um eignir hins ldtna og er s pattur settur inn 1 pennan kafla par sem kom
i 1j6s ad petta fyrirbrigdi virtist tengjast menningar- og karlmennskugildum, pd sér-
staklega 4 Austurlandi.

I. 6. Eignir

Hér er att vid eignir hins 14tna sem oftast var bilacign eda samberileg eign.

Hofudborgarsvadid: [ 48% tilfella 4tti hinn l4tni bil (einn fyrir 17 dra aldur), 1 14%
tilfella hafdi hann 4tt bil eda hlut 1 bil, { 38% tilfella var engin bilaeign. Um algjora
undantekningu var ad reda ef vidkomandi 4tti hdseign.

Austurland: T 86% tilfella tti hinn ltni bil (nokkrir bunir ad f4 bil fyrir 17 4ra ald-
ur), 7 % annad okuteki og 7% engar eignir.

Hér er athyglisvert ad bilaeign er almenn 4 Austurlandi en ekki 4 hofudborgarsveaed-
inu. Drengirnir voru samt yngri 4 Austurlandi en 4 hofudborgarsvadinu. Liklegt er ad
pad ad eignast bil hafi verid viss manndémsvigsla 4 Austurlandi, nausynlegt var ad
komast milli stada (t.d. sveitaboll), petta jok tengingar vid félaga og stilkur og billinn
gat verid samkomustadur. Audveldara var ad fa vinnu fyrir austan. Einstaklingarnir
hofdu vanist pvi ad vinna { fyrirtekjum 4 heimaslédum fra pvi peir voru born.
Drengirnir fyrir austan h6fou meiri peninga og 4ttu par af leidandi audveldara med ad
fjarmagna bilakaup.

I naesta kafla verdur fjallad um sjalfsvigid sjalft og ndnari addraganda pess.
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SJALFSVIG 0G SJALFSVIGSATFERLI

Fjallad er um sjalfsvigsatferli [ kafla B. 4., sjalfsvig i fjolskyldu og vinahépi. Gott er
ao renna yfir pa umfjollun adur en pessi kafli er lesinn.

J.1. Breytt hegdun sidustu vikur fyrir sjalfsvig

I mérgum rannséknum hefur komid fram ad hegdun peirra sem svipta sig lifi breytist
sidustu vikur og daga fyrir andlat. Oft sér folk petta eftir 4 en tekur ekki eftir pvi peg-
ar pad er ad gerast. Breytt hegdun getur pvi verid med 6drum pattum visbending um
sjalfsvigsatferli.

A hofudborgarsvaedinu urdu 43% ekki vor vid neinar breytingar 4 atferli hins ldtna
sidustu vikur og manudi fyrir andlat. 57 % t6ludu um mismunandi sterkar visbending-
ar, af peim t6ludu 19% um uppgjof og vanlidan, { 10% tilfella gaf hinn latni hluti fra
sér (sumir freedimenn nefna petta sérstaklega sem visbendingu ef vidkomandi fer ad
gefa hluti fra sér), adrir nefndu petti eins og: ,,Hann drakk meira,” ,hann var hress-
ari“ og ,.hann einangradi sig meir.*

A Austurlandi urdu 57% foreldra ekki vor vid breytingar 4 atferli hins ldtna. 43% tol-
udu um ymsar breytingar eins og ad verda daprari, stressadri, léttari og svefnbreytingar.

J. 2. Fyrri sjalfsvigstilraunir

Fyrri sjélfsvigstilraunir hafa yfirferslugildi (sja kafla B. 4.) vardandi sjélfsvig. Meiri
likur eru 4 pvi ad sd sem hefur gert tilraun 4dur geri pad aftur heldur en einhver geri
tilraun sem aldrei hefur gert tilraun adur.

Fyrri tilraunir Hifuborgarsv. Austurland Alls

Ein eoa fleiri 7(2 fleiri en ein) 0 7 20%
33%

Engin 11 52% 12 86% 23 66%

Gat verid, slys?,

dhaettuhegdun? 3 14% 2 14% 5 14%

Samtals: 21 12 35
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Pridjungur einstaklinganna 4 hofudborgarsvadinu hofou gert eina tilraun eda fleiri.
Petta er mun herra hlutfall en biast ma vid hja ungu félki almennt en { rannsékn
Rannsoknarstofnunar uppeldis-og menntamala, sem gerdi itarlega rannsdkn 4 ung-
lingamenningu { 9. og 10. bekk grunnskéla 1992, kom fram ad 6,5% toldu sig hafa
gert sjalfsvigstilraun, par af stilkur 8,2% og piltar 4,8% (Konnun 4 tidni og orsokum
sjalfsviga 4 Islandi og tillogur til trbéta, 1996, 29). Hér parf ad hafa { huga ad pessar
tilraunir eru byggodar 4 eigin mati nemenda og eru pvi sumar vagari en per tilraunir
sem nefndar eru 4 hofudborgarsvadinu. A Austurlandi komu ekki fram upplysingar
um sjélfsvigstilraunir sem er athyglisvert.

J.3. Sjalfsvigshotanir

Sjélfsvigshétanir geta verid svo 6ljésar og 6beinar ad folk 4ttar sig ekki 4 peim fyrr
en eftir 4. Auk pess er algengt ad lokad sé 4 per og peim eytt pannig ad alvaran kem-
ur ekki upp 4 yfirbordid.

A hofudborgarsvadinu hofdu hétanir komid fram i 48% tilfella og i 50% tilfella 4
Austurlandi. I sumum peirra voru pad bara vinir sem vissu um hétanirnar. Ungt f6lk
segir frekar vinum sinum fra pessum hlutum en foreldrum.

J. 4. Hvar a sjalfsvigio sér stad?

Hér er greint 4 milli heima og ekki heima. Heima py®dir ad sjalfsvig 4 sér stad 4 heima-
160 eda 1 bil vid heimili eda { bilskur.

A hofudborgarsvadinu 4 sjélfsvig sér stad heima { 48% tilfella og i 52% annars
stadar.

A Austurlandi 4 sjalfsvig sér stad heima i 79% tilfella og i 21% annars stadar.

J. 5. Adferd

Sjalfsvigsaoferd Hofudborgarsv. Austurland Alls
Drukknun 1 5% 1 7% 2 6%
Reykeitrun 6 29% 3 21% 9 26%
Hoppad ar mikilli haed 2 10% 0 2 6%
Henging 8 38% 1 7% 9 26%
Lyf 2 10% 0 2 6%
Byssa 2 10% 9 64% 11 31%
Samtals: 21 14 35

Byssunotkun var dberandi meiri 4 Austurlandi, sjd umfjollun { kafla A.
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J. 6. Hver kom ad fyrstur?

Hver kom ad f. Hofudborgarsv. Austurland Alls
Fjolsk., f., m., s. 7 33% 8 57% 15 43%
Vinir, vink.kera. 5 24% 4 29% 9 26%
Okunnugir, l6gregla,

nagrannar 9 43% 2 14% 11 31%
Samtals: 21 14 35

Edlilega komu hlutfallslega fleiri tr fjolskyldu ad hinum l4tna 4 Austurlandi par sem
fleiri sjélfsvig attu sér stad 4 heimal6d og par bjuggu fleiri 1 foreldrahisum.

J. 7. Ordsending

A hofudborgarsvadinu kom engin ordsending i 67% tilfella. I 33% tilfella kom ord-
sending par sem astedum fyrir sjalfsviginu var stundum lyst (oftast talad um slema
lidan og vonleysi). I pessum skilabodum voru ekki “agressivar” ordsendingar til for-
eldra eins og stundum kemur fyrir. A Austurlandi var petta mjog svipad, 71% fengu
ekki skilabo® en 29% fengu skilabod.

J. 8. Krufning

[ 6llum tilfellum voru likin krufin enda 4 pad ad gerast samkvamt l6gum. Flestir
adstandenda gétu sett sig vid pad p6 ad nokkrum petti pad 6paegilegt.

J. 9. Var hinn latni ad koma af skemmtun /balli?

A hofudborgarsvadinu voru pad 29% sem hofdu verid ad skemmta sér eda koma af
skemmtun og 71% sem voru pad ekki. A Austurlandi voru pad hins vegar 79% sem
voru ad koma af skemmtun en 21% ekki.

J.10. Olvun

A hofudborgarsvadinu voru hinir litnu Slvadir i 33% tilfella (veruleg 6lvun sem hef-
ur dhrif 4 démgreind) en ekkert 6lvadir i 29% tilfella. [ 38% tilfella er 6lvun pad litil
a0 erfitt er ad meta hvort hin hefur haft dhrif 4 ddmgreind, { sumum tilfellum fannst
vinlykt.

A Austurlandi var dlvun algengari en 4 hofudborgarsvadinu eda i 79% tilfella.
14% tilfella var engin 6lvun og 1 7% litil sem engin. A Austurlandi voru dberandi fleiri
sem fromdu sjalfsvigid eftir ad hafa verid 4 skemmtun og voru { meira meli 6lvadir.
Hér geta verid visbendingar um pad a0 sjalfsvigin 4 Austurlandi hafi verid framin af
meiri hvatvisi og bradradi en sjdlfsvigin 4 hofudborgarsvadinu.
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[ pessum kafla hefur komid fram ad breytt hegdun sidustu vikur fyrir sjélfsvig kom
fram { 43 — 57% tilfella { bAdum hépunum og sjalfsvigs-hétanir ho6fou komid fram {
um helmingi tilfella. Ordsendingar til adstandenda eftir sjalfsvig komu fram { um 30%
tilfella. Adir peettir, s.s. fyrri sjalfsvigstilraunir, stadarval sjalfsvigs, adferdir og 6lvun
virdast olikir eftir pvi hvort sjalfsvigid atti sér stad 4 hofudborgarsvadinu eda Austur-
landi.

Fyrri sjélfsvigstilraunir voru dberandi fleiri 4 hofudborgarsvedinu. Byssan var
algengasta sjalfsvigsadferdin 4 Austurlandi (sja kafli A) og sjalfsvigin attu sér frekar
stad 4 heimili hinna l4tnu og par af leidandi var pad algengara ad fjolskyldumedlimir
kemu ad hinum litna. A Austurlandi var algengara ad piltarnir varu ad koma af
skemmtun og ad peir veeru 6lvadir pegar sjalfsvigid atti sér stad.

I nzesta kafla verdur fjallad um hvad gerdist fyrst eftir sjalfsvigid hji adstandendum.
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EFTIR SJALFSVIGID

Sjalfsviginu lykur ekki vio verknadinn. Pad lifir dfram i peim sem eftir sitja: foreldr-
um, systkinum, vinum, vinkonum, bérnum, kerustum, mékum, skolafélogum, vinnufé-
l6gum og ndgronnum. Ad dliti margra er pad dfall ad missa barnid sitt vegna sjdlfs-
vigs eitt pad erfidasta sem um getur. Sorgar-urvinnslan verdur pad flokin ad erfitt er
Sfyrir adstandendur ad vinna sig i gegnum sorgina med peim bjorgum sem fjolskylda
hins ldtna byr yfir. Hefobundnar sorgarathafnir kirkjunnar duga skammt pegar um
sjalfsvig er a0 reda. Rannsoknir syna ad mikil vanlidan getur fylgt i kjolfario drum
saman, likamleg veikindi aukast og punglyndi er algengur fylgifiskur.

Margar spurningar { rannsékninni tengdust pvi hvernig foreldrum hafdi 1idid og
hvad hafdi gerst eftir atburdinn.

K. 1. Lidan foour

Hér er fyrst og fremst greint fra peim tilfinningum sem fedrunum fannst vera mest rikj-
andi. Tilfinningalitr6fid var audvitad margbreytilegra og fléknara en hér greinir fra.

I hofudborgarhépnum voru { 43% tilfella ekki upplysingar um lidan f6dur. Pad sem
oftast var nefnt var: tilfinningalegur dofi, sektarkennd, soknudur, sjalfsasokun og ad
lokast inni med vanlidan sina.

A Austurlandi var algengast ad nefnt veeri: tilfinningalegur dofi, (oftast nefnt 43%)
soknudur, punglyndi og reidi.

K. 2. Lidan moour

A hofudborgarsvadinu var 1idan médur lik 1idan fodur. Sterkast kom fram tilfinninga-
legur dofi. Sidan var pad sektarkennd, sarsauki, punglyndi biturleiki og soknudur. A
Austurlandi kom petta fram 4 sama hatt.

K.3. Lidan systkina

Eins og fram hefur komid pa er sjdlfsvig 6hemju mikid 4fall fyrir alla fjolskylduna.
Systkini syna svipud sorgarvidbrogd og foreldrar. Um 70% foreldra t6ldu ad petta hafi
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verid pad sterkt afall fyrir systkini ad pad hafi verid erfitt fyrir pau ad komast yfir
petta. Sum fengu vidtol hja medferdar-adila.

[ vidtolunum var spurt hvernig foreldrar ttskyrdu sjalfsvigid. Hvort pau toldu ad
hér hafi verid um augnabliks®0i og slys ad reda eda hvort hér hafi verid préunarferli
i gangi sem endadi med sjdlfsvigi. Hafa parf sterklega i huga ad hér eru foreldrar ad
meta hlutina eftir 4 og pad var margt sem foreldrar sdu { 60ru ljdsi eftir 4 en pegar hlut-
irnir voru ad gerast.

K. 4. Skyringar

Skyringar Hofudborgarsv. Austurland Alls

Proun 15 71% 8 57% 23 66%
Slys, augnab.a0i 5 24% 4 29% 9 26%
Oviss 1 5% 2 14% 3 9%
Samtals: 21 14 35

Um tveir pridju hluta foreldranna téldu ad dkvedid préunarferli hafi 4tt sér stad 1 pess-
um sjalfsvigum. Rannséknir sina pad sama, ad oft hafi dkvedin préun att sér stad. Pau
sjalfsvig eru hins vegar til par sem allt virdist hafa gengid vel hja einstaklingnum og
ekki sjast nein merki um sjalfsvigsatferli og erfida lidan.

Pegar foreldrar reeddu um ad petta hafi verid slys pa var pad oftast ekki i merking-
unni ad petta hafi ekki veri0 sjalfsvig heldur ad 4 pessu augnabliki hafi einstaklingur-
inn 1 augnabliksbrjaledi svipt sig lifi. Pad hafi ekki verid vegna langvarandi vanlio-
unar. Um fjérdungur foreldranna var 4 pessari skodun. Um 10% voru éviss um hvort
hér hafi verid um préun ad reda eda ekki.

Ad koma ad barninu sinu par sem pad hefur svipt sig lifi er mikid 4fall. Sterk 4falla-
einkenni geta komid { veg fyrir og/eda gert alla sorgardrvinnslu mjog erfida. Pvi verr
sem likid litur ut pv{ erfidari geta afallaeinkennin verid. Pad var pvi spurt hvort for-
eldrar hefdu séo 1ikid. (Hér er ekki att vid kistulagningu).

K. 5. Sa foreldri likio?

A hofudborgarsvaedinu atti pad vid i um 57% tilfella en 4 Austurlandi { 64%. Hluti for-
eldra s pad 6lj6st ur fjarlegd. Einhverjir voru stoppadir af 48ur en peir komu ad lik-
inu. Petta gefur sterkar visbendingar um ad 4steda sé til ad bjoda édfallahjalp pegar
sjalfsvig a sér stad.

Peir sem koma fyrst ad malinu skipta miklu mali fyrir foreldrana. Pad skiptir miklu
mali vardandi 1idan foreldra hvernig pessum adilum tekst til. Hér er att vid laekna
(b2di lekni sem kemur 4 stadinn og heimilislekni fjolskyldunnar sem fjolskyldumed-
limir hitta hugsanlega endrum og eins na&stu manudi), presta og l6greglumenn. Yfir-
leitt voru foreldrar sattir vid framkomu l6greglumanna en oftast lauk formlegum sam-
skiptum eftir ad biiid var ad ganga fré likinu og gera logregluskyrslu um atburdinn. A
famennum stodum er 16greglumadurinn ef til vill 1 einhverjum kunningja- tengslum
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vid foreldrana eda pekkir til peirra. Ekki koma sérstaklega fram upplysingar hvernig
pau tengsl gengu eftir atburdinn. I rannsékninni var sérstaklega spurt um lekna og
presta par sem pessar stéttir hafa badar faglega astedu til ad fylgja malum eftir.

K. 6. Laknar

Uti 4 landi gat pad verid heimilisleknir(eda leeknir sem fjolskyldan pekkti til) sem
kom 4 stadinn en 4 hofudborgarsvadinu var pad ad 6llum likindum Skunnugur adili.
Samkvamt upplysingum almennt fra foreldrum pa unnu pessir leeknar sina vinnu 6ad-
finnanlega en voru ekki mikid ad blanda sér inn { 4fall foreldranna. Pad var algjor und-
antekning ef pessir l&eknar h6fdu samband aftur vid foreldrana. Par upplysingar sem
koma fram hér 4 eftir taka mid af pvi hvort leknirinn fylgdi mélinu eftir eda var for-
eldrunum mikill studningur pegar sjalfsvigid atti sér stad.

A hofudborgarsvadinu voru 38% (8) foreldra dnagd med pann studning sem pau
fengu fra lekninum. 38 % (8) voru pad ekki. Flestir { pessum hépi téldu ad laeknirinn
hafi ekki veitt peim neina hjilp. Hér kom gjarnan fram ad félki sarnadi vid heimilis-
leekninn: ,,Hann taladi ekki vid mig,” ,.kom ekki,” ,.kom en var mér enginn studning-
ur,” ,,pegar ég hitti hann 4 stofu sidar nefndi hann petta ekki 4 nafn.” 24% (5) foreldra
téku ekki eins sterkt til orda en voru ekki anzegdir.

A Austurlandi voru 50% (7) dnagd i byrjun med framgongu lekna sinna en hefdu
viljad ad peir fylgdu pessu lengur eftir. 36% (5) voru 6dnegd med pjénustu lekna. T
14% (2) tilfella kemur petta ekki fram. I einu tilfelli er leitad til Reykjavikur hvad
vardar pjonustu leknis.

Pessar upplysingar gefa sterkar visbendingar um ad naudsynlegt sé ad vinna mark-
visst ad pvi ad skipuleggja hvada pjonustu foreldrar, sem misst hafa born sin vegna
sjalfsvigs, eiga ad fa fréd heilbrigdiskerfinu.

K. 7. Prestar

Oftast kom prestur pegar pessi sjalfsvig dttu sér stad og { morgum tilfellum jardsetti
sami prestur, sérstaklega 4 Austurlandi. A héfudborgar-svadinu voru 43% (9) ekki
dn®gd med studning prestsins: ,,Hann fylgdi mdlinu ekki eftir,” ,,presturinn jardadi en
taladi aldrei vid okkur sidan,* ,.hitti okkur ekki eftir jardarfor en stéd sig vel vid jard-
arforina.” Onnur 43% (9) voru dnagd med pjénustu prestanna. Petta voru prestar sem
fylgdu malunum vel eftir, sumir allt upp i ar. [ 14% (3) tilfella kom prestur ekki 4 stad-
inn og adstandendur leitudu til prests eda fengu prest.

A Austurlandi voru foreldrar ésttir vid pjénustu prests 1 21% tilfella (3) en fannst
pjonustan i lagi i 29% tilfella (4). T 43% tilfella (6) voru foreldrar dnzgdir med pjon-
ustuna og komu med athugasemdir eins og: ,,Hann fylgdi mélinu vel eftir,” ,,var fra-
beer og kom oft.* [ einu tilfelli kom ekki prestur 4 stadinn en foreldrar fengu prest ann-
ars stadar fra.

Pad var sammerkt peim prestum sem folk var dnegt med ad peir fylgdu malunum
vel eftir allt upp { ar.
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K. 8. Studningur fra folki

A hofudborgarsvedinu toludu 38% (8) um ad studningur hafi mest komid frd vinum
og vinnufélogum. 19% (4) t6ludu um ad studningur hafi verid gédur en fyrst og fremst
innan fjolskyldunnar. 10% (2) fengu studning frd sérfredingum, 10% (2) toldu sig fa
studning mest fra sér sjalfu ,.en folk hringdi.” 14% toldu sig ekki fa studning fra 60r-
um, ,,vildi afskiptaleysi en hja 10% er nidurstadan 6ljost.

A Austurlandi t5ldu 79% (11) sig fi mikinn studning fra f6lki almennt og sérstak-
lega fjolskyldu. 21% (3) taldi studning hafa verid litinn. A Austurlandi virdist vera
meiri samhugur { stadfélaginu og studningur en a4 hofudborgarsvadinu.

K. 9. Studningur fra félogum hins latna

[ sumum tilfellum fengu fjolskyldur verulegan studning fra féldgum hins ldtna. Sum-
ir litu vid fyrstu vikur og manudi. Adrir heimsottu foreldra hins latna { einhver ar 4 eft-
ir, t.d. 4 afmelisdegi hins latna.
A héfudborgarsvadinu toludu foreldrar um pennan studning i 24% (5) tilfella en ad
hann hafi ekki verid til stadar { 62% tilfella. T 14% (3) tilfella kom petta ekki fram.
A Austurlandi var talad um studning félaga hins ldtna { 29% (4) tilfella en ekki {
50% (7). 121% (3) tilfella kom pad 6ljést fram.

K. 10. Studningur i gegnum kristna tri

Triiadur Hofudborgarsv. Austurland Alls
Ja, t.d. i gegnum bznir, ekki
alltaf badir f.. Merkt vio ef

annao tr. 10 48% 8 57% 18 51%
Eitthvad, takmarkad 3 14% 3 21% 6 17%
Nei 8 38% 3 21% 11 31%
Samtals: 21 14 35

Hér sést ad folk fer studning 1 gegnum kristna trd langt fram yfir pad sem regluleg

kirkjusokn landsmanna bendir til.

K. 11. Tri foreldra a lif eftir daudann; ekki endilega ut fra kristnum

forsendum
Lif eftir dauda Hofudborgarsv. Austurland Alls
Ja 7 33% 7 50% 14 40%
Nei 7 33% 5 36% 12 34%
Ja/nei 4 19% 0 4 11%
Oljost 3 14% 2 14% 5 14%
Samtals: 21 14 35
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Hér komu fram hugmyndir foreldra um lif eftir daudann. Um pridjungur virdist ekki
telja ad svo sé.

K. 12. Midilsfundir

Margir foreldrar h6fdu farid 4 midilsfundi i peirri von ad nd sambandi vid hinn latna.
I einu tilfelli hafdi midill hringt og bodid pjénustu sina.

A hofudborgarsvedinu hofou 43% (9) farid 4 midilsfundi en 48% (10) ekki. I
tveimur tilfellum kom pad ekki fram. A Austurlandi h6fu 57% (8) farid 4 midilsfundi
en 29% (4) ekki. T tveimur tilvikum var petta 61jost.

Meiri hluta peirra sem féru 4 midilsfundi fannst pad hafa veitt peim hjélp.

Hér hefur verid gerd grein fyrir hvad gerist hjd adstandendum fyrstu vikur eftir
sjélfsvig og hvada pjoénustu peir f4 frd fagadilum annars vegar og fjolskyldum og vin-
um hins vegar. Hér er margt sammerkt med badum hopum. Helst er ad sjd ad Austur-
landshépurinn sé almennt tridadri og ad meiri samhugur og almennur studningur komi
fra stadfélagi hans. Greinilega kemur fram { badum hépum porf fyrir langvarandi
studning fra prestum og leknum.

I naesta kafla verdur fjallad meira um tilfinningapréun adstandenda eftir sjalfsvigid og
hvernig sorgarurvinnslan gekk fyrir sig.
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TIL,FINNINGAPRGUN EFTIR
SJALFSVIGID

Eins og fram hefur komio er sjalfsvig eitt erfidasta dfall sem foreldrar og adrir ndn-
ustu adstandendur hins ldtna geta ordio fyrir. Pegar ungt folk deyr pa er nanast alltaf
um erfida sorgarirvinnslu ad reeda. I langflestum tilfellum purfa adstandendur adstod
(sorgarrddgjof og sorgarmedferd) umfram hefobundinn studning sem felst i kistulagn-
ingu, jaroarfér og nanum stuoningi fjolskyldu og vina fyrstu vikur eftir jaroarfor. Eitt
af markmioum rannséknarinnar var ad nd svo vel til foreldra med viotolum ao lioan
peirra kemi vel i ljos. i morgum tilfellum hafoi viotalio ,, kliniskt gildi“ og sumum for-
eldrum var rdaolagt ad leita sér a0stodar. Pessi kafli fjallar um hvernig foreldrum leio
neestu vikur, mdnudi og dr eftir sjalfsvig. Erfitt var ad taka saman pessa reynslu for-
eldranna og greina frd henni i einhverju télulegu formi. Studst var vid kenningar og
reynslu manna af sorgarferlinu (t.d. Worden, William J, 1991). Greint er fra hvada til-
finningar voru algengar og rikjandi.

L. 1. Sektarkennd

Eitt af pvi sem kvaldi foreldra og ndnustu adstandendur voru endalausar ,,af hverju*
spurningar og ,.ef* spurningar. Petta gat lagst pungt 4 vidkomandi vikum og manud-
um saman, dag eftir dag. Sektarkennd tengdist pessum hugsunum mikid. Sektar-
kenndin var gjarnan 6hemju 6rauns@ og veruleikafirrt. ,,Ef ég hefdi ekki hrist hann til
pegar hann var 10 4ra pa hefdi kannski...” Sifellt er eitthvad ad koma upp 1 hugann
sem folk telur ad betur hefdi matt fara og pa hefdi ef til vill farid 4 annan veg. ,,Pad
er eins og sektarkenndin sé stort sar ad innan sem er ad éta folk upp.*

A hofudborgarsvedinu toldu 48% (10) sektarkenndina hafa verid mikla og eina af
rikjandi tilfinningum eftir sjalfsvigio: ,,Hun var endalaus,* ,,hin tengdist ,,af hverju®
spurningunum,‘ ,,sjélfsdsokunin var ad... “ ,hdn er lika nina mjog sterk.” 29% (6)
toldu sig hafa haft sektarkennd en ekki eins sterklega. Einn taldi sig hafa fundid fyrir
henni af og til. 19% (4) svorudu neitandi, toldu sig ekki hafa fundid fyrir sektarkennd
og tengdu petta meira 6rlogum.

A Austurlandi t6ldu 36% sig ekki hafa merkt sektarkennd sem neinu nemi (5). 21%
taldi sig finna mjog sterkt fyrir henni: ,,Ja, eftir 61l pessi ar,” ,,oft med endalausum
spurningum.” 36% sdgdust hafa fundid sterkt fyrir sektarkennd fyrsta 4rid. I einu til-
felli kemur afstada vidkomandi 6ljést fram.
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Sektarkennd Hofudborgarsv. Austurland Alls
Mikil sektarkennd 10 48% 3 21% 13 37%
Ja, sérstaklega fyrsta ario 6 29% 5 36% 11 31%
Nei 4 19% 5 36% 9 26%
Oljost, af og til 1 5% 1 7% 2 6%
Samtals: 21 14 35

L. 2. Biturd

Biturd er tilfinning sem erfitt er ad glima vid og hvort su tilfinning verdur rikjandi {
fari einhvers veltur audvitad mikid 4 persénuleika hans og reynslu og drvinnslu tr
fyrri 4f6llum { lifinu. A3 komast tt dr vidjum biturleikans er mikill 1éttir fyrir vidkom-
andi manneskju. Slikt gerdist stundum { pessari rannsokn.

Biturleiki Hifudborgarsv. Austurland Alls
Nei 11 52% 7 50% 18 51%
Ja og nei, 4 afmorkudm
svidum 2 10% 0 2 6%
Kom ekki fram 0 1 7% 1 3%
Ja 8 38% 6 43% 14 40%
Samtals: 21 14 35

L. 3. Reidi

Reidi er ein af peim tilfinningum sem blossa upp i sorgarferlinu. Reidin leitar sér
utrasar med mismunandi hetti: reidi Gt { gud, reidi ut { skolakerfid, reidi 1t { sjalfan
sig, reidi ut 1 heilbrigdiskerfid o.s.frv. Pad er oft dkaflega erfitt fyrir syrgjendur sem
hafa adur haft tilhneigingu til ad bzala reidi, hlaupa frd henni eda hafa vanist pvi fra
pvi peir voru born ad ekki mztti syna reidi. A sama hatt er pad ekki sidur erfitt fyrir
pa sem eru af ,,skapmiklum @ttum‘ og eiga erfitt med ad stjérna reidi sinni. Peir vilja
lata hana bitna 4 peim sem eru nélegt en pad eru reyndar oft peir sem syrgjendum
pykir vent um. S4 sem yfirleitt gat synt jafnadarged 4tti nd til ad hafa allt & hornum
sér dogum saman.

Reioi Hofudborgarsv. Austurland Alls

Nei 9 43% 2 14% 11 31%
Kemur ekki fram 0 2 14% 2 6%
Reidi sem beinist { afmark-

adan farveg, t.d. guo, skoli 4 19% 5 36% 9 26%
Ja 8 38% 5 36% 13 37%
Samtals: 21 14 35
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L. 4. Punglyndi

Punglyndi er algengur fylgifiskur flékinnar sorgardrvinnslu. [ sumum tilfellum hafdi
f6lk fengid greiningu hja fagadila eda mat pad svona sjalft. I enn 6drum tilfellum var
petta mitt mat 1t frd lysingu einstaklingsins.

[ sorgartirvinnslunni er pad stundum erfitt fyrir karlmenn og konur sem eru vén ad
spila hlutverk hins sterka (sem adrir leita gjarna til) ad finna ad nu eru pau litil og aum.
Eg man sérstaklega eftir einum manni sem hafdi prjéskast vid ad leita sér adstodar i
tvo ar vegna punglyndis, par sem honum fannst hann verda ad vera alltaf sterkur, og
var vanur ad bita 4 jaxlinn og bldta 1 hlj6di pegar eitthvad var erfitt.

Punglyndi Hofudborgarsv. Austurland Alls

Vgt punglyndi stundum

styttri timabil 6 29% 3 21% 9 26%
Jd, meira en vaegt 6 29% 5 36% 11 31%
Nei 8 38% 5 36% 13 37%
Kemur ekki fram 1 5% 1 7% 2 6%
Samtals: 21 14 35

Pad er athyglisvert ad rimlega helmingur foreldra finnur fyrir punglyndiseinkennum.
Par sem pad er almennt talid ad sorgarferlid sé edlileg og heilbrigd vidbrogd vid
6venju erfidum adstedum { lifinu verdur ad telja ad punglyndi hér sé { morgum tilfell-
um bein sorgarvidbrogd. I slikum tilfellum er mikilvaegt ad 15gd sé dhersla 4 ad vid-
komandi féi sorgarrddgjof og sorgarmedferd frekar en lyfjamedferd eingdéngu.

L. 5. Soknudur

Soknudur er audvitad rikjandi tilfinning { sorgarvinnslu. Mér fannst pvi athyglisvert
ef hann veri ekki til stadar. Bedi 4 hofudborgarsvadinu og Austurlandi var soknudur
til stadar { 6llum tilfellum.

L. 6. Vanmattur

I vidtolunum kom ordid vanmattur oft fram. Vanmattur getur verid sambland af morgu
og t.d. leidir punglyndi oft til vanmattar.

A hofudborgarsvadinu toldu 43% (9) foreldra sig finna sterklega fyrir vanmetti
(1étu reka 4 reidanum, eirdarleysi, kvidi, minna sjélfstraust, vonleysi ), 14% (3) fundu
fyrir vanmeetti 1 byrjun og 43% (9) upplifdu hann ekki pannig ad pad teldist rikjandi
lidan { sorgarferlinu.

A Austurlandi t6ludu 64% (9) foreldranna um ad peir fyndu sterklega fyrir van-
metti, hjd 14 % (2) kemur petta of 6ljost fram og 21% (3) toldu sig ekki hafa fundid
fyrir pessu.
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L. 7. Adrar tilfinningar

[ sorgardrvinnslu eftir sjalfsvig upplifir foreldrid margvislegar tilfinningar. Hér hefur
adeins verid greint frd peim tilfinningum sem voru mjog rikjandi { sorgarvinnunni.
Foreldrarnir t6ludu lika mikid um sarsauka, hryggd, 6tta, og ad verda vidkvaemari og
mildari gagnvart ymsu { lifinu. Einstaka nefndu 1étti par sem lif vidkomandi einstak-
linga haf®i verid mjog erfitt. Likamleg vidbrogd eins og orkuleysi, eirdarleysi, kulda-
kost og gratkost voru nefnd. Margir nefndu ad félagsleg samskipti hefou verid erfio-
ari lengi vel og ad sterkari tilhneiging hafi verid til ad draga sig 1 hlé. Einhver nefndi
a0 erfitt hefdi verid ad koma nalegt byssu eftir petta. Eins og komid hefur fram tol-
udu mjog margir um hina endalausu ,,af hverju?* og ,.ef* spurningar.

Einn pétttakandi { rannsékninni haf6i verid illa haldinn af pungum andardretti, eins
og einhver pungi hvildi 4 honum eins og mara. Hann var pjakadur af gifurlegri sekt-
arkennd. Hann var bidinn ad vera svona lengi. Hann haf®i aldrei talad um sjalfsvigid
vid nokkurn mann. Pad var eins og hann losnadi ur 416gum pegar hann hafdi tjad sig
um petta og pad var eins og pyngslin leystust upp. Hann vann sig svo betur tr pessu
og nddi mun betri lidan.

L. 8. Sambuad eftir sjalfsvigio

Sum 4f6ll geta verid pad erfid fyrir hjéonaband eda sambuid ad makarnir rdda ekki
lengur vid pad ad bia saman og skilnadur 4 sér stad. Einnig geta 4foll styrkt sambond.
Pad sem oft og tidum reyndist mokum pessarar rannséknar erfitt var ad badir adilar
gétu verid 4 mjog 6likum stad { sorgarferlinu og 4ttu pa oft erfitt med ad skilja hvort
annad og stydja. Pad var pvi skodad i rannsékninni hvernig sambudin eda hjénaband-
10 hafdi gengid eftir sjalfsvigid.

Sambid Hofudborgarsv. Austurland Alls
Sambuio hvorki betri né verri 10 48% 4 29% 14 40%
Betri samblid 2 10% 2 14% 4 11%
Erfidari sambud 3 14% 2 14% 5 14%
Annad; foreldrar ekki i sam-

b0, upplysingar dljésar 6 29% 6 43% 12 34%
Samtals: 21 14 35

L. 9. Hvao finnst folki hafa hjalpad pvi mest?

Hér nefndi félk margt og adeins einn péttur skar sig reglulega tir en pad var studning-
ur fré fjolskyldunni: maka, foreldrum og bérnum. A héfudborgarsvadinu nefndu 38%
(8) petta 0og 29% (4) 4 Austurlandi. Ekkert annad skar sig tr. Prir fr4 bAdum hépunum
nefndu vini, fimm nefndu presta prir midla og tveir nefndu gedlekna.

Margir freedimenn telja ad pad ad missa ungt folk i bloma lifsins vegna sjalfsvigs
sé eitt hid erfidasta afall er foreldrar geti ordid fyrir (Worden,1991,93-4). Margt { nid-
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urstodum pessa kafla bendir til pess. Cleiren (1991) bendir 4 ad 4steda andlatsins
skipti ekki 6llu mali heldur sé afallid alltaf 6hemju mikid pegar foreldar missa boérn
sin { bléma lifsins, hvort sem pad er vegna sjukdoms, umferdarslyss eda sjalfsvigs.
Auk tilfinningalegra pjdninga geta komid upp likamleg veikindi. Métstoduafl likam-
ans veikist og veikindadogum fjolgar. Fyrr 1 rannsékninni hefur verid fjallad um yfir-
feerslugildi sjalfsviga sem adstandendur purfa ni ad takast 4 vid. I sumum tilfellum er
pad pvi mjog mikilvegt ut frd fyrirbyggjandi sjonarmidum ad adstandendum standi til
boda 4fallahjalp 1 byrjun. Sidan taki vid sorgarmedferd og sorgarrddgjof sem fylgt
veri eftir { eitt 4r.
[ neesta kafla verdur fjallad um vidhorf adstandenda til heimahaga sinna.
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BYGGDARLAG

Vid undirbiining ranndknarinnar var pessi kafli hugsaour ddlitio i anda ,,Diirkheims
(Emile Durkheim var franskur félagsfredingur sem skrifadi bokina Le Suicide rétt
Sfyrir aldamétin 1900. Bokin hafdi mikil ahrif og er klassiskt rit i sjalfsvigsfreoum),
p.e.a.s. reyna dtti ad draga fram olik félagsleg kerfi olikra sveitarfélaga til ad sjd
hvort par kemu fram dhrif er hefou dhrif a sjdalfsvigsatferli. Aldrei var stefnt ad pvi
ad vinna ut frda skiptingu Durkheims i sjalfhverf sjalfsvig (egoistic suicide), sjalfs-
fornar- sjalfsvig (altruistic suicide), siorofssjalfsvig (anomic suicide) og forlagatengd
sjdlfsvig (fatalistic suicide). Alitid var ad med nokkrum almennum félagslegum upp-
lysingum um sveitarfélogin dasamt pvi ad taka mid af viohorfum foreldra til sveitar-
[félaganna meetti fa nytanlegar upplysingar er varpad geeti ljosi d félagslegt ferli sem
hefoi hugsanlega ahrif d sjalfsvigsatferli. Eftir ad buio var ad vinna tr vidtolunum
kom i ljos a0 pessi pattur vidtalanna var varla ndgu itarlegur til ad nd meetti pessum
markmioum. T.d. var reynt ad fa upplysingar um hvort reglur, norm og adhald sveitar-
félaganna veeri strangara eda frjdlsara a einum stao frekar en 60rum. Hér var ,,rann-
soknartewkio “ (spurningar til ad nd fram pessum upplysingum) of vanbiiid til ad nota
meetti peer upplysingar sem bdrust um pennan pdtt.
Hér koma peir peettir sem teknir voru iit tir viotolunum.

M. 1. Adfluttur eda heimamadur

A hofudborgarsvadinu upplifdu menn sig hluta af sterri heild og 90% toldu sig ekki
adflutta. A smerri st6dum dti 4 landi teljast menn { raun ekki heimamenn fyrr en peir
hafa biid par nokkur ar, misjafnlega lengi eftir stodum. Sums stadar er gerdur nokk-
ur greinarmunur 4 hvort vidkomandi er feeddur 4 stabnum og foreldrar hans eru fra
stadnum eda hvort hann kemur annars stadar fra. A Austurlandi toldu 29% sig vera fra
stadnum. I sumum tilfellum var annad foreldrid adflutt. Nokkrir komu ungir 4 stadinn
en toldu sig samt adflutta. Parna geetu verid visbendingar um ad pad purfi meira til ad
verda raunverulegur hluti af heildinni fyrir austan en 4 hofudborgarsvadinu. Petta
gaetu verid lokadri samfélog. Pessar nidurstodur eru poé ekki pess edlis ad haegt sé ad
draga af peim alyktun.
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M. 2. Vildir pa baa hér eftir sjalfsvigio?

Vera afram Hifudborgarsv. Austurland Alls

Ja 17 81% 10 71% 27 77%
Oviss 1 5% 1 7% 2 6%
Nei 3 14% 3 21% 6 17%
Samtals: 21 14 35

Tepur fimmtungur vildi flytja. Peir foreldrar s6gdu gjarna ad peir vildu byrja aftur
annars stadar. Adrir gatu ekki hugsad sér ad eiga heima i sama husi og sonur peirra
haf®i svipt sig lifi. Enn adrir voru pjakadir af dfalla-einkennum sem peir tengdu stadn-
um o.s. frv.

M. 3. Vinnualag og atvinnuhorfur

Spurt var um vinnudlag. Hér kemur fram ad fleiri voru fra vinnu 4 hofudborgarsved-
inu og ferri unnu venjulegan timafjolda, 40 — 50 tima 4 viku.

Vinnuélag Hofudborgarsv. Austurland Alls
Venjulegt, 40 — 50 timar 10 48% 9 64% 19 54%
Ja, meiraen 50 t. 4 19% 4 29% 8 23%
Ekki vinna, 6ryrki, veikur,

slasadur 4 19% 1 7% 5 14%
Kemur ekki fram 3 14% 0 3 9%
Samtals: 21 14 35

Gitu atvinnuhorfur spilad inn { brottflutninga? A hofudborgarsvadinu toldu 81%
atvinnuhorfur sinar gédar en 19 % toldu par slemar. A Austurlandi toldu 93%
atvinnuhorfur gédar en 7% toldu per 6ljosar. Fleiri einstaklingum 4 Austurlandi
fannst atvinnuhorfur betri en 4 hofudborgarsvaedinu. Pad er pvi oliklegt ad atvinnu-
horfur hafi haft ahrif a brottfluttning heldur er pad liklegra ad sjalfsvigid sjalft sé hér
mikill dhrifavaldur.

M. 4. Er gott ad baa hér?

Anzgja med hisetu Hofudborgarsv. Austurland Alls

Ja, mjog 5 24% 3 21% 8 23%

Ja 13 62% 5 36% 18 51%

i lagi 1 5% 3 21% 4 1%

Nei 2 10% 3 21% 5 14%
ekki eftir atb.

Samtals: 21 14 35
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Foreldrar 4 hofudborgarsvaedinu virtust vera sattari vid adstedur sinar og busetu. For-
eldrar & Austurlandi téku pé fram ad pad veri sjalfsvigid sem hefdi breytt 16ngun
peirra til ad buia dfram 4 sama stad.

M. 5. Pekkir fjolskyldan nagrannana?

A hofudborgarsvadinu segja 62% ja (13) en hja morgum koma athugasemdir eins og:
,,Pad er ekki samgangur,* ,,pad er litid samband,* ,,pad er ekki mikid.“. 29% (6) segja
akvedid ad pad sé 1itid samband vid nagrannana. Tveir segja ad pad sé ekkert sam-
band (10%). Pegar spurt er ndnar um vinattu og samlyndi vid nigranna segja fimm ja
(24%) en niu (43%) segja ad sambandid sé ekki pess edlis. Sjo (33%) segja samband-
i0 1 lagi, pad sé hvorki sl&emt né gott.

A Austurlandi tala 86% (12) dkvedid um ad peir pekki nigrannana. Pad koma
jékvaedar athugasemdir eins og: ,,Peir eru hjilpsamir. Tveir (14%) tala um ad peir
pekki ekki ndgrannana mikid ni ordid. Pegar spurt var ndnar um vinéttu og samlyndi
milli granna svara niu (64%) pvi jatandi en prir (21%) segja petta hafa breyst eftir
sjalfsvigid. Tveir tala um (14%) ad sambandid sé { lagi, hvorki slemt sé gott.

Eins og buast métti vid p4 eru meiri tengsl milli ndgrannanna 4 Austurlandi, eins og
oft er 1 smeerri samfélogum. Pad @tti pvi almennt ad vera meiri samkennd medal ein-
staklinga 4 pessum famennu stodum 4 Austurlandi. Ungt f6lk er vant pvi fra barnasku
a0 allir 4 stadnum bekki pad og félk pess. Pad hefur hugsanlega verid i 15 einstak-
linga hép fra pvi pad var 4 leikskoéla par til pad lykur grunnskola. Pad tengist svo 60r-
um hépum fra 6drum litlum st6dum 4 Austurlandi, stundum { gegnum skdla en oft {
gegnum skemmtanir (sveitaboll, og adrar samberilegar skemmtanir). Ungur madur
eda kona pekkir sennilega eitthvad til jafnaldra 4 60rum stodum. Pannig kannast allir
vid alla. Mikilvaegur tengilidur { pessu er billinn, sem margir ungir menn 4 Austur-
landi eignast strax og beir geta, og er hann pd fararteki og samkomustadur. Hver stad-
ur hefur svo sina sérstoku unglingamenningu. Pessi veruleiki er pvi fribrugdinn peim
veruleika sem einkennir héfudborgarsvedid.

M.6. Breyttust félagsleg samskipti eftir sjalfsvig?

A Austurlandi t6ldu 86% ad félagsleg samskipti eftir sjalfsvig hefdu breyst og ordid
mun erfidari, 7% (1) fundu ekki fyrir breytingu og { einu tilfelli kemur petta 61jost
fram. A hofudborgarsvedinu voru svorin ekki svona afdrattarlaus: tveim (10%) fannst
petta ekki breyta neinu, tveim fannst petta b&di og, fjorir (19%) télududu um meiri
einangrun, tveim fannst petta erfitt fyrst, einum fannst petta ekki eins erfitt, fjorir
svoroudu pvi jatandi ad samskiptin vaeru erfidari og hja 6drum kom petta 61jost fram.

M. 7. Félagsleg virkni

Hér var spurt hvort foreldrar tekju patt { félagslegri starfsemi eins og klibbum og
félogum.
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Félagsl. starfs. Hofudborgarsv. Austurland Alls

Ja 5 24% 7 50% 12 34%
Nei 13 62% 4 29% 17 49%
Kom ekki fram 3 14% 3 21% 6 17%
Samtals: 21 14 35

Foreldrar 4 Austurlandi virdast vera félagslega virkari hvad petta vardar.

I nzesta kafla er dregid saman hvad hofudborgarsvadid og Austurland 4ttu sameigin-
legt hvad vardar sjalfsvigsatferli. Margt reyndist 6likt og er sérstaklega greint fra

helstu atridum hvad pad vardar.
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SAMANTEKT A HELSTU PATTUM
SEM GREINA HOPANA AD

Eins og biiast mdtti vid pd dttu hofudborgarhopurinn og Austurlands-hépurinn ymis-
legt sameiginlegt, t.d. hofst dfengisneysla snemma hjd hinum ldtnu og skolaganga var
erfid. Hins vegar kom meira d évart hvad margt var 6likt hjg hépunum. I téflu N.I og
N.2. mad sja helstu peetti sem voru olikir. Hér veroa nefndir nokkrir peirra. Lesandi
getur svo skodad petta nanar i hverjum kafla fyrir sig.

TAFLA N.1.
Nokkur dlik atridi milli svadanna |
Samanburdaratridi Hofudborgarsvadi Austurland
Fjoldi sjalfsviga 36  ibdar 130 — 150 p. 17 ibGar um 13 p.
Aldur Eldri Yngri
Sjalfsvigsadferd Fleiri adferoir Byssa algengust
Byssunotkun Svo til engin Algeng
Systkinarod Tilhneiging til ad vera Tilhneiging til a0 vera elsta
yngsta systkini systkini
Sambuo foreldra Ostodugari sambid; 43% Stoougri sambid; 21%
skilnadir skilnadir

Fjarhagur og hybyli foreldra

Meira um erfidan fijarhag

Betri fjarhagur og hybyli

Sjalfsvig i vinahdpi

Mun faerri, 14%

Mun fleiri, 50%

Afbrot

Feerri ,,brennivinsafbrot*

Fleiri ,,brennivinsafbrot*

Nidurleging, skomm

Sjaldan nefnt

Mun algengara

Gott samband vid liffreedilegan
foour

i lagi og gott 43%

i lagi og gott 64%

Flutningar

Mun fleiri flutningar

92% hofou flutt einu sinni
gda aldrei

Leikproski pegar hinn latni
var barn

Talinn g6our i um helmingi
tilfella

i g6du lagi i 93% tilfella

Félagsproski

Anzgja med félagsproska 24%

Anzgja med félagsproska 71%

Anazgja med gengi i skola

33%

21%
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Er mikio i félaga- og 33% 93%
vinahépum

Fiolskyldukerfid med studning | 57% 79%
fra afa og 6mmu

TAFLA N.2.

Nokkur olik atridi milli svadanna Il
Samanburdaratridi Hofudborgarsvaedi Austurland
Afengisneysla foreldra Afengisneysla meiri Aberandi Il
Fjarrad hins latna Mun minni Mun meiri
Peningastjorn hins latna Meiri Minni
Tilfinningaerfidleikar Meiri Minni
Punglyndi Mun algengara Mun sjaldgafara
Sjukdémsgreining til stadar 57% 0%
Tengst stofnunum vegna Rumlega helmingur 7%
heilbrigdisvanda
Litio sjalfsalit 52% 79%
Erfitt skap 71% taldir ,agressivir” 57% mikid en dulid gat

beinst inn 4 vid

Bilaeign 48% 86%
Fyrri sjalfsvigstilraunir 33% engin
Olvun pegar sjalfsvigio atti 33% 79%
sér stad
Var ad koma af skemmtun 29% 79%

A Austurlandi voru sjalfsvigin dberandi fleiri hlutfallslega og algengasta sjalfsvigsad-
ferdin var ad skjota sig. Hinn latni var yfirleitt yngri en 4 hofudborgarsvadinu, for-
eldrar hans voru { stodugri sambiid og fjarhagur peirra var betri. Fjarhagur piltanna
fyrir austan var betri en peir attu erfidara med ad halda utan um pyngjuna. Ad komast
i kast vid 16gin, oft 1 tenglsum vid afengisneyslu, var algengara fyrir austan. Einnig
var algengara ad peir @ttu bil og ad sum afoll { lifi peirra yrou peim félagslega erfid-
ari en fyrir sunnan. Piltarnir fyrir austan voru sidur punglyndir og éttu vid ferri til-
finningaleg vandamadl ad strida. Enginn peirra hafdi verid greindur punglyndur, feng-
10 medferd hja gedlekni eda farid 4 geddeild. Peir hofou ekki gert sjalfsvigstilraunir.
Peir voru félagslyndari og voru mun meira i félagah6pum. Helmingur peirra haféi att
vin/félaga er hafdi framid sjalfsvig.

[ hépnum 4 hofudborgarsvadinu voru tilfinninga- og salfredileg vandamél dsamt
félagslegum vandamalum ghrifameiri pattir en i hépnum 4 Austurlandi. A Austur-
landi var greinilega sjalfsvigsbylgja { gangi par sem morg einstok sjalfsvig tengdust.
Sjalfsvig sem adferd vid lausn vandamala var medtekin i h6pi pessa unga félks og pad
var eins og hiin veeri ordin hluti af unglingamenningu peirra. A Austurlandi benda nid-
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urstodur rannséknarinnar til pess ad félagslegir paettir hafi skipt mun meira mali en 4
hofudborgarsvedinu. Pegar kedjusjalfsvig eiga sér stad er dkvedin heatta 4 ad félags-
leg sefjun eigi par hlut ad mali eda eins og norski gedlaeknirinn Nils Retterstol segir:
,» Sjalfsvig getur verid ,,smitandi“. Einhver { fjolskyldunni eda i ndgrenninu er ef til
vill farinn ad thuga pennan moguleika og pannig getur eitt sjalfsvig leitt til annars “
(Retterstol, 1990,153). Pad er pvi mikilvagt { 6llum fyrirbyggjandi adgerdum ad taka
mid af pvi hvort sjélfsvig 4 sér stad 4 svadi par sem rekja ma flest sjalfsvig til ged-
renna erfidleika og sjukdéma eda hvort um er ad reda svedi par sem félagslegir paett-
ir hafa mikil ahrif.
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LOKAORD

Eins og fram kemur 1 inngangi var ekki talid heppilegt ad taka 4 pessu efni med hefd-
bundnum rannséknaradferdum par sem studst er vid spurninga-lista. Ekki voru settar
fram dkvednar tilgatur sem sidan yrdu stadfestar eda afsannadar. Upphaf og undirbin-
ingur rannséknarinnar fér fram 1 réti peirra atburda (sjalfsvigsbylgja) sem menn hofou
fa svor vid. Menn vildu gera eitthvad { malunum. Eflaust ber rannséknin pess einhver
merki { undirbiiningi og framkvaemd. Ekki verdur pad greint hér en ad minu mati er
pad bxdi kostur rannséknarinnar og galli.

I stad tilgitna var lagt upp med breid markmid(sjd kafli A). Markmidin voru leid-
arljés rannsoknarinnar, handrid til ad halda 1 svo verkid faeri ekki ur bondum.

Eg tel ad pad hafi tekist nokkud vel ad hafa til hlidsjénar markmid a — d. Rannsékn-
in varpar lj6si 4 gang sjalfsvigsatferlis og leidir af sér aukna pekkingu sem nyta ma til
uppbyggingar 4 betri pjénustu fyrir pa sem eru i sjalfsvigshettu og fyrir adstandend-
ur sem misst hafa dstvin sem framid hefur sjalfsvig. Sama ma segja um pekkingu til
a0 afmarka dhattuhépa. Rannséknin getur nyst fagfolki, foreldrum og ungu félki.

Pad sem mér fannst hins vegar vanst um var hvad vel tékst til med hid kliniska
markmid rannsoknarinnar. Flestir peirra sem toku patt { henni fengu mikid tt dr pvi
ad fara 1 gengum pessa erfidu hluti. Einhverjir fengu pad miklu betri 1idan ad pad
verdur ad teljast bati en adrir leitudu sér adstodar og unnu dfram ad pvi ad nd fullum
bata.

Eins og fram kom { kafla M t6kst einna sist ad nd markmidi e: ,,Rannséknin 4tti ad
varpa ljosi 4 sérkenni byggdarlaga sem tengdust sjalfsvigsatferli.

[ febrdar 1993 skipadi Olafur G. Einarsson menntamalaraSherra nefnd til ad kanna
tidni og orsakir sjalfsviga 4 Islandi og leita leida til tirb6ta. Nefndin skiladi af sér
skyrslu 1 oktober 1996. Pegar pessi rannsékn birtist b4 er komid 4rid 2001. B&di
skyrslan og pessi rannsokn syna sterklega fram 4 hve alvarlegur pessi vandi er. Samt
hefur alltof 1itid gerst 1 pessum malum og of 1itid hefur verid framkvamt af hugmynd-
um nefndarinnar sem tengjast beint sjalfsvigsvandanum. Eins og svo oft 4dur pegar
vandinn tengist og gengur pvert 4 morg raduneyti pa vill enginn eiga barnid. Pess ber
ad geta hér ad Menntamdlaraduneytid hefur verid med ymsar nyjungar i fyrirbyggj-
andi adgerdum 4 framhaldsskdlastiginu undir forystu rdduneytisstjora, Gudridar Sig-
urdardottur.

Allar Nordurlandapjédirnar hafa pjédardetlun hvad vardar fyrirbyggjandi adgerdir
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gegn sjalfsvigum og stofnanir sem eru abyrgar fyrir méalaflokknum. Finnar voru fyrst-
ir og m4 rekja upphaf peirrar dztlunar til arsins 1986. Aztlun Nordmanna hefst 1994
eftir ad hafa verid { undirbuningi frad 1989. Sviar koma svo med sina dztlun 1995 og
Danir 1998. Nefnd 4 vegum Landleknisembettisins vinnur nd ad hugmyndum ad fyr-
irbyggjandi adgerdum vardandi sjalfsvig 4 fslandi og mun skila peim til embzttisins
2001.

Utfrd pvi sem komid hefur fram  pessari rannsékn eru eftirfarandi fyrirbyggjandi
adgerdir mikilvaegar:

Almennt fyrirbyggjandi adgerdir: Hér er att vid allt sem lytur ad heilbrigdi og beettri 1id-
an einstaklingsins og gerir hann heefari ad takast 4 vid pad sem metir honum { lifinu.
Hér ma nefna dherslu 4 ipréttir. Rannséknir syna ad iproéttafélk er sidur { sjalfsvigs-
hettu. Pad parf ad stydja og hjilpa ipréttahreyfingunni ad leggja i auknum meeli
aherslu 4 ipréttir fyrir alla en einblina ekki 4 keppnisiprottir.

Uppeldi er audvitad mikilvegur pattur fyrir alla einstaklinga. Skapa parf hinni
islensku fjolskyldu meira svigrim til ad sinna pvi flokna uppeldi sem nitimasamfé-
lag krefst. Naudsynlegt er ad frelsa hluta islenskra fjolskyldna undan oki ldglauna-
stefnunnar og peirri vinnudnaud sem margir eru i. Pad parf arédur fyrir pvi ad mikil-
vaegt sé fyrir foreldra ad kynna sér kenningar um uppeldi. Visindalegar rannséknir
hafa dratugum saman synt fram 4 ad dkvednar uppeldisadferdir eru betri en adrar. Pad
er sérstaklega mikilvaegt ad foreldrum sé kennt en ekki kennt um. Allt of 1itid hefur
verid af fredslutilbodum fyrir foreldra { pessum efnum.

Flestar stofnanir geta lagt sitt af morkum { almennt fyrirbyggjandi adgerdum.
Heilsugaslustodvar, sem liggja sem net { kringum landid, geta aukid pétt sinn { fyrir-
byggjadi starfi, t.d. med margvislegri fredslu vardandi mataradi, fatlanir, sjukdoma,
slokun, 4f6ll og afallahjalp svo eitthvad sé nefnt. Sama ma segja um skéla sem geta {
auknum meli tekid patt { almennt fyrirbyggjandi adgerdum.

Hvad hentar hverjum og einum sér til heilla er sjilfsagt eins mismunandi og ein-
staklingarnir eru margir. Pad er pvi mikilvaegt ad frambod tilboda 4 heilsurakt, sjalfs-
skodun og témstundaidkun sé fjolbreytilegt og mikid. Eins og sést 4 pessum hug-
myndum pa gagnast petta 6llum einstaklingum og ekki endilega pbeim sem syna sjalfs-
vigsatferli. Pad er pvi vert ad velta pvi fyrir sér hvort taka eigi almennt fyrirbyggjandi
adgerdir sérstaklega inn 1 pad ,.kerfi sem kemur til med ad taka sérstaklega 4 sjalfs-
vigsvandanum eda hvort hid almenna heilbrigdis-, félags og skélakerfi eigi ad sinna
pessu. Nordmenn voldu pd leid ad lata almenna kerfid sinna almennt fyrirbyggjandi
adgerdum. Nokkrar pjédir hafa sett petta inn undir fyrirbyggjandi adgerdir sinar vard-
andi sjalfsvig.

Fyrirbyggjandi adgerdir er beinast ad pvi ad finna einstaklinga sem syna sjalfsvigsatferli:
Endurmenntun fagfélks: I heildarstefnu Nordmanna um fyrirbyggjandi adgerdir gegn
sjalfsvigum er 16gd mikil dhersla 4 endurmenntun fagfélks m.a. vegna takmarkadrar
pekkingar fagfélks 4 efninu. Stér hluti fagfélks fékk mjog takmarkada fredslu um
efnid { sinu hdskélandmi. Sjalfsvigsfredi, eda visindin um sjalfsvigsatferli, er vida
ekki sjélfsted visindagrein heldur tengist hin morgum 6drum greinum eins og sélar-
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fraedi, leknisfredi, félagsfredi o.s. frv. Greinar eins og sorgarfradi, afallahjilp og
samtalstaekni eru mjog mikilveg vinnuteki fyrir alla p4 sem vinna med einstaklinga {
sjalfsvigshaettu eda med folki 1 mikilli vanlidan. Nordmenn hafa lagt mikla dherslu 4
a0 koma sjalfsvigsfredinni inn 1 klassisku greinarnar eins og: l&eknisfredi, salarfredi,
gudfredi og félagsfradi. Mikid hefur verid gert ad pvi ad endurmennta fagfélk. Petta
pyrfti audvitad einnig ad gerast hér 4 landi.

Nordmenn settu 4 fot fyrstu rannséknar- og forvarnarstod sjalfsviga 1996 med prem
utibium uti 4 landi. Petta var talin algjor forsenda fyrir pvi ad haegt veri ad utfaera
pjédaraztlunina. Hér 4 Islandi veeri askilegt ad koma 4 f6t rannséknar- og forvarnar-
sto0 sjalfsviga en til ad byrja med geti einn starfsmadur, sem veri t.d. stadsettur hja
Landlaknisembettinu, bjargad miklu.

Starfsf6lk skola: Tryggja parf starfsfolki skdla dkvedna lagmarks-fraedslu. Sama ma
segja um fredslu til nemenda og foreldra sem parf pé ad vera 60ruvisi uppbyggd en
fraedsla til starfsfolks skola. Leggja parf dherslu 4 ad koma 1 veg fyrir fordoma og van-
pekkingu 1 tengslum vid sjalfsvig. Hér parf ad gera sterkan greinarmun 4 nytsamlegri
fraedslu og peirri freedslu sem ytir undir pa haettu ad verid sé ad velta sér upp ur efn-
inu (6markviss umreda getur sett erfida hluti {1 gang hjé einstaklingi). M.a. af vissri
sefjunarhzttu er pad g6d regla ad ofgera aldrei sjalfsvigsumradu. Akvedin hztta er 4
ad sjalfsvigsdauddagi sé skodadur { rdomantisku ljési og getur pad aukid likur 4 kedju-
sjélfsvigum.

Ungt f6lk parf ad vita ad pad 4 ad leita eftir hjdlp pegar vinur eda vinkona talar um
sjalfsvig. Ungt folk parf ad pekkja punglyndiseinkenni og vita hvad pad er ad lida
mjog illa. Ungt félk parf ad vita ad hagt sé ad {4 hjalp og punglyndi geti leeknast. Hér
hjalpar mikid ad ndid samstarf sé milli heilsugeslu og skola. Fredslunamskeid um
punglyndiseinkenni til handa starfsfélki skéla og fleiri stétta geta skilad g6dum
arangri.

Peir sem hafa gert tilraun til sjalfsvigs pyrftu { morgum tilfellum ad f4 eftirfylgd og
medferd i eitt 4r. Einnig parf ad endurskoda hvernig pessir hlutir eru skradir 4 Islandi,
p.e.a.s. sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir.

Fyrirbyggjandi adgerdir eftir sjalfsvig: Medferd eftir sjalfsvig. Sjalfsviginu lykur ekki
vid verknadinn sjélfan heldur lifir pad 4fram i peim sem eftir lifa, oft med mikilli pjan-
ingu. Hér er 1 flestum tilfellum um fl6knar tilfinningar ad reda pannig ad erfitt er fyr-
ir adstandendur ad vinna sig { gegnum sorgina med peim bjorgum sem fjolskylda hins
latna byr yfir. Hefdbundnar sorgarathafnir kirkju duga skammt pegar sjélfsvig er ann-
ars vegar. Rannsoknir syna ad mikil vanlidan getur fylgt { kjolfarid drum saman, lik-
amleg veikindi aukast og punglyndi er algengur fylgifiskur.(Worden, J. W, 1991,
Cleiren, M,1992.) Hér parf ad koma til sorgarrddgjof og { morgum tilfellum sorgar-
medferd. Med endurmenntun getur starfsfélk heilsugaslustodva veitt sorgarradgjof
og visad peim skjolstedingum 1 sorgarmedferd sem bpess purfa. Bj6da metti adstand-
endum 4ars eftirfylgd, t.d. 4 heilsugaslustdd. Gott veri ad samvinna vari med presti
og vidkomandi fj6lskyldu.

Sorgarsamtok: Stofna pyrfti sorgarsamtok peirra sem misst hafa einhvern vegna
sjalfsvigs. Sorgarirvinnsla peirra sem misst hafa einhvern vegna sjalfsvigs er svo 6lik
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annarri sorgarurvinnslu ad félk finnur sig ekki i almennum sorgarsamtokum. Slik
sorgarsamtok gaetu verid opin peim sem hafa dhuga 4 malefninu og veitt syrgjendum
mikinn studning.

A0 draga tr hattunni 4 kedjusjalfsvigum: Hér er um ad reda samruna tveggja
adferda, annars vegar sorgartrvinnsla og hins vegar 4fallahjdlp. Ef hinn 14tni var nem-
andi { skdla pé feeri 4fallahjdlp { gang innan priggja sélarhringa frd andlati. Naudsyn-
legt er ad skdlar hafi afallardd og séu bunir ad skipuleggja vidbrogd sin 4dur en éfall-
10 gerist. Peir sem tengjast hinum latna fa svo sorgarrddgjof og sorgarmedferd ef purfa
pykir.

Hér hafa verid nefndir nokkrir mikilvaegir pettir { fyrirbyggjandi adgerdum gegn
sjalfsvigum. Pad skiptir skopum ad til stadar sé starfsmadur til ad tryggja ad dbyrgd-
in 4 malaflokknum sé einhvers stadar. Slikur starfmadur geeti lika nyst sveitarstjérn-
um til radgjafar i forvarnamalum vegna sjalfsviga. Hann geati tryggt raduneytum
alpjodlegt samstarf og veitt peim radgjof sem hyggja 4 rannséknir 4 pessu svidi.

AD lokum er pad von min ad pessi rannsdkn megi leida af sér hugmyndir til annara
rannsékna og auka almennt dhuga manna 4 pessum malaflokki.

Wilhelm Nordfjoro salfredingur
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