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ข้อเท็จจริงเก่ียวกับ เอช ไอ ว ีและเอดส์



เอดส์ คืออะไร

*คำอธิบายความหมายอยู่ด้านหลังของเอกสารฉบับน้ี

เอดส์น้ันเป็นโรคท่ีร้ายแรง ซ่ึงได้เร่ิมระบาดไปท่ัวโลก 
นับต้ังแต่ปลายทศวรรษท่ีสิบเก้า เอดส์เกิดข้ึนจาก
เช้ือไวรัส เอช ไอ ว ีซ่ึงจะแพร่เช้ือจากบุคคลหน่ึง 
ไปถึงอีกคนหน่ึงในสถานการณ์เฉพาะ

เช้ือเอช ไอ ว ี(HIV) (เป็นคำย่อมาจากคำว่า Human 
Immunodeficiency Virus)น้ัน จะติดต่อทางน้ำกาม, 
น้ำเมือกภายในช่องคลอดและทางเลือด 
ซ่ึงเช้ือน้ีจะทำให้ระบบภูมิคุ้มกันโรค*(Ónæmiskerfi) 
ภายในร่างกายของมนุษย์เกิดการบกพร่อง ผู้ท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี
จะไม่ปรากฏอาการป่วยในปีแรกของการติดเช้ือ แต่เช้ือไวรัสน้ี 
จะค่อยๆทำลายภูมิต้านทานของร่างกายทีละน้อย 

ผู้ท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ีจะมีเช้ือไวรัสอยู่ในร่างกายตลอดไป 
และสามารถเป็นผู้นำเช้ือน้ี ไปติดให้กับผู้อ่ืนได้ไปตลอดชีวติ

ในการติดเช้ือข้ันร้ายแรงท่ีสุด จะเรียกว่าโรคเอดส์ 
หรือในภาษาอังกฤษว่า AIDS (AIDS เป็นคำย่อมาจากคำว่า 
Acquired Immunodeficiency Syndrome)  
อาการของโรคของผู้ท่ีติดเช้ือเอดส์ จะปรากฏให้เห็นก็ต่อเม่ือ 
ร่างกายของผู้ติดเช้ือ มีภูมิคุ้มกันเกิดการบกพร่อง 
ผู้ท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ีจะกลายเป็นโรคเอดส์ได้ เม่ือระดับ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายลดลงไป จนกระท่ังภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
ไม่สามารถทำลายวัตถุติดต่อ*(Sýklar) จำพวกเช้ือโรคต่างๆได้ 
ผู้ท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ีจะกลายเป็นโรคเอดส์ได้ หากผู้ป่วย
ไม่ได้รับการรักษาด้วยยา ตามปรกติจะใช้เวลาต้ังแต่ 
8 - 10 ปี ในการเพาะเช้ืออยู่ภายในร่างกายของมนุษย์ 
จนกลายเป็นโรคเอดส์ได้ ซ่ึงก็ข้ึนอยู่กับความแตกต่าง
ของแต่ละคนอีกด้วยว่า ผู้ติดเช้ือได้รับการดูแลรักษาเยียวยา
หรือไม่ ซ่ึงหากได้รับการรักษา ผู้ป่วยก็อาจยืดเวลา
การเปล่ียนแปลงเป็นโรคเอดส์นานออกไปได้

เอช ไอ ว ีคืออะไร



เอช ไอ ว ีติดต่อได้อย่างไร

เอช ไอ ว ีจะติดต่อ:
1. โดยการร่วมเพศโดยไม่ได้ทำการป้องกัน ระหว่างชายและหญิง 
หรือชายกับชายด้วยกัน ไม่ว่าหญิงหรือชายหรือใครก็ตาม 
มีสิทธิท่ีจะติดเช้ือเอช ไอ วน้ีีได้ 
หากว่าได้มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลท่ีติดเช้ือ การติดเช้ือน้ันจะติดโดย 
การติดต่อโดยตรงกับเช้ือไวรัส ซ่ึงมีอยู่ในเลือด 
หรือน้ำกามของชาย หรือน้ำเมือกภายในช่องคลอด
เช้ือเอช ไอ วน้ัีน สามารถท่ีจะถ่ายทอดจากผู้ชายให้แก่ผู้หญิง 
และในกรณีเดียวกัน อาจถ่ายทอดจากผู้หญิงให้แก่ผู้ชาย 
และจากผู้ชายไปสู่ผู้ชายได้ด้วยเช่นกัน 
และจะติดต่อกันง่ายย่ิงข้ึนหากว่า ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงหรือท้ังสองฝ่าย 
มีโรคติดต่อด้วยการร่วมสัมพันธ์ทางเพศชนิดอ่ืนๆอยู่ นอกจากน้ัน 
การมีสัมพันธ์ทางเพศด้วยการสัมผัส ซ่ึงหมายถึง 
การสัมผัสระหว่างอวัยวะเพศ และปาก/ล้ิน 
ก็สามารถท่ีจะถ่ายทอดเช้ือโรคได้ด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
หากมีรอยถลอก หรือมีแผลในปาก หรือท่ีอวัยวะเพศ 
ก็จะมีโอกาสติดเช้ือได้สูง
2. โดยการใช้หลอดหรือเข็มฉีดยา ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วอียู่
3. โดยการถ่ายเลือด ถ้าหากว่ามีเช้ือเอช ไอ วอียู่ในเลือดน้ันๆ
4. ระหว่างมารดาไปถึงบุตรในช่วงต้ังครรภ์, ในช่วงคลอด 
หรือในช่วงการให้นมแก่บุตร





ในการพบปะสังสรรค์ท่ัวๆไป
ทางผิวหนังท่ีไม่แตกหรือมีแผล
ทางอากาศและน้ำ
ทางแมลงกัดหรือต่อย
ทางอาหารและเคร่ืองด่ืม 
ทางแก้วน้ำ, จานชาม หรือภาชนะอ่ืนๆท่ีจัดอยู่ในประเภทเดียวกัน
โดยผ่านทางผ้าปูท่ีนอน, ผ้าเช็ดตัว หรือส่ิงอ่ืนๆท่ีจัดอยู่ในประเภทเดียวกัน
โดยผ่านทางท่ีน่ังบนโถส้วม หรืออ่างอาบน้ำ
โดยการจูบ
โดยการจามหรือไอ
ทางเหงื่อ
ทางน้ำมูกและน้ำตา
ทางการจับมือ

ท่ีประเทศไอซ์แลนด์น้ีไม่ต้องกลัวว่า จะมีอันตรายจากการติดเช้ือเอช ไอ ว ี
จากโรงพยาบาล, จากการรักษาพยาบาลหรือตามคลีนิคแพทย์ หรือสถานพยาบาล 
ทุกแห่ง ไม่ว่าจะทางการบริจาคหรือรับบริจาคเลือด เพราะจะมีการตรวจสอบ
หาเช้ือ เอช ไอ ว ีจากการรับบริจาคเลือดอย่างละเอียด และจะทำการฆ่าเช้ือก่อน 

เอช ไอ ว ีจะไม่ติดต่อ

จะทำการหลีกเล่ียงการติดต่อได้อย่างไร
วัสดุท่ีสามารถป้องกันการติดเช้ือเอช ไอ วน้ัีน ได้แก่ถุงยางอนามัย 
ซ่ึงถุงยางอนามัยยังจะช่วย ป้องกันโรคท่ีติดต่อโดยทาง
มีเพศสัมพันธ์อีกด้วย ได้แก่ โรคงสูวัด(สังคัง), เริมท่ีอวัยวะสืบพันธ์ุ, 
โรคคลามีเดีย และโกโนเรีย(โรคหนองใน) และยังช่วยป้องกัน 
การต้ังครรภ์อีกด้วย หากมีเพศสัมพันธ์โดยใช้ปาก ก็ควรท่ีจะ 
ใส่ถุงยางอนามัยด้วยเช่นกัน และควรปฏิบัติตามคำแนะนำ 
ในการใช้ถุงยางอย่างเคร่งครัด

ยาคุมกำเนิดและห่วงคุมกำเนิดน้ัน ใช้เพ่ือการป้องกันการต้ังครรภ์ 
เพียงเท่าน้ัน ไม่สามารถป้องกันโรคท่ีติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้

ผู้ท่ีเสพยาเสพติดด้วยการใช้เข็มฉีดยาน้ัน ไม่ควรใช้หลอด
หรือเข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน

การรักษาด้วยยาสำหรับหญิงต้ังครรภ์ ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วน้ัีน 
จะช่วยให้บุตรมีโอกาสท่ีจะติดเช้ือเอช ไอ ว ี
ในขณะอยู่ในครรภ์มารดา หรือในตอนคลอดน้อยลงอย่างมาก ดังน้ัน 
จึงจำเป็นอย่างย่ิง 
ท่ีมารดาจะต้องมารับการรักษาเยียวยาอย่างสม่ำเสมอ



ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนชนิดใด ช่วยป้องกันการติดต่อ
เช้ือเอช ไอ ว ีและยังไม่มียาชนิดใด ท่ีสามารถกำจัด
เช้ือไวรัสชนิดน้ี ให้ออกไปจากร่างกายได้  ดังน้ัน
จึงยังไม่สามารถ ท่ีจะรักษาโรคน้ีให้หายขาดได้
แต่ยังมียาท่ีสามารถหยุดระงับการพัฒนาตัว ของเช้ือไวรัส
ในเลือดได้เพียงเท่าน้ัน และยายังจะช่วยกระตุ้นให้ร่างกาย 
สร้างระบบภูมิต้านทานภายในร่างกายข้ึน เพ่ือเป็นการ
ต่อต้านการติดเช้ือ*(Sýking) เอช ไอ ว ีหรือเช้ือโรค 
ให้ลดน้อยลง และยังช่วยลดภาวะการติดเช้ือ ช่วยยืดชีวติ
ให้ยาวนานข้ึน และเพ่ิมเติมคุณภาพชีวติให้กับผู้ป่วย 
ผู้ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วน้ัีน เกิดจากสาเหตุของระบบภูมิคุ้มกัน
ของร่างกายลดลง จนไม่สามารถต่อต้านเช้ือโรคต่างๆได้ 
ดังน้ันจึงจำเป็นอย่างย่ิง ท่ีจะต้องใช้ยาเข้ามาช่วยเหลือ
ส่ิงท่ีสำคัญคือ ควรท่ีจะทำการตรวจสอบเช้ือเอช ไอ ว ี
เสียแต่เน่ินๆ เพราะจะทำให้ง่ายในการรักษา การใช้ยาน้ัน 
จะต้องอยู่ในความดูแล ของแพทย์อย่างเคร่งครัด 
ผู้ป่วยท่ีติดเช้ือเอช ไอ วน้ัีน 
จะอยู่ในความดูแลอย่างพิเศษจากนักแนะแนว 
และแพทย์ผู้เช่ียวชาญ, จะได้รับการตรวจเช็คอย่างสม่ำเสมอ 
และได้รับยาต่อต้านเช้ือเอช ไอ ว ี
โดยผู้ป่วยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายแต่อย่างใด
แม้ว่าในปัจุบันน้ี เรามียาท่ีช่วยต่อต้านเช้ือเอช ไอ วแีล้วก็ตาม 
ผู้ป่วยท่ีติดเช้ือก็ได้เสียชีวติลงไปไม่น้อย 
ผู้ป่วยบางคนไม่สามารถทนต่อวธีิการรักษาหรือยาได้ 
หรือบางทีภายในร่างกายของผู้ป่วยบางคน เช้ือได้ก่อตัว  
และสร้างเกราะป้องกันข้ึนอย่างแข็งแรง จนยาไม่สามารถ
ท่ีจะแทรกซึม เข้าไปกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันข้ึนได้ 
ผู้ป่วยจะได้รับการรักษาด้วยยาไปตลอดชีวติ และมีอุปสรรค์
มากมายในหลายๆด้าน และค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาผู้ป่วย
น้ีก็สูงมากสำหรับสังคม ฉะน้ันส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดคือ 
ควรทำการป้องกันไว้ก่อน เพ่ือความปลอดภัย 
นอกเหนือไปจากการใช้ยาแล้ว การใช้ชีวติหรือความเป็นอยู่
ของผู้ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วน้ัีน ยังมีผลกระทบต่อโรคน้ี 
ด้วยเช่นกัน ดังน้ันส่ิงท่ีสำคัญของผู้ติดเช้ือเอช ไอ ว ี
คือจะต้องดูแลเอาใจใส่ตัวเอง 
และปฏิบัติตามท่ีแพทย์แนะนำอย่างเคร่งครัด 
หากผู้ติดเช้ือให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการรักษา 
ก็จะทำให้ผู้ติดเช้ือ สามารถท่ีจะมีชีวติอยู่อย่างสุขสบาย 
ต่อไปได้หลายปี

การรักษา

*คำอธิบายความหมายอยู่ด้านหลังของเอกสารฉบับน้ี



เม่ือเกิดติดเช้ือเอช ไอ ว ีร่างกายก็จะสร้างวัตถุต่อต้าน*(mótefni)
เช้ือไวรัสข้ึน แต่วัตถุต่อต้านหรือทำลายน้ี ไม่สามารถท่ีจะทำลาย
เช้ือไวรัสให้ออกไปจากร่างกายได้ แต่วัตถุต่อต้านน้ีเอง 
ท่ีทำให้ทราบว่า ร่างกายติดเช้ือหรือไม่ โดยสามารถตรวจวัดหา
วัตถุต่อต้านได้ หลังจากท่ีติดเช้ือน้ีต้ังแต่ 3 ถึง 6 อาทิตย์ข้ึนไป 
ในการวัดระดับของวัตถุต่อต้านน้ี ทำได้ด้วยการตรวจเลือดจากแขน 
และจะใช้เวลาในการตรวจสอบประมาณหน่ึงอาทิตย์ 
ถ้าหากผลการตรวจออกมาว่า เลือดติดเช้ือเอช ไอ ว ี
ก็จะต้องทำการตรวจเลือดอีกคร้ัง เพ่ือเป็นการยืนยัน
บุคคลทุกคนมีอิสระท่ีจะขอรับการตรวจเลือด เพ่ือวัดระดับของ
วัตถุต่อต้านเอช ไอ วไีด้ ซ่ึงหมายความว่า จะไม่มีการบังคับให้
ตรวจเลือด และทุกคนท่ีได้รับการตรวจเลือดน้ัน ก็จะต้องทราบ
ข้อมูลเก่ียวกับการตรวจเลือดว่า ตรวจเลือดเพ่ือเหตุผลอะไร 
สำหรับผู้ต้ังครรถ์ ก็จะได้รับข้อเสนอในตอนไปฝากครรภว่า 
มีความประสงค์จะตรวจเลือดหาเช้ือเอช ไอ วหีรือไม่ 
ในกรณีของการย่ืนคำร้อง ขอใบอนุญาตเข้าประเทศ หรือเข้ามา 
อาศัยอยู่ท่ีประเทศไอซ์แลนด์น้ัน ไม่มีกฏเกณฑ์บังคับให้ผู้ขออนุญาต 
ต้องทำการตรวจหาเช้ือเอช ไอ วใีนใบคำร้องแต่อย่างไร 
ทุกคนท่ีคิดว่า อาจจะติดเช้ือเอช ไอ ว ีอันเน่ืองมาจากกรณีใดๆก็ตาม 
ก็สามารถท่ีจะขอตรวจเลือดได้ โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆท้ังส้ิน 
ซ่ึงสามารถท่ีจะขอตรวจได้จากแพทย์ทุกท่าน แพทย์จะเก็บข้อมูล 
และผลการตรวจสอบ เก่ียวกับการตรวจหาเช้ือเอช ไอ ว ีของท่าน 
ไว้เป็นความลับ 

การตรวจหาเช้ือเอช ไอ วี

ท่านสามารถท่ีจะขอตรวจหาเช้ือได้ตามสถานท่ีดังต่อไปน้ี:
• ตามสถานพยาบาลทุกแห่งท่ัวประเทศ (Heilsugæslustöðvar landsins)
• สถาบันโรคผิวหนัง- และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Húð- og kynsjúkdómadeild) 
  โรงพยาบาล Landspítali- háskólasjúkrahús (LSH) ท่ีต้ัง Þverholt 18, 105 Reykjavík 
 หมายเลขโทรศัพท์ 543 6050 (จะต้องโทรจองเวลาก่อน)
• แผนกคนไข้นอก กองควบคุมโรคติดต่อ LSH (Göngudeild smitsjúkdóma LSH) ท่ีต้ัง 
 Fossvogi, 108 Reykjavík หมายเลขโทรศัพท์ 543 2040 (จะต้องโทรจองเวลาก่อน)
• สถาบันวจัิย LSH (Rannsóknastofa LSH) ท่ีต้ัง Fossvogi, หมายเลขโทรศัพท์ 543 5600
 สามารถติดต่อขอทำการตรวจได้ ด้วยการโทรจองเวลา ต้ังแต่จันทร์ถึงศุกร์ 
 เวลา 8:00 – 18:00 น.

*คำอธิบายความหมายอยู่ด้านหลังของเอกสารฉบับน้ี



เม่ือตรวจร่างกายแล้ว ไม่พบวัตถุต่อต้าน หมายความว่าผลเป็นลบ 
หรือไม่ติดเช้ือเอช ไอ วน่ัีนเอง แต่ถ้าหากว่าร่างกาย
เกิดติดเช้ือเอช ไอ ว ีภายในอาทิตย์ท่ีทำการตรวจ 
ก็จะตรวจไม่พบวัตถุต่อต้านในเลือดแต่อย่างไร 
ดังน้ัน ถ้าจะให้เป็นการม่ันใจ  จึงควรท่ีจะ
ทำการตรวจเลือดซ้ำอีกคร้ัง หลังจาก 3 – 4 เดือน 
ควรคำนึงไว้ว่าถึงแม้ร่างกาย จะยังไม่ทันได้สร้างวัตถุต่อต้านข้ึนมา 
หลังจากเร่ิมติดเช้ือใหม่ๆ ในระยะเวลาท่ีร่างกายยังไม่ได้
สร้างวัตถุต่อต้านน้ี ท่านก็สามารถท่ีจะนำเช้ือน้ี ไปติดให้กับผู้อ่ืน
ได้เช่นกัน การท่ีผลตรวจสอบออกมาเป็นลบน้ัน ไม่ได้ประกันว่า 
ท่านจะไม่ติดเช้ือในอนาคฅ ดังน้ัน เพ่ือความปลอดภัยของท่าน 
สมควรป้องกันโดยใช้ถุงยางอนามัย 
และไม่ใช้หลอดหรือเข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน

เม่ือผลการตรวจเอช ไอ วเีป็นลบ (หรือไม่ติดเช้ือ)

หากตรวจพบวัตถุต่อต้านในร่างกายของท่าน หมายความว่า
ท่านติดเช้ือเอช ไอ ว ีดังน้ันถึงแม้ว่า ร่างกายของท่านได้ทำการ
สร้างวัตถุต่อต้านข้ึนมาแล้ว แต่ไม่ได้หมายความว่า วัตถุต่อต้านน้ี 
จะไปทำลายเช้ือไวรัสน้ีได้ และท่านยังสามารถท่ีจะน้ำเช้ือน้ี 
ไปติดให้กับผู้อ่ืนได้ด้วยเช่นกัน
เม่ือได้ทำการตรวจวัดหาวัตถุต่อต้าน และมีผลเป็นบวก ผู้ติดเช้ือ
ก็จะถูกส่งตัวไปยัง แพทย์ผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับโรคติดต่อ 
ซ่ึงแพทย์สามารถท่ีจะ ตอบคำถามท่ีข้องใจต่างๆ และให้คำแนะนำว่า 
ผู้ติดเช้ือเอช ไอ ว ีจะต้องปฏิบัติตัว ในการดำเนินชีวติประจำวันอย่างไร 
ผู้ติดเช้ือฯจะได้รับคำแนะนำ, ความช่วยเหลือ และข้อมูลต่างๆ
จากนักสังคมสงเคราะห์ 
ผู้ท่ีทราบว่าเกิดติดเช้ือเอช ไอ ว ีส่วนใหญ่ยังสามารถท่ีจะทำงาน
หรือเรียนหนังสือได้ตามปรกติเหมือนเดิม แต่อาจจะต้อง
ทำการเปล่ียนแปลง วธีิการดำเนินชีวติประจำวันท่ีจำเป็นบางส่วน 
ส่ิงแรกคือ จะต้องคอยระมัดระวัง ท่ีจะไม่นำเช้ือไปติดให้กับผู้อ่ืน  
ส่ิงต่อไปได้แก่ ผู้ติดเช้ือฯจะต้องหม่ันไปติดต่อกับสถาบันอนามัย 
ไปพบแพทย์เป็นประจำไม่ขาด และควรท่ีจะปฏิบัติตามคำแนะนำ
ของแพทย์ และให้ความร่วมมืออย่างเคร่งครัด 
 

เม่ือผลการตรวจเอช ไอ วเีป็นบวก (หรือติดเช้ือ)



เม่ือผลการตรวจเอช ไอ วเีป็นลบ (หรือไม่ติดเช้ือ)



ผลอันเกิดจากการแพร่ระบาดของเช้ือเอดส์

ความคิดท่ีเป็นอคติน้ัน ไม่ได้ช่วยป้องกันหรือสร้างสรรค์

ท่ีประเทศไอซ์แลนด์
เม่ือต้นปี 2003 น้ี ท่ีประเทศไอซ์แลนด์ ได้ตรวจพบผู้ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วจีำนวน 161 คน 
นับจากในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมาของการเร่ิมแพร่ระบาดของโรค ประชากรท่ี
ติดเช้ือเอช ไอ ว ีมีจำนวน 53 คน และท่ีต้องเสียชีวติลง อันเน่ืองมาจากเอดส์น้ัน 
มีจำนวน 36 คน จำนวนผู้ท่ีติดเช้ือได้เพ่ิมจำนวนสูงข้ึนในช่วงปี 1993 แต่ในปี 1996 
จำนวนผู้ติดเช้ือ และเสียชีวติได้ลดจำนวนลง ซ่ึงหมายความว่า ยาท่ีใช้รักษาโรคน้ี 
มีผลในการยับหย้ัง หริือทำให้โรคทุเราลงได้

ในปีท่ีผ่านๆมาน้ี ผู้ท่ีติดเช้ือส่วนใหญ่น้ัน จะเป็นคู่หญิงชายปรกติรรมดา ซ่ึงแตกต่าง
ไปจากอดีตท่ีผ่านมา นับต้ังแต่เร่ิมเกิดการแพร่ระบาดของโรค ซ่ึงผู้ท่ีติดเช้ือในอดีตน้ัน 
มักจะเป็นกลุ่มรักร่วมเพศท่ีเป็นชาย และจะติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างกัน

ผู้ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วส่ีวนใหญ่น้ัน จะอยู่ในวัยระหว่าง 25 – 29 ปี 
และผู้ป่วยท่ีกลายเป็นโรคเอดส์ ส่วนใหญ่จะอยู่ในระหว่างอายุ 35 – 39 ปี

ท่ัวโลก 
ถ้าจะกล่าวถึงภายในโลกน้ี เช้ือเอช ไอ ว ีและเอดส์น้ัน นับเป็นปัญหาท่ีใหญ่ 
ของชาวโลก หากเทีียบกับในประเทศของเรา และในช่วงเวลาย่ีสิบปีท่ีผ่านมาน้ี 
ประชากรของโลก ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วน้ัีน มีจำนวนมากกว่า 60 ล้านคน แต่ในช่วง
ต้นปี 2003 จำนวนประชากร 42 ล้านคนท่ีเป็นท้ังเพศชาย, เพศหญิง และเด็ก
ท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ีหรือเอดส์ ซ่ึงยังมีชีวติอยู่ และมีประชากรจำนวนมากกว่า 
20 ล้านคนท่ีต้องเสียชีวติไป เพราะสาเหตุมาจาก การติดเช้ือเอช ไอ ว ีหรือเอดส์ 
และจะกล่าวได้ว่าในขณะน้ี ประชากรของโลก จำนวน 1.2% ท่ีมีอายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไป 
ติดเช้ือเอช ไอ ว ีและเอดส์  แต่ว่ามีเพียง 10 – 20% ของประชากรของโลกเท่าน้ัน 
ท่ีทราบว่าตนเองติดเช้ือเอช ไอ ว ี

ในช่วงปี 2002 ประชากรของโลกจำนวน 5 ล้านคนท่ีติดเช้ือ และมีประมาณ 3 ล้านคน 
ท่ีต้องเสียชีวติลง และในปีน้ีระดับการเสียชีวติของประชากร ท่ีต้องเสียชีวติเพราะ
ติดเช้ือฯน้ี มีจำนวนมากท่ีสุดเท่าท่ีเคยมี ในบางเขตของโลกน้ัน จะเป็นส่ิงปรกติธรรมดา 
ท่ีประชากรต้องเสียชีวติลงเพราะติดเช้ือเอดส์ และในบางประเทศ ระดับการเสียชีวติ
ของประชากร อันเน่ืองมาจากการติดเช้ือฯ ก็มีจำนวนเพ่ิมข้ึนอย่างมาก จนทำให้ค่าเฉล่ีย
ในการมีอายุยืนของประชากร ลดลงไปถึง 10 ปี หรือประมาณน้ัน

ประมาณ 70% ของผู้ใหญ่และเด็กของโลก ซ่ึงมีถ่ินฐานอยู่แถบอาฟริกา  
ท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี และในแถบท่ีมีการติดเช้ืออย่างสูงสุดได้แก่  
เขตเอเซียตอนใต้ และ แถบรัสเซีย

โรคเอดส์น้ัน ไม่เพียงแต่เป็นปัญหาด้านสาธารณสุขของโลกเพียงเท่าน้ัน โรคน้ียังเป็นตัว
สร้างปัญหาสำคัญให้กับสังคม และทำให้เศรษฐกิจล้าหลังหรือหยุดอยู่กับท่ี, เกิดผลกระทบ 
ท่ีมีต่อสังคม และการพัฒนาประเทศในด้านต่างๆอย่างมาก เพราะว่า ผู้ท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี
น้ัน ส่วนใหญ่จะเป็นเยาวชน ท่ีเป็นแรงงานของชาติ ซ่ึงหมายถึงโลกจะต้องสูญเสีย
ทรัพยากรบุคคล ท่ีจะเป็นอนาคตของชาติลงไป และยังสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจอีกด้วย
ส่ิงเหล่าน้ีก็จะทำให้เกิดความขัดสนข้ึน และก็จะแพร่กระจายไปท่ัวทุกมุมโลก 



วัตถุต่อต้านเช้ือโรค (Mótefni)
วัตถุซ่ึงร่างกายสร้างหรือผลิตข้ึนมา เพ่ือมาทำลายวัตถุติดต่อหรือเช้ือโรค 
ท่ีเข้ามาในร่างกาย โดยร่างกายจะสร้างวัตถุต่อต้านเช้ือโรคข้ึนมาทุกคร้ัง 
เม่ือร่างกายเกิดติดเช้ือต่างๆนานาชนิด ดังเช่นร่างกายจะสร้างวัตถุต่อต้านของ
ตัวเองสำหรับเอช ไอ วี
ระบบภูมิคุ้มกันโรค (Ónæmiskerfi)
ภูมิต้านทานของร่างกาย ท่ีทำปฏิกริยาต่อต้านกับเช้ือแบคทีเรีย, 
เช้ือไวรัสและเช้ือรา ภูมิคุ้มกันของร่างกาย จะคอยป้องกันการติดเช้ือ
จากวัตถุติดต่อต่างๆท่ีเราสัมผัส
การติดเช้ือ (Sýking) 
โรคซ่ึงเกิดข้ึนจากการติดเช้ือต่างๆ
วัตถุติดต่อหรือเช้ือโรค (Sýklar)
ได้แก่เช้ือแบคทีเรีย, เช้ือไวรัสและเช้ือรา ซ่ึงเช้ือเหล่าน้ี จะเป็นตัวนำ 
ทำให้เกิดโรค โดยผ่านเข้ามาทางร่างกาย ทางอากาศท่ีเราหายใจเข้าไป, 
ทางอาหารและน้ำ และทางการมีเพศสัมพันธ์ หรือทางเลือด

ความหมายของคำ

ท่ีประเทศไอซ์แลนด์
เม่ือต้นปี 2003 น้ี ท่ีประเทศไอซ์แลนด์ ได้ตรวจพบผู้ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วจีำนวน 161 คน 
นับจากในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมาของการเร่ิมแพร่ระบาดของโรค ประชากรท่ี
ติดเช้ือเอช ไอ ว ีมีจำนวน 53 คน และท่ีต้องเสียชีวติลง อันเน่ืองมาจากเอดส์น้ัน 
มีจำนวน 36 คน จำนวนผู้ท่ีติดเช้ือได้เพ่ิมจำนวนสูงข้ึนในช่วงปี 1993 แต่ในปี 1996 
จำนวนผู้ติดเช้ือ และเสียชีวติได้ลดจำนวนลง ซ่ึงหมายความว่า ยาท่ีใช้รักษาโรคน้ี 
มีผลในการยับหย้ัง หริือทำให้โรคทุเราลงได้

ในปีท่ีผ่านๆมาน้ี ผู้ท่ีติดเช้ือส่วนใหญ่น้ัน จะเป็นคู่หญิงชายปรกติรรมดา ซ่ึงแตกต่าง
ไปจากอดีตท่ีผ่านมา นับต้ังแต่เร่ิมเกิดการแพร่ระบาดของโรค ซ่ึงผู้ท่ีติดเช้ือในอดีตน้ัน 
มักจะเป็นกลุ่มรักร่วมเพศท่ีเป็นชาย และจะติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างกัน

ผู้ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วส่ีวนใหญ่น้ัน จะอยู่ในวัยระหว่าง 25 – 29 ปี 
และผู้ป่วยท่ีกลายเป็นโรคเอดส์ ส่วนใหญ่จะอยู่ในระหว่างอายุ 35 – 39 ปี

ท่ัวโลก 
ถ้าจะกล่าวถึงภายในโลกน้ี เช้ือเอช ไอ ว ีและเอดส์น้ัน นับเป็นปัญหาท่ีใหญ่ 
ของชาวโลก หากเทีียบกับในประเทศของเรา และในช่วงเวลาย่ีสิบปีท่ีผ่านมาน้ี 
ประชากรของโลก ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วน้ัีน มีจำนวนมากกว่า 60 ล้านคน แต่ในช่วง
ต้นปี 2003 จำนวนประชากร 42 ล้านคนท่ีเป็นท้ังเพศชาย, เพศหญิง และเด็ก
ท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ีหรือเอดส์ ซ่ึงยังมีชีวติอยู่ และมีประชากรจำนวนมากกว่า 
20 ล้านคนท่ีต้องเสียชีวติไป เพราะสาเหตุมาจาก การติดเช้ือเอช ไอ ว ีหรือเอดส์ 
และจะกล่าวได้ว่าในขณะน้ี ประชากรของโลก จำนวน 1.2% ท่ีมีอายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไป 
ติดเช้ือเอช ไอ ว ีและเอดส์  แต่ว่ามีเพียง 10 – 20% ของประชากรของโลกเท่าน้ัน 
ท่ีทราบว่าตนเองติดเช้ือเอช ไอ ว ี

ในช่วงปี 2002 ประชากรของโลกจำนวน 5 ล้านคนท่ีติดเช้ือ และมีประมาณ 3 ล้านคน 
ท่ีต้องเสียชีวติลง และในปีน้ีระดับการเสียชีวติของประชากร ท่ีต้องเสียชีวติเพราะ
ติดเช้ือฯน้ี มีจำนวนมากท่ีสุดเท่าท่ีเคยมี ในบางเขตของโลกน้ัน จะเป็นส่ิงปรกติธรรมดา 
ท่ีประชากรต้องเสียชีวติลงเพราะติดเช้ือเอดส์ และในบางประเทศ ระดับการเสียชีวติ
ของประชากร อันเน่ืองมาจากการติดเช้ือฯ ก็มีจำนวนเพ่ิมข้ึนอย่างมาก จนทำให้ค่าเฉล่ีย
ในการมีอายุยืนของประชากร ลดลงไปถึง 10 ปี หรือประมาณน้ัน

ประมาณ 70% ของผู้ใหญ่และเด็กของโลก ซ่ึงมีถ่ินฐานอยู่แถบอาฟริกา  
ท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี และในแถบท่ีมีการติดเช้ืออย่างสูงสุดได้แก่  
เขตเอเซียตอนใต้ และ แถบรัสเซีย

โรคเอดส์น้ัน ไม่เพียงแต่เป็นปัญหาด้านสาธารณสุขของโลกเพียงเท่าน้ัน โรคน้ียังเป็นตัว
สร้างปัญหาสำคัญให้กับสังคม และทำให้เศรษฐกิจล้าหลังหรือหยุดอยู่กับท่ี, เกิดผลกระทบ 
ท่ีมีต่อสังคม และการพัฒนาประเทศในด้านต่างๆอย่างมาก เพราะว่า ผู้ท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี
น้ัน ส่วนใหญ่จะเป็นเยาวชน ท่ีเป็นแรงงานของชาติ ซ่ึงหมายถึงโลกจะต้องสูญเสีย
ทรัพยากรบุคคล ท่ีจะเป็นอนาคตของชาติลงไป และยังสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจอีกด้วย
ส่ิงเหล่าน้ีก็จะทำให้เกิดความขัดสนข้ึน และก็จะแพร่กระจายไปท่ัวทุกมุมโลก 



เวบ็ไซต์:
www.aids.is 
www.folkehelsa.no 
www.cdc.gov/hiv
www.unaids.org
www.who.int

กรมการแพทย์ (Landlæknisembættið)
ศูนย์ป้องกันโรค(Sóttvarnalæknir)
Austurströnd 5 
170 Seltjarnarnes
หมายเลขโทรศัพท์: 510 1900
แฟกส์: 510 1920
โฮมเพจ: www.landlaeknir.is
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