





pad er ekkert aldurstakmark & pvi hvenzer folk byrjar a8 stunda kynlif, bad
getur verid mjog breytilegt. Pad er dkvérdun sem hver og einn verdur ad taka
fyrir sig og fer eftir pvi hvenaer hann/htn er tilboin(n) til a8 fara ad stunda
kynlif. Pad er ekki nég ad vera bara likamlega tilbin(n), heldur lika tilfinninga-
lega og félagslega. Kynlif snyst almennt um vellidan, dnaegju, virdingu, traust
og dbyrgd og madur verdur ad geta sagt hvad madur vill og vill ekki gera i
kynlifi. Madur parf ad vera drugg(ur) med sjalfaln) sig og geta raett saman til
bess ad geta notid kynlifs.

. bt reedur sjalf(ur) yfir likama binum

. bo &t rétt @ g6du kynlifi

. bo 4ft rétt @ upplysingum um kynlif

o bo 4t rétt @ oruggri getnadarvern

. bo étt rétt @ g6dri leeknishjonustu

. b étt rétt @ adstod vid kynlifsvanda

. bo étt rétt @ greiningu og medferd kynsjokdéma
. bo éft alltaf rétt @ pvi ad segja nei



Gott kynlif er pad kynlif sem madur velur sjalf(ur),
er 6ruggt og eykur vellidan

Kynlif:

e getur verid vaentumpykja og ad lata sig dreyma

o getur verid tilhugalif og ad lata sér lida vel saman

e er kossar, fadmlsg, geelur, sjalfsfréun, samfarir og margt fleira
e  getur b stundad ein(n)

e getur b0 stundad med 68rum pegar po ert tilbGin(n) til pess
e eryndislegt, skemmtilegt og gerir pig glada(n)

o veitir pér sjélfstraust

o gefur pér andlega og likamlega orku

e  eykur lungna- og hjartapol

o erfislbreytt og personulegt

o eykur lifsgledi og beetir skapid



b getur ordid fyrir pvi ad einhver brjéti trinad
binn um bitt eigid kynlif

b0 getur ordid fyrir pvi ad einhver segi bér upp og b0 verdir midur pin
bo getur ordid fyrir pvi ad kynlifsfélagi pinn

neitar ad nota getnoéorvornir

b getur ordid fyrir pvi ad einhver pvingar pig til a8 hafa
kynmok én pess ad nota getnadarvarnir

b0 getur ordid 6frisk én pess ad hafa atlad pér pad
b0 getur gert einhverja 6friska én pess ad pig langi til pess
b getur fengid kynsjokdoma

b getur lent i ad taka pétt i einhverju sem
bo ert ekki tilboin(n) ad gera

b getur létid einhvern gera eitthvad sem hann/han vill ekki gera
b getur beitt kynferdislegu ofbeldi eda verid beitt{ur) pvi sjalf{ur)
b getur ordid fyrir pvi ad kynlifsfélagi pinn naudgar pér



bvi fyrr sem folk byrjar ad stunda kynlif pvi meiri likur erv ¢ alvarlegum
afleidingum eins og kynsjokdémum, pungunum og féstureydingum.

Pad smitast um fimm einstaklingar af klamydiv a dag,
flestir & aldrinum 15-25 éra

Rakstur @ kynfserum getur valdid sykingum i h(d og
dreift kynfeeravortum

Pad smitast teeplega einn i méanudi af HIV/alnzemi og
bad er engin laekning i augsyn. Flestir sem greinast med smit eru 25-29 éra

Sumir kynsjokdémar fylgja bér alla cevi
Smokkurinn er eina vérnin gegn kynsjokdémum!

Pad fara teeplega fjorar stolkur é@ aldrinum 19 éara og yngri
i fostureydingu i hverri viku

pad eignast priar til fiorar stolkur, 19 éra og yngri, barn i hverri vikv

pad eru priar il fiérar stolkur i aldurshépnum 12-18 éra sem leita
méanadarlega @ Neydarméttoku vegna naudgunar

pad er 6loglegt og refsivert ad stunda kynlif med félki yngra
en 14 ara hvort sem pad er gert med sampykki pess eda ekki






Félk er gagnkynhneigt, tvikynhneigt, hommar og lesbiur
Likami pinn er einstakur
Eistu geta verid skokk og misstér

Typpi eru i &llum steerdum og gerdum,
stutt og l6ng, bykk og skokk, litil og stér

Brjést erv lika misstér, litil og stér, neem og ekki neem

Snipur og skapabarmar geta verid of ymsum
steerdum og gerdum

Bleedingar geta byrjad fywrir fermingaraldur
eda & framhaldsskélaaldri

Geirvortur erv misneemar, b=di hjé stelpum og strakum
Félk er misnemt fyrir kynferdislegri rvun
Kynlif er miklu meira en samfarir

Kynlif er betra begar madur er tilboin(n)
til pess og verdur betra og betra...



) [i8a vel saman

. bekkja likama pinn og vita hvad er gott

J geta sagt hvad po vilt og vilt ekki

J vera abyrg(ur)

. bera virdingu fyrir bér og 56rum

. bekkja eigin mérk og virda mérk annarra

. geta baedi sagt j@ og nei eftir pvi hvad vid & hverju sinni

Pad getur verid erfitt ad lifa lifinu. Pad er stédugt verid ad segja manni
hvad madur eigi ad gera og stundum veit madur ekki hvad madur vill.

P& getur verid gott ad raeda vid einhvern sem madur treystir, eins og vid
foreldra, systkini eda vini. Pad er einnig mikilvaegt ad hlusta vel @ sjalfa(n)
sig og taka akvérdun Gt fré eigin sannfaeringu. Pad er frébeer tilfinning
begar po akvedur sjélf{ur) hvad po vilt gera. bad getur gefid pér aukid alit

og traust & sjalfum(ri) pér.






Hvert er heegt ad leita til bess ad fa upplysingar um

-

kynlif, kynsjokdéma, getnadarvarnir og féstureydingar:

Pad er mikilvaegt ad vita ad po att alltaf rétt & trinadi pegar po ferd til laeknis. PG
att lika rétt & okeypis radgjof, skodun og medferd & kynsjokdémum pegar po ferd
til leknis & heilsugaeslustsdvum og & géngudeild Landspitalans, bverholti 18.

Pad kemur sér oftast vel ad hafa foreldra sina med i rédum & pessu svidi.

R&dgjsf um getnadarvarnir
Kvennadeild Landspitalans
Opnunartimi manudaga og midvikudaga

kl. 16-19. S: 543 3266

HGd- og kynsjokdémadeild Landspitalans
pverholti 18. Panta parf ima. Best ad
hringja kl. 89 eda tyrir kl. 12

S: 543 6050

Kvennadeild Landspitalans, félagsrédgjafar
Simatimi kl. 9-10 alla virka daga
S: 543-3600

Laeknar og hjokrunarfreedingar
& heilsugzeslustédvum

Unglingaméttskur heilsugaeslustsdvanna

Skélahjokrunarfraedingar

Némsrédgjafar
Kvensjokdémalseknar

Tétclréégiéf
www.totalradgjof.is

Forvarnarstarf lseknanema
www.astradur.is

Fraedslusamtsk um kynlif og barneignir
www.fkb.is

Samtskin’78

www.samtokin78.is

Alnaemissamtdkin & Islandi
www.aids.is






