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\ Heilsuefling i skélum

Ageeti vidtakandi.

Lidan og heilsa ungmenna hefur ahrif & getu peirra til ad laera og proskast og ad sama skapi
hefur skolasamfélagid ahrif & heilsu og lidan ungmenna. Pad skiptir pvi miklu mali ad skapa
ungmennum adstaedur i skoélanum sem efla velferd og heilbrigdi peirra. Mikilveegt er ad lita a
heilbrigdi i vidum skilningi pess ords pannig ad pad taki yfir likamlega, andlega og félagslega
vellidan. Pessa peetti verdum vid ad efla med pvi til deemis ad skapa skoélasamfélag par sem
ungmennin taka virkan patt i skolastarfinu og foreldrar eru hvattir til ad axla pa abyrgd sem fylgir
pvi ad eiga ungmenni sem er i skéla.

Heilsuefling midar ad pvi ad audvelda félki ad hafa vald & og auka vid eigid heilbrigdi og velferd.
Heilsuefling er ekki eingdngu malefni heilbrigdisgeirans heldur samfélagsins i heild, allt fra
stjérnvéldum til einstaklinga. Skélinn er samfélag par sem teekifaeri gefst til ad reyna ad hafa
ahrif 4 pa peetti sem hafa jakveed eda neikvaed ahrif & heilsu og velferd ungmenna til ad geta
komid til méts vid parfir peirra og auka moéguleika peirra til ad lifa godu og innihaldsriku lifi.

Arid 1992 hofst i Evropu verkefni sem heitir “European Network of Health Promoting Schools”,
en pad er samstarfsverkefni Alpjédaheilbrigdismélastofnunar, Evrépurdds og Evrépusambands.
Verkefnid midar ad pvi ad efla vitund og ahuga kennara og nemenda a heilsueflingu og 16gd er
rik ahersla & samstarf vid foreldra og samfélag. Fjérutiu I6nd i Evropu taka patt og Island vard
formlegur patttakandi i mai 1999. Akvedid var ad leggja sérstaka &herslu a ad efla gedheilsu
barna og ungmenna auk annarra heilsueflandi adgerda. Pad var lika talid mikilveegt ad bérn og
ungmenni hefdu teekifeeri til ad vera i heilsueflandi skéla allt fra byrjun skélagéngu og pess
vegna eru skoélar & 6llum skélastigum med i verkefninu.

Heilsuefling i skolum midar ad pvi ad:

e Skapa heilsueflandi umhverfi til nams og vinnu, hvad vardar byggingar, leikvelli, matstofur
og 6ryggispeetti;

o Efla abyrgo einstaklinga, fjdlskyldu og samfélagsins a eigin heilsu;

¢ Hvetja til heilbrigora lifshatta med raunhzefum og adladandi valkostum fyrir nemendur og
starfslid;

e Gera nemendum kleift ad nyta likamlega, andlega og félagslega getu sina og auka
sjalfsvirdingu peirra;

e Setja skyr markmio heilsueflingar og 6ruggs umhverfis fyrir alla i skélanum, nemendur
og fullordna;

e Ala a gédum samskiptum nemenda og kennara og baeta tengsl milli skola, heimila og
sveitarfélags;

e Kanna styrkleika og urreedi samfélagsins til ad stydja adgerdir til beettrar heilsu;

e Skipuleggja samfellda namsskra i heilbrigoisfreedslu med virkri patttdku nemenda;

e Baeta pekkingu og haefileika nemenda til ad geta tekid abyrga afstédu um eigin heilsu og til
ad vernda og baeta umhverfi sitt;

e A0 kenna nemendum ad horfa til heilbrigdispjonustu Ut fra vidu sjénarhorni og nyta sér
hana a sem hagkveemastan hatt.

Allar nanari upplysingar
Anna Bjorg Aradottir
annabara@landlaeknir.is
510 1900
Anna Lea Bj6érnsdottir
lea.bjornsdottir@mrn.stjr.is
545 9500



\ Viomid heilsuframhaldsskola

Skilgreining a heilsu
G060 heilsa er likamleg, andleg og félagsleg vellidan. Pad er haegt ad vera vid géda heilsu pratt fyrir
sjukdéma eda fotlun.

Skilgreining a samfélagi heilsuframhaldsskéla
Born, foreldrar/forradamenn og allt starfsfélk heilsuframhaldsskélans.

Yfirlysing
Sampykkt a radstefnu Evrépunets heilsueflandi skola
Heilsueflandi skoli — fjarfesting i menntun, heilbrigdi og lyoraedi.
Haldin i Pessalonikiu i Grikklandi, 1.-5. mai 1997.

Oll bérn og ungmenni i Evrépu skulu eiga rétt a og taekifeeri til ad menntast i
heilsueflandi skola.

Rannséknir syna ad akvordunarpeettir heilbrigdis og menntunar eru tengdir 6rjufanlegum béndum. Um
er ad reeda krafta sem ekki er haegt ad horfa fram hja ef vid setlum ad vernda, vidhalda og efla
menntun og heilsu unga folksins. Starf Evropunets heilsueflandi skéla gefur visbendingar um ad ef vel
tekst ad festa i sessi stefnu, grundvallarviomid og adferdir heilsueflandi skéla i skélastarfi getur pad
haft jakvaed ahrif a namsreynslu unga félksins sem lifir og leerir i sk6lunum. Heilsueflandi skélar hafa
reynst vera fjarfesting i baedi menntun og heilsu. Auk pess hefur heilsueflandi skéli jakvaed ahrif &
kennara, stjornendur og pa sem bera abyrgd a skélunum og samfélagi peirra.

Skolar eru grundvéllur pess ad skapa kynslédir med hugsjoénir og géda menntun i farteskinu.
Heilsueflandi skélar geta haft veruleg ahrif & ad draga Gr 6j6fnudi i pjédfélaginu og hafa pannig g6d
ahrif a heilbrigdi, velferd og pjodarhag.

Heilsueflandi skéli byggir a félagslegu likani um heilbrigdi. L6gd er dhersla & allt skipulag skélans med
einstaklinginn i brennidepli. Midpunktur likansins er ungmennid, litid er & pad heildreent og i samspili
vid umhverfi sitt. Pessi adferd krefst stydjandi félagsumhverfis sem hefur ahrif a hugsjénir, skilning og
athafnir allra sem lifa, vinna, leika og leera i skélanum. Allt petta studlar ad jakvaedu andrimslofti sem
hefur ahrif & samskipti i skélanum, akvardanatdéku unga félksins, gildismat pess og viéhorf.

Yfirlysingin er hvatning til stjérnvalda um ad taka upp hugmyndafraedi heilsueflandi skéla um alla
Evropu og var sampykkt a fyrstu radstefnu Evropunets heilsueflandi skéla. Tilgangur yfirlysingarinnar
er ad hvetja til stefnumaorkunar (p.m.t. lagasetningar) og gefa visbendingar um pad sem gera parf til ad
studla ad heilsueflandi skéla. | yfirlysingunni eru skilgreind grundvallarvidmid og adgerdir sem eru
forsendur pess ad heegt sé ad nyta til fullnustu méguleika heilsueflandi skdla.

Yfirlysingin endurspeglar vidhorf fagfolks, med fjdlbreyttan bakgrunn, fra 43 16ndum i Evrépu. Hun
hvetur stjornvéld til ad taka upp hugmyndafraedi heilsueflandi skéla og er akall til peirra um ad skapa
adstaedur sem tryggja framgang eftirfarandi grundvallarvidmioa.

1. Lyoraedi
Heilsueflandi skoli byggir & lydraedislegum sjonarmidum sem efla menntun og proska einstaklinga,
préun samfélagsins og heilbrigdi.

2. Jéfnuour

Heilsueflandi skéli tryggir ad jéfnudur sé kjarni i naminu. Pannig verda skolar lausir vid kigun, 6tta og
einelti af hvada tagi sem er. Heilsueflandi skéli tryggir ad allir hafi jafnt adgengi ad 6llum
menntunarteekifeerum. Markmid heilsueflandi skéla er ad tryggja tilfinningalegan og félagslegan proska
hvers og eins og gera 6llum kleift ad nyta sér getu sina an mismununar.
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3. Styrking og geta til athafna

Heilsueflandi skéli baetir getu ungmenna til athafna og til ad studla ad breytingum. Hann skapar
umhverfi par sem ungmenni, i samstarfi vid kennara og adra, 6dlast tru & ad né arangri. Styrking
ungs folks, &samt hugsjonum peirra og hugmyndum, gerir peim kleift ad hafa ahrif a lif sitt og
adstaedur. Til ad na pessu purfa stefna og adferdir menntunar ad gefa nemendum teekifeeri til
virkrar patttéku i gagnrynni dkvardanatdku.

4. Skélaumhverfi

Heilsueflandi skoli gerir sér grein fyrir ad gott umhverfi, félagslegt og efnislegt, er mikilveegur
pattur i ad beeta og vidhalda heilsu. Umhverfid verdur 6metanlegur pattur i arangursrikri
heilsueflingu med pvi ad alid sé a stefnu sem eflir vellidan. Til pess parf ad ad tryggja adgerdir og
eftirlit med 6ryggi og heilsu asamt skilvirku stjérnskipulagi.

5. Namskra

Namskré heilsueflandi skéla gefur nemendum taekifeeri til ad 6dlast pekkingu, innsyn og lifsleikni.
Namskréin verdur ad taka mid af pdrfum ungs f6lks, na og i framtidinni, 6rva skdpunargledi
nédmsahuga og namsgetu. Namskra i heilsueflandi skola er lika innblastur fyrir kennara og adra
sem starfa vid skélann og eflir persénulegan og faglegan proska peirra.

6. Kennaramenntun

Menntun kennara er fjarfesting i heilbrigdi og menntun. Lagasetningar og frumkvaedi verda ad
vera leidbeinandi vid uppbyggingu grunn- og endurmenntun kennara asamt hugmyndafraedi
heilsueflandi skéla.

7. Mat a arangri

Heilsueflandi skéli metur arangur adgerda sinna i skéla og samfélagi. Meelikvardar gbds arangurs
eru m.a. hvernig tekist hefur ad stydja og styrkja nemendur og ad innleida grundvallarvidomid
heilsueflandi skéla a arangursrikan hatt.

8. Samstarf

Sameiginleg abyrgd og naid samstarf raduneyta, sérstaklega raduneyti heilbrigdis og
menntamala, eru naudsynleg pegar verid er ad setja & laggirnar heilsueflandi skéla. Samstarf &
landsvisu verdur ad endurspeglast heima i héradi. Hlutverk, abyrgd og bodleidir verda ad vera
skilgreindar og 6llum skyrar.

9. Samfélog

Skolasamfélagid, foreldrar medtaldir, gegna lykilhlutverki i ad leida, stydja og styrkja hugmynda-
fraedi heilsueflandi skéla. Samstarf skélafolks, foreldra, 6opinberra og opinberra stofnana skapar
afl til jAkveedra breytinga. Eins er liklegra ad unga folkid verdi virkir pegnar i samfélaginu. Saman
geta skélinn og samfélagid skapad félagslegt og efnislegt umhverfi sem leidir til betri heilsu.

10. Sjalfbeeri

Oll stjérnunarstig verda ad leggja sitt af mérkum til heilsueflandi skéla. bPessi fjarfesting er framlag
til sjalfbeerrar préunar i samfélaginu til lengri tima litid. Pad leidir aftur til pess ad samfélagid
verour bakhjarl fyrir skélana.

Fjarfest til framtioar
Pessi grundvallarvidmid eru innsti kjarni hugmyndafraedi og adferda heilsueflandi skéla. Pau
skapa grunninn ad fjarfestingu i menntun, heilbrigdi og lydraedi fyrir komandi kynsl6dir.



Leidarljos samstarfsskolans

Menntaskolinn i Képavogi
http://mk.ismennt.is

bPekking - proski - proun
Menntaskolinn i Képavogi er menntaskali i vidasta skilningi. Skoli béklegra og verklegra mennta.
Namsframbod er mjég fjdlbreytt og stefnt er ad gera nemendur heefari til a0 meeta kréfum
samfélagsins. Ad hver og einn geti valid Ut fra dhugasvidi og heefileikum sem undirbyr hann undir
storf i atvinnulifinu eda frekara nam. Stjérnendur og kennarar kappkosta ad fylgjast vel med pvi sem
haest ber & svidi kennslumala, svo sem med namsefnisgerd, kennslugdbgnum og bunadi. Metnadur er
lagdur i ad bjoda nemendum fjdlbreytta kennsluhaetti og pad namsmat sem heefir hverri
kennsluadferd. Petta gera stjornendur skolans medal annars med pvi ad velja heefustu kennara
hverju sinni og veita peim svigrim til sjélfstaedis sem leidir til frumkveedis i starfi. A sama hatt med pvi
ad hvetja kennara til endurmenntunar og sja til pess ad peir hafi taekifeeri til hennar. Stjéornendur
Menntaskoélans i Kdpavogi leitast vid ad skapa nemendum proskandi starfsumhverfi. Peir 6rva
nemendur til dada og pradmennsku i leik og starfi. Ad tileinka sér sjalfstaed vinnubrdgo, sjalfsaga,
gagnryna hugsun og framsyni. Menntastefna skélans er, pekking - proski - préun til handa 6llum
nemendum og starfsfélki.
Vid stjérnendur og starfsmenn Menntaskdlans i Képavogi viljum leidbeina nemendum af festu an
bess ad teyma pa.
- Vid viljum gefa peim syn til allra atta.

Vid viljum fremur kenna peim ad hugsa en innraeta peim hvad peir eigi ad hugsa.

Vid viljum vera peim fyrirmynd um fornar dyggdir, idjusemi, arvekni og stundvisi.

Vid leggjum aherslu & hvort tveggja - pekkingu og proska.

Vid tékum undir med Stephani G. Stephansyni er sagdi ad menntunin vaeri hinn andlegi

uppvoxtur mannsins.

Vid viljum kappkosta ad koma hverjum og einum nemanda til nokkurs proska.

Forvarnarstarf
Forvarnarstarf &4 ad vera i daglegu starfi sérhvers framhaldsskola. Menntaskdlinn i Képavogi vill
studla ad heilbrigdum lifshattum og jakveedri lifssyn nemenda sinna. Hann leggur pvi rika dherslu &
vimuvarnir me0 6flugu fraedslustarfi, sem unnid er undir stjérn tveggja kjorinna forvarnarfulltria, med
dyggum studningi allra forrddamanna og kennara skélans.
Forvarnarstefna MK beinist ad eftirfarandi atridum:

Ad f& nemendur til ad taka &byrga afstdédu og akvardanir vardandi lifsstil.

Ad fyrirbyggja neyslu skadlegra vimuefna.

Ad studla ad heilbrigdu vidhorfi til eigin lifs.

Ad vera virk og fyrirbyggjandi.

AD vera jakvaed og heilsteypt.

AD efla sjalfstraust og sjalfsmynd.
Markmidid med forvérnum skélans er medal annars:

ad studla ad heilbrigdi og lifsgledi nemenda MK i nami og leik.

ad efla heilbrigt félagslif.

ad studla ad fraedslu um leidir til heilbrigds lifs.

ad hafa til taks upplysingar um forvarnir og medferd ungs folks.

ad hafa gott samstarf vid adila utan og innan skélans.

Foreldrasamstarf

Skolastjérnendur skulu leitast vid ad koma & skipulegum tengslum vid foreldra/forradamenn nemenda
og kynna peim m.a. skdlareglur, skipulag og markmi® skélans. Stjornendur og kennarar Mennta-
skélans i Kopavogi vilja eiga i gédu samstarfi vid foreldra/forradamenn nemenda. Peir telja
tvimeelalaust ad arangur nemenda og brautargengi i ndmi aukist eftir pvi sem samstarf heimilis og
skéla er traustara.
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Likan um heilsueflandi skoéla

Bjarne Bruun Jenssen ritstjori (2002). Models of Promoting Health in Schools.

Kaupmannahdéfn: World Health Organisation

Pyoding: Anna Bjorg Aradéttir
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