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INNGANGUR

A skommum tima hefur islenskt pj6dfélag breyst dr fremur einsleitu samfélagi { fjol-
pjodlegt. Til landsins hefur flust f6lk af élikum uppruna, métad af arfleifd og menn-
ingu pess lands sem pad kemur frd, lifshattum og triarhef®d.

Flestum er pad mjog mikilvaegt ad tri peirra og menningararfleifd sé virt. Petta tvennt
hefur oft afgerandi 4hrif 4 dkvardanir einstaklinga t.d. hvad vardar heilbrigda lifshetti
og 4 vidhorf peirra til patta er lita ad medferd og umonnun innan heilbrigdispjénust-
unnar. A0 vera medvitadur um pann mun sem er milli 6likra menningarheima,
b6 ekki sé nema ad litlu leyti, getur audveldad heilbrigdisstarfsfolki ad meta pérfum
og ventingum sjuklinga og adstandenda peirra.

Megintilgangur pessa rits er ad gera upplysingar adgengilegar fyrir heilbrigdisstarfs-
folk um 6lik menningar- og triartengd ahrif sem geta métad vidhorf einstaklingsins,
ekki sist pegar hann stendur frammi fyrir lifsatvikum eins og fa&dingu, sjukdémum,
pjaningu og dauda. Markmidid er ad auka pekkingu og skilning heilbrigdisstarfsfélks
4 porfum hinna ymsu skjélstedinga med pvi ad varpa ljési 4 pa trdarheimspeki, at-
hafnir og lifsgildi sem einstaklingar af ymsum tridarbrogdum, pjédernum og triarsofn-
udum kunna ad hafa og sem geta haft dhrif 4 samskipti og medferd innan heilbrigdis-
pjonustunnar. Rétt er ad hafa { huga ad trdarparfir einstaklinga eru mismiklar. Pad sem
gildir fyrir einn parf ekki ad gilda fyrir annan p6é ad somu trdar sé.

Ekki hefur 48ur verid tekid saman hlidstett rit hér 4 landi. Ritid er byggt 4 islenskum
og erlendum békum svo og 4 erlendum greinum er tengjast efninu. P4 var haft sam-
band vid 6l trifélég sem skrad eru hja Hagstofu Islands og telja 100 medlimi eda
fleiri. Var peim 1 6llum tilvikum gefinn kostur 4 ad koma 4 framfeeri upplysingum um
atridi sem taka pyrfti tillit til vardandi umonnun og medferd og gaetu talist fravik fra
hefdbundinni ndlgun.

Ritid er einnig gefid ut 4 tolvuteku formi og er hagt ad ndlgast pad 4 vefsioum Lans-
pitala-hédskolasjikrahdss og Landleknisembettisins. Par er ad finna lista yfir tengil-
101 hvers trdarhdps, p.e. einstaklinga sem hagt er ad leita til vardandi upplysingar eda
adstod ef porf krefur. P4 er einnig bent 4 ad oftar en ekki er vol 4 tilkapjonustu sem
sjalfsagt er ad nyta, ekki sist pegar mikilveeg mal eru raedd.



Pekking heilbrigdisstarfsmanna 4 megingildum o6likra pjodfélagshépa sem leita til
heilbrigdiskerfisins er likleg til ad audvelda nalgun, eftirlit, medferd og umonnun
sjuklinga. Hin er til pess fallin ad auka skilning, samvinnu og traust milli manna og
studla ad betri samskiptum og drangri. A pessu byggir grundvallarhugmyndafradi
heilbrigdispjéonustunnar pad er ad mata einstaklingum 4 hans forsendum og veita hon-
um heildrena medferd.



GYDINGDOMUR

Judaism

GydingdSémur er eingydistri og byggir 4 Gamla Testamentinu og er pvi elst eingydistri-
arbragda { hinum vestrana heimi. Megininntak trdarinnar er ad Gud er skapari veraldar-
innar par sem madurinn er midlegur. Hann vekur allt lif, viSheldur pvi og allt gott er fra
honum komid. Ekki eru allir gydingar jafn trireeknir eda fastheldnir 4 hefdir og spannar
gydingdémurinn allt fra strangtraudum gydingum til frjalslyndra. Helst liggur munurinn
i tilkun hépanna 4 16gmalinu, reglum um feduvenjur, vidhorfum til helgidaga og hvild-
ardagsins ,,sabbat ““. Pess ma geta a0 strangtriadir gydingar bera pad ekki alltaf med sér
ad peir séu strangtriadir, par sem margir peirra kledast, snyrta hér sitt og skegg eins og
gengur og gerist medan adrir lita dkvednum hefdum { pvi sambandi.

Gydingar hafa dreifst um allan heim og eru ekki bundnir einum kynpeatti. Gyding-
démurinn er pannig ekki bara pj60, heldur sambland af 4trinadi, pjéderni og pjéd.
Peir lita svo 4 ad barn fedist sem gydingur sé modir pess gydingur og ad pad verdi
eftir sem adur gydingur p6 pad adhyllist ekki gydingatrina sidar 4 @vinni. Venjulega
rikir sterk samkennd medal gydinga. Nokkrir tugir gydinga eru busettir 4 Islandi.

HELGISIDIR

Trahneigdir gydingar halda hvildardaginn ,,sabbatinn* heilagan, pad er frd sdlarlagi &4
fostudegi til sélarlags 4 laugardegi. Pad ma heita ad hver einasti gydingur hafi pa
venju ad kveikja 4 tveimur hvitum kertum og 1ati pau brenna 1t { tilefni sabbatsins sem
tdkn um skopun Guds. Misjafnt er pé hversu fast peir halda { hefdir helgihaldsins p6
svo ad { augum flestra sé helgihaldid mikilvaegt. Peir strangtriudu fordast hvers kyns
verk 4 hvildardaginn, t.d. nota peir ekki sima, horfa ekki 4 sjénvarp, nota ekki lyftur,
kveikja ekki ljos, reykja ekki, snerta ekki peninga og ferdast ekki 4 hvildardaginn,
medan peir sem frjdlslyndari eru lata sér fatt um finnast.

/////

par nefna nyarshétidina og ,,yom kippur‘ eda fridpagingarh4tidina sem haldnar eru { sept-
ember eda oktdber. Bodud er strong sélarhringsfasta 48ur en fridpaegingarhatidin gengur {
gard, p.e. fra solarlagi til sélarlags. Ljosahatidin eda ,kanikkah* er haldin { desember og
er pa venja ad gefa bornum gjafir. Hatidin 4 ekkert skylt vid jol kristinna manna. Paskar



eru ein meginhatid gydinga og eru pa hafdar i heidri matarvenjur sem tengjast atburdum {
sogu Gydingapjédarinnar og geta strangtrdadir gydingar pa sérstaklega ad matarraedi sinu.

Gydingar fara jafnan med pakkarbenir fyrir og eftir maltidir. Gera parf rad fyrir pvi
og skapa peim nadi til pess.

Gy®dingar trda 4 6daudleika salarinnar og réttvist endurgjald 1 60rum heimi. Gudrakinn
gydingur fer med banarordin ,,Heyr, fsrael, Drottinn, vor Guo, er einn Drottinn! “ (eda
Shema Israel, Adon® Elohent, Adon® Ekad) kvolds og morgna alla @vi sina. Petta er
fyrsta benin sem hann lerir sem barn og sagt er ad gydingar deyi med pau ord 4 vorun-
um.

Strangtriadir karlmenn ganga jafnan med hofudfat, einskonar kollu, og lata sér vaxa
har og skegg sem merki um trirekni. Sumar konur ganga med harkollu, sledu eda
hatt af sému astedu. P4 nota sumir karlar baenasjal og banakollur vid banir og bera
baenatrefil innan kleda.

Drengir eru umskornir 4 8. degi eftir f&dingu og gefur pd fadirinn drengnum nafn
samkvamt hefdinni. Fresta m4 umskurdi ef heilsa barnsins leyfir hann ekki.
Stilkubornum er gefid nafn strax vid fadingu. Gydingar skira ekki born sin.

LIFSHATTIR

Faeduvenjur

Almennt leggja gydingar mikid upp ur og halda fast vid feduvenjur sinar badi heima fyr-
ir og medan 4 sjikrahiisdvél stendur. Akvednar reglur gilda um fedutegundir og med-
hondlun matar. Medal annars neyta gydingar ekki svinakjots, afurda sem innihalda dyra-
fitu, né annarrar fedu sem ekki er medhondlud samkvamt gydinglegum hefdum (,,Kos-
her hefo*). P4 blanda peir ekki saman fedutegundum eins og kjoti og mjélkurmat. Peir
neyta heldur ekki matar sem komist hefur { snertingu vid fadutegundir sem eru bannad-
ar, t.d. borda peir ekki braud sem bakad hefur verid { ofni sem svinakjot hefur einhvern
timann verid steikt {. Pess ma geta ad pad m4 finna ymis matvali sem framleidd eru sam-
kvemt ,,Kosher hér 4 landi og eru pau merkt med u inni { hring framan 4 pakkningunni.

Margir gydingar borda aldrei kjot en leggja dherslu 4 greenmeti, dvexti og fisktegund-
ir sem eru med hreistur og ugga svo sem ysu, porsk, lax, karfa, sild og tinfisk sé hann
matreiddur einn sér en er ekki { salati. P4 borda peir egg, smjor og mjélkurmat, en ekki
islenska osta par sem peir eru hleyptir med gerlum ur gérnum kua. Peir borda braud
sem ekki inniheldur dyrafitu og er bakad { ofnum sem @tladir eru til braudbaksturs og
svo t.d. hrokkbraud og kornfleks. A paskum huga strangtriadir gydingar sérstaklega
ad matarredi sinu og neyta einskis sem hefur gerjast svo sem brauds eda gerjadra
drykkja.



Strangtriadir gydingar nota ekki matardiska né hnifapér sem 68rum en strangtraud-
um er @tlad ad nota. Nota ma einnota 4hold pegar pvi er ad skipta. Hafa verdur { huga
a0 frjalslyndir gydingar halda ekki eins fast 1 pessar venjur og pvi best ad hafa sam-
rad vid sjuklinginn um hvad gildir og hvad ekki.

Fostur

Sérstakar feduvenjur og fostur frd sélarlagi til sélarlags tengjast dkvednum helgidog-
um. Undanskyldir fostu eru born yngri en 15 dra og peir sem samkvamt l&knisrddi er
radid fra pvi ad fasta.

Hreinlati

Pad er l1itid svo 4 ad konur séu ,,6hreinar” medan tidabledingar vara og medan t-
hreinsun 4 sér stad eftir fadingu. Petta pydir ad konur halda sig til hlés pennan tima.
AJ loknum timabilinu badar konan sig samkveaemt sérstakri venju.

Skegg strangtrdadra er snyrt med skerum eda rafmagnsrakvél, en ekki med rakvél,
par sem hvorki rakvéla- eda hnifsblad ma snerta hidina. Pvi @tti helst ad nota raf-
magnsrakvél, ef pvi verdur vid komid, t.d. vid undirblning 4 skurdsveaedi.

Hreyfing

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gdgnum eda vidredum vid gydinga sem lytur ad
hreyfingu.

Afengi og adrir vimugjafar

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid gydinga sem lytur ad
afengi og 60rum vimugjofum.

Reykingar
Gyoingar reykja ekki 4 hvildardaginn.

VIDHORF TIL FJOLSKYLDUNNAR

Fjolskyldubond eru sterk og med pvi ad raekta fjolskyldu sina synir gydingurinn rekt
vid uppruna sinn. Heimilid { augum triadra gydinga er midstod trdarlifsins og skyld-
urnar vid fjolskylduna eru helgar.



VIDHORF TIL SJUKDOMA 0G MEDFERDPAR

Vidhorf gydinga til hefdbundinna leknismedferda er ekki svo frabrugdid pvi sem vid eig-
um ad venjast. Meginvidhorf peirra er ad 1ifid er &0ra 6llu og pvi er 1 lagi ad vikja fra tra-
arhefdum og sidum ef lif er { hufi.

Almennt gildir ad halda rannséknum, adgerdum eda 68rum medferdum 4 hvildardag-
inn eda 4 60rum hatidisdogum gydinga i lagmarki. Hvildardagurinn hefur mismikid
vaegi eftir pvi hvort { hlut eiga strangtriadir eda frjalslyndir gydingar.

Gydingar leggja mikla dherslu 4 alla medferd sem vardveitir lifid.

Orsakir sjilkdoma

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gdgnum eda vidredum vid gydinga sem lytur ad
orsokum sjikdéma.

Getnadarvarnir

Almennt eru gydingar ekki 4 moti notkun getnadarvarna, sér { lagi pegar heilsa vid-
komandi konu kallar 4 slikt.

Fostureydingar

Gydingdémur er einungis sampykkur féstureydingum ef 1if modurinnar er 1 heettu.

Medganga

Ekkert sérstakt hefur komid fram i gognum eda vidredum vid gydinga sem lytur ad
medgongu, nema pad sem fram kemur undir samskiptum bls. 11.

Lifferaflutningar

Vegna vidhorfa gydinga ber ad leita allra leida til bjargar mannslifi og eru peir almennt
sampykkir liffeeraflutningum. Annad kann ad gilda um mjog strangtriada gydinga.

Verkjameoferd

Ekkert sérstakt hefur komid fram i gognum eda vidredum vid gydinga sem lytur ad
verkjamedferd.
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Blodgjafir

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid gydinga sem lytur ad
bl6dgjof.

Krufningar

Almennt eru gydingar métfallnir krufningu og eru jafnvel tilbtnir ad férna 68rum hags-
munum, eins og til deemis tryggingarfé, fremur en ad fram fari krufning. Til ad krufning
sé réttleetanleg purfa sérstakar dstedur, s.s. réttarleknisfraedilegar, ad liggja ad baki eda
a0 nidurstada krufningar geti leitt til bjorgunar 4 mannslifi. Ef krufning er gerd verda all-
ir likamshlutar ad fylgja { greftruninni.

SNERTING

Strangtriadir karlmenn snerta ekki adrar konur en eiginkonu, detur og médur. Rétt er
ad hafa pad 1 huga pegar heilbrigdisstarfsfélk synir hluttekningu sina vid andlat, ad
handaband eda fadmlag kann ad vera 6videigandi. I reynd gildir t.d. almennt { sam-
skiptum vid gydinga ad éskyldur einstaklingur af gagnstedu kyni snertir ekki vid-
komandi pegar synd er hluttekning.

SAMSKIPTI

Oftast er adskilnadur kynjanna ekki mikilveegur pegar litur ad samskiptum innan heil-
brigdiskerfisins, pannig ad inngrip og uménnun getur verid framkvemd af einstaklingum
af gagnstedu kyni. P6 kunna einstaka strangtriadir gydingar ad dska eftir ad verda skod-
aodir af lekni af sama kyni. Petta 4 t.d. vid um strangtriadar konur 4 medgongu.

UMONNUN SJUKRA 0G DEYJANDI

Vid umonnun sjikra og deyjandi er ekki venjan ad gera sérstakar radstafanir adrar en paer
sem gilda jafnan vid slikar adstedur 4 sjikrahtsi eda { heimahdusi. Sérstakar 6skir getu
p6 komid fram sem tengjast menningar eda triarheféum.

Heimsoknir @ttingja og vina fela 1 sér triarskyldur vid sjiklinginn. Er pa gjarnan les-
10 dr helgiritum og banir bednar. Mikil dhersla er 16g0 4 ad sjiklingur deyi ekki einn,
ad einhver sé til stadar pegar sl sjiklingsins yfirgefur likamann.

Ekki 4 ad snerta likid 1 sma tima eftir andlat. Samkveaemt hefdinni er pad talid askilegt,
ef pvi verdur vid komid, ad @ttingjar eda einstaklingar ir samfélagi gydinga sjai um um-
onnun eftir andlat. Samkvemt strangtrdarreglum er gydingum ekki leyfilegt ad bia um
lik 4 hvildardeginum og kaemi pad pvi 1 hlut hjikrunarfreedinga og sjikralida ad sja um
frigang 4 hefobundinn hatt. Algengt er ad @ttingjar og vinir skiptist 4 ad sitja hja likinu
par til pad er borid til grafar.
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UMHVERFI

Gy®dingar eru vanir ad kveikja 4 tveimur hvitum kertum vid upphaf hvildardagsins eda
vid upphat hatida og l4ta pau brenna tt. Ef sjiklingurinn dskar eftir ad kveikt sé 4 kertum
hja honum, og adstadur leyfa pad, verda adstandendur hans ad gera pad geti hann pad
ekki sjalfur. Pad naegir ekki ad heilbrigdisstarfsfolk geri pad. Nota ma hvit spritt kerti.

Gydingar bera jafnan fram pakkarbanir fyrir og eftir maltidir svo gera parf rad fyrir pvi
og skapa peim nadi til pess.

Krosstdkn med Kristi samramist ekki trdarvidhorfum Gydinga.

UTFOR 0G GREFTRUN

Gydingar eru venjulega bornir til grafar sem fyrst, helst samdeagurs ef pvi verdur vid
komid. Gydingar piggja pjénustu ttfararstofa en sja sjalfir um ttforina. Utforin getur
farid fram { kirkju eda samkomusal og eru pa gerdar videigandi rddstafanir vardandi
umhverfi og muni. Frjalslyndir gydingar leyfa balfér medan strangtriadir gydingar
eru & moti henni. Eftir jardaforina fer sjo daga sorgartimi { hond hja fjolskyldunni og
fer fjolskyldan pa ekki it pann tima nema til ad taka péatt 1 helgihaldi.

Eitt megineinkenni hvers gydinglegs samfélags er hid svokallada ,,heilaga bréderni*
(Kevrat Kadisha) en medlimir samfélagsins lita 4 pad sem heidursskyldu vid hinn
latna ad sjd um kistulagningu og greftrun. Slikt samfélag er ekki enn til hér en gyd-
ingar busettir hér 4 landi hafa tekid ad sér ad jardsyngja trisystkin sin.

TENGILIDIR

Sja vefsidur:
Landlzknisembettisins: http://landlacknir.is/ A ttgafulista undir ,,Upplysingar*

Landspitala haskoélasjikrahuiss: www?2.landspitali.is/hjukrun/thjonusta

Til minnis:
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BUDDISMI
Buddhism

Buddatri er upprunnin 4 Indlandi og 4 sér 2500 4ra gamla s6gu. Upphafsmadur tri-
arinnar var indverskur prins Siddharta Gautama, sem sidar hlaut tignarheitid
Bidda, sem pydir ,,hinn upplysti”. Til eru mismunandi stefnur innan buddismans
sem eru motadar af ymsum sidum og venjum. Inntakid er pé hid sama p.e. kenn-
ingar Budda, trdin 4 endurfadinguna og grunnskilningur 4 karmal6gmalinu. Allar
stefnur buddismans leggja dherslu 4 audmykt 1 daglegu lifi svo og 4 augnablik
daudastundarinnar. P6 svo buddisminn sé skilgreindur sem trdarbrégd er hann
fremur heimspeki og lifsmynstur.

Buddatrdarmenn hafa tileinkad sér kenninguna um hina eilifu hringrds sem felur m.a.
i sér trd 4 endurfedingu einstaklingsins { 60rum likama eftir daudann. Samkvaemt
karmalogmalinu fadist einstaklingurinn aftur og aftur, hann fer frd einu tilverustigi til
annars eftir pvi sem hann hefur unnid til med breytni sinni 4 hverju ®viskeidi. Er
karmal6gmalid pannig 16gmal orsaka og afleidinga. Vonin felst 1 pvi ad vald karm-
alogmalsins prjoti og par med vidjar endurfedingarinnar, pannig ad leidin opnist inn
i ,nirvana” - @dstu salu, par sem hvild er ad finna og par sem algjor og varanlegur
fridur rikir - eilif fullkomnun. Markmidid er ad na stigi fullkomnunar og komast
pannig undan pvi ad faedast 4 ny. Petta er protlaus baritta og torsétt 1eid vid ad nd
valdi 4 sjalfum sér og gjordum sinum. Grunnhugsunin er ad feta medalveginn milli
meinletis og nautnafysnar.

Budddisminn skiptist 1 tvaer meginstefnur og redur par mestu landfredileg skipting.
Annars vegar er Hinayana/ Theravada “farid minna eda litli vagninn” sem er rikjandi
4 Indlandi, Telandi og morgum 6drum 16ndum Sudur-Asiu. Hinayana/Therevada
biddismi er thaldssamur { edli sinu. Par er dhersla 16g0 4 sjlfsafneitun, meinleti og
sjalfsendurlausn einstaklingsins. Hin stefnan, p.e. Mahayana “farid meira eda stori
vagninn”, er rikjandi i Kina, Japan og Tibet. Megininntak pessarar stefnu er ad @3sta
hugsjoénin er ad verda vera sem hefur nad fullkominni uppljémun { peim tilgangi ad
hjalpa 60rum ad nd sama stigi. Pessi stefna er frjalslyndari en Theravada biddismi.
Hun hefur skipst { margar greinar, adlagast mismunandi menningu og byr par af leid-
andi yfir meiri fjolbreytileika.
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Buddistafélag Islands telur vel 4 4. hundrad manns og eru flestir medlimir pess fra
Telandi. Auk pess eru um 300 Vietnamar busettir hér 4 landi og eru peir neer allir
buddatriar. P4 eru til nokkur smerri buddatriarsamfélog par sem flestir medlimir eru
Islendingar.

HELGISIDIR

Buddistar hafa eigin helgisidi sem fela m.a. 1 sér thugun, beenir, férnir til Bidda og ad
brenna reykelsi.

Ekki eru allir buddatriarmenn jafn medvitadir eda uppteknir af kennisetningum eda
mismunandi stefnum buddismans, heldur rekta tri sina 4 eigin forsendum. Helgisid-
ir geta verid litadir af menningararfleifo og p4 t.d. blandadir forlagahyggju og/eda for-
fedradyrkun. Sumir dtbuda sér altari heima vid, par sem peir fara med banir og brenna
reykelsi fyrir litna @ttingja. P4 halda peir upp 4 ddnardagur ®ttingja med pvi ad o6ll
fjolskyldan kemur saman og er pa eldud stérmaltid sem er ®tlud hinum framlidna.

LIFSHATTIR

Til eru buddistar sem einnig hafa tileinkad sér tadisma og taka mid af honum {
daglegu lifi og pegar sjikdéma ber ad hondum. Felst petta medal annars { matar-
redi, p.e. { vali 4 fadutegundum eftir pvi hvert dstand likamans er hverju sinni.
Sja Tadismi, bls. 59.

Feduvenjur

bad eru engar feduforskriftir fyrir hinn almenna bdddatrdarmann, hann mé borda
hvad sem er, hvenar sem er. Hins vegar geta faduvenjur og hefdir verid nokkud mis-
munandi eftir pvi hvada stefnu biddistar fylgja. Margir peirra borda badi kjot og fisk.
b6 er algengara ad kinverskir buddatriarmenn og fylgjendur biddisma 4 Vesturlond-
um neyti einungis jurtafedu og pa af sidfredilegum dstedum sem byggja 4 pvi vid-
horfi ad valda engu sem lifir sarsauka.

Sumar konur hafa vanist pvi ad ekki er bordadur fiskur eda fiskafurdir {1 allt ad prja
manudi eftir fedingu.

Fostur

Pad eru engar fostuforskriftir fyrir hinn almenna buddatriarmann. En peir sem
fylgja Hinayana/Theravada stefnunni fasta gjarnan einn dag { viku. Pad pydir ad
peir neyta matar frd sélarupprds fram 4 midjan dag en fasta sidan fram 4 nasta dag.
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Hreinlati

Buddistar hafa almennt sama vidhorf til hreinl®tis og pekkist { islensku samfélagi. Til
eru peir sem pvo sér sérstaklega fyrir thugun, svo og pvo peir likamshluta sina eftir
utskilnad urgangsefna.

Sumar konur hafa vanist pvi ad fara ekki { bad, pvo harid eda bursta tennur 1 allt ad
viku eftir f&dingu.

Hreyfing

Vid hugleidslu kjésa sumir ad ganga 1 hringi med hendur 1 skauti sér, drjipa hfoi med
lokud augu medan adrir sitja { jogastellingum medan peir hugleida.

Afengi og adrir vimugjafar

Almennt er ekki bannad ad drekka afengi.

Reykingar

Ekkert sérstakt hefur komid fram 1 gognum eda vidredum vid buddista sem lytur ad
reykingum.

VIDHORF TIL FJOLSKYLDUNNAR

Almennt er mikil dhersla 4 virdingu og samheldni innan fjolskyldunnar, en triraeknir
buddistar taka stundum samskipti vid trisystkin fram yfir fjolskylduna.

VIDHORF TIL SJUKDOMA 0G MEDFERDAR

Arfleifd Asiubia vardandi leknismedferdir eru mjog svo frabrugdnar peim vestraenu
og verdur ad hafa pad 1 huga 1 samskiptum vid f6lk dr pessum heimshluta. Hins veg-
ar er pad svo ad buddatriarmenn sem hafa flust til Vesturlanda hafa flestir tileinkad
sér og piggja vestraenar laknismedferdir.

Orsakir sjukdoma

Oft er pad vidhorf rikjandi ad sjukdomar séu orsok slemrar breytni 4 fyrri tilverustig-
um. Skommin sem fylgir veikindum getur orsakad pad ad sumir reyna fyrst eigin
hjalparmedul 4dur en leitad er leknis og koma pvi seinna en @skilegt hefdi verid.
Pessir sjiklingar kvarta oft 1itid par sem erfidleikar og pjaning er 4litin hluti af lifinu
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og pvi verdi ekki breytt. Med pvi ad pola pjaninguna samfara sjikdémnum vonast ein-
staklingurinn til ad beata fyrir syndir sinar og komast pannig nar @0ra tilverustigi {
nasta lifi.

Pad er ordid mun algengara ad buaddistar liti ekki 4 likamlega sjikdéma sem skomm.
Enn rikir pé6 litill skilningur 4 gedsjikdomum og andlegri vanlidan.

P4 finnst pad vidhorf ad peir sem deyja af slysforum hafi slemt karma en peir sem
deyja edlilegum dauddaga hafi gott karma.

Getnadarvarnir

Pad er engin sidfredileg andstada vid notkun getnadarvarna.

Fdstureydingar

I biddisma skipta adstedur meira méli en trdarsetningar. Meginreglan er st ad vard-
veita beri allt 1if.

Medganga

Ekkert sérstakt hefur komid fram 1 gognum eda vidredum vid buddista sem lytur ad
medgongu.

Lifferaflutningar

Triarlega er engin fyrirstada vardandi lifferaflutninga.

Verkjamedferd

Vidhorf mjog ihaldssamra buddista til slevandi verkjalyfja er ad peir leggja
dherslu 4 a0 deyjandi sjuklingur mati dauda sinum med medvitund og skyrri
hugsun. Kann hann pvi ad hafna verkjamedferd nema honum sé tryggt ad hin
slevi ekki. Petta getur einnig att vid sjikling sem ekki er deyjandi, par sem
dhersla er 16g0 4 fulla medvitund, p.e. mikilvaegi pess ad vera medvitadur um pad
sem er ad gerast.

Blodgjafir
Trdarlega er engin fyrirstada fyrir pvi ad piggja eda gefa bloo.
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Krufningar

Triarlega er engin fyrirstada vardandi krufningar. Krufning mé p6 ekki fara fram fyrr
en premur dogum eftir andlt.

SNERTING

Preifing brjosta vid brjéstaskodun getur verid konum framandi og eins pegar brjostin
eru skodud med tilliti til brjéstagjafar eftir faedingu.

Hafa ber 1 huga vid leeknisskodun og umoénnun ad snerting er 4 engan hatt jafn edli-
leg og algeng medal margra sem eru buddatriar og vid eigum ad venjast. Svo demi
sé€ tekid pa alita sumir ad hofudid sé heilagt og ber pvi ad koma vid pad af varferni
og reyna ad utskyra hver tilgangurinn er, t.d. vid skodun { ungbarnavernd. Pa geta
sumir sjiklingar upplifad pad sem vanvirdu vid sig ad vera strokid um hofud og and-
lit. Vid andlat er mjog mikilvaegt ad medhondla likamann med adgat. Sja Umonnun
sjukra og deyjandi hér ad nedan.

SAMSKIPTI

[ sumum samfélogum pykir Skurteisi ad horfa beint i augu pess sem talad er vid, eink-
um ef vidmalandinn er 4litinn heerra settur { pj6ofélagsstiganum.

Algengt er ad ekki er farid it med born fyrstu prjd manudina eftir fadingu og pau ekki
latin sofa tti pott vedur sé til pess fallid.

Sjuklingnum er ®tlad ad hafa jakveatt hugarfar gagnvart eigin dauda. Ef kvidi, angist
eda gratur gripur um sig medal adstandenda eda vina vid ddnarbed sjiklings, er talid
@®skilegt ad peir geti farid afsidis og fengid utrds fyrir tilfinningar sinar, par sem mik-
il dhersla er 16gd 4 algjora kyrrd vid andl4tid.

UMONNUN SJUKRA 0G DEYJANDI

Par sem buddismi byggir 4 mismunandi stefnum og er métadur af sidum og menningu
hvers lands getur verid erfitt ad 4tta sig 4 hvad gildir og hvad ekki, ekki sist pegar kem-
ur ad uménnun sjikra og deyjandi. Rétt er pvi ad mata adstedum med opnum huga.

Pad getur verid mikilvegt fyrir sjiklinginn ad sinna buddiskum helgisidum. Hafi
hann ekki til pess kraft eda getu sjalfur kann einhver ad vilja gera pad fyrir hans hond.
Trdrekinn sjiklingur parf n2di til ad thuga og til pess ad geta moéttekid myndir Ur
undirmedvitundinni sem kunna ad birtast honum vid og eftir andl4tid, samkvaemt inn-
taki biddismans. Par af leidandi geti hann 6skad eftir pvi ad mata dauda sinum med
skyrum huga en ekki slevdur af lyfjum.
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Buddistum er @tlad ad meta dauda sinum af @0ruleysi og med allt ad pvi jakvadu
vidhorfi. Peir trureknu lita svo 4 ad vid andlatid, sé pad vitund mannsins sem hverf-
ur dr likamanum um eina af tiu gattum hans. Hvernig vitundin yfirgefur likamann
byggir ad mestu 4 hugarastandi sjuklingsins medan 4 daudaferlinu stendur. Ef vitund-
in yfirgefur likamann um géttir hofudsins p4 mun einstaklingurinn 60last 1dnsama
endurfadingu. Ef vitundin hins vegar yfirgefur likamann um eina af nedri géttum lik-
amans mun hann ad 6llum likindum purfa ad pola mjog 6ldnsama endurfedingu. Get-
ur 1i0id nokkur timi par til vitundin, sem stadsett er { hjartastodinni samkvamt skiln-
ingi biddista, skilji vid likamann og er pad ekki fyrr en pad hefur gerst ad hin raun-
verulega daudastund hefur 4tt sér stad. Litid er 4 daudann sem mikilvaegt skref { and-
legum proska og 1id { pvi ad ferast naer @0ra tilverustigi.

Buddistar telja pad mjog mikilvaegt ad hugarastand sjiklings sé { jafnvegi og ad um-
hverfi hans sé fridselt. P4 er ekki sidur mikilvegt ad peir sem eru { herbergi hans hafi
jakveett hugarfar. Ettingjum og vinum er @tlad ad skilja ad til pess ad hjilpa peim sem
eru ad deyja purfa peir sjalfir einnig ad hafa jakvedan og fridselan huga og mjog
sterkar tilfinningar 4 pessu stigi geti 1 raun ordid sjiklingnum skadlegar. Alitid er ad
fridsaelt andlat skapi g6 skilyrdi fyrir lansama endurfadingu.

Flestir sjiklingar sem eru buiddatriar finna mikinn styrk { na@rveru @ttingja sinna og
trufélaga sem hvetja og styrkja sjiklinginn { trd sinni m.a. med ba&num. Peir 6ska yf-
irleitt ekki eftir sdlusorgara eda heimsékn fulltria trifélaga nema tr sinum eigin rod-
um. P6 getur petta verid breytilegt eftir einstaklingum.

Samkvaemt buddiskum hefdum er hreyft sem minnst vid likinu eftir andlat. Sérstak-
lega skal pess gaett ad snerta adeins efsta hluta hofudsins par sem 4litid er ad pad geti
hjalpad vitundinni ad fara um gattir hofudsins. Ef hegt er ad koma pvi vid @tti likam-
inn ad fa ad bida Shreyfdur { nokkurn tima. Pad eina sem kann ad vera 6skad eftir ad
starfsfolk adhafist pegar andlat hefur att sér stad er ad leggja aftur augu hins latna,
skorda kjilka hans og hofud og ad leggja helga bok eda truartdkn vid hofud hans. Ad
medhondla likamann fljétt eftir andlatid getur haft ahrif 4 hvernig vitundin yfirgefur
likamann og orsakad 4 pann hatt 6lansama endurfadingu. Helst @tti ekki ad hreyfa vid
likinu i nokkurn tima (eda allt ad 8 klukkustundir eftir andlat). Ef 6skad er eftir krufn-
ingu ma hun helst ekki fara fram fyrr en eftir 3 daga. Samrad vid @ttingja og/eda tri-
félaga 1 hverju tilfelli fyrir sig vardandi uménnun vid andlat getur verid hjalplegt, par
sem 6skir og venjur kunna ad vera breytilegar. Engar sérstakar reglur rikja i buddisma
vardandi endanlegan fragang likamans fyrir Gtfor en hefdir frd heimalandinu gatu
komid par inn .

Telenskir buddistar busettir hér 4 landi hafa oftast engar sérstakar 6skir er tengjast

sidum eda venjum vid umdnnun sjikra og deyjandi fram yfir pad sem hér tidkast, né
heldur vid og eftir andlat. P6 kann petta ad vera einstaklingsbundid.
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Telenskir buddistar trda pvi ad vid andlatid sé skuldinni vegna fyrra lifs p.e. , karma”
lokid og vonin felst 1 pvi ad betra lif taki vid.

UMHVERFI

Sjuklingurinn kann ad kjésa ad hafa muni i sinu nanasta umhverfi sem minna hann 4
tra hans s.s. Dharma-bakur, styttur af Biddum eda myndir af andlegum leidbeinend-
um hans. Ahersla er 16gd 4 kyrrd i kringum andlatid pvi fridsalt andlat skapar g6d
skilyrdi fyrir lansama endurfadingu.

UTFOR 0G GREFTRUN

Buddatriarmenn hafa samskipti vid utfararstofur, en sja venjulega sjalfir um kvedj-
uathofnina sem getur farid fram 1 biddiskum salarkynnum eda 1 kirkju og eru pa gerd-
ar videigandi radstafanir. Ymist fer fram balfor eda greftrun. Sérstakur grafreitur er {
Grafarvogskirkjugardi fyrir buddatrdarmenn.

Flestir Telendingar sem btiid hafa hér 4 landi, vilja hvila hér. Ad telenskum sid er

hinn l4tni ymist brenndur eda grafinn 4 7. degi fr4 andlati. Sorgarkledi eru hvit eda
svort, adrir litir eru ekki vid heefi.

TENGILIDIR

Sja vefsidur:

Landlzknisembettisins: http://landlacknir.is/ A ttgafulista undir ,,Upplysingar*
Landspitala haskoélasjikrahtiss: www?2.landspitali.is/hjukrun/thjonusta

Til minnis:
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ISLAM - Mihameastri

Islam

Pad eru um 1200 milljénir manna sem eru fylgjandi islam (mihamedstrd) { heiminum
i dag og er islam pvi nast fjolmennustu triarbrogd heims 4 eftir kristinni trd. Trdin er
kennd vid spamanninn Muihamed sem faeddist { Mekka, 4 6. 61d eftir Krist. Trdad er &
einn Gud ,,Allah* sem er arabiska og pydir Gud og ad Mihamed hafi verid sidasti
sendibodi Guds hér 4 jordu. Islam pydir { raun ,,undirgefni* pannig ad sa sem jatast
islamskri trd er undirgefinn Allah.

Triraeknir muislimar lita 4 Kéraninn sem heilaga ritningu og fylgja kenningum hans
nokkud bokstaflega. [ honum ma4 finna leidbeiningar fyrir mdslima { mérgum adsted-
um sem upp kunna ad koma frd voggu til grafar. Islam er pvi ekki bara triarbrogd
heldur einnig stjérnskipulag, 16g og reglur. Mislimar telja pad heilaga skyldu sina ad
fylgja ndkvaemlega hinum fimm stodum islams eins og paer koma fram { Kéraninum:
Fyrst er pad jatningin ad ,,enginn er gud nema Allah“. { 65ru lagi verdur hver triadur
einstaklingur ad fara med banir fimm sinnum 4 dag, hvar sem hann er staddur og sniia
sér 1 att ad Mekka 4 medan. Pridja skyldan er folgin 1 pvi ad gefa 6lmusur. Fjorda er
ad fasta 1 nfunda manudi islamska arsins, p.e. i ramadan manudinum, sem reyndar fer-
ist adeins til par sem einungis eru 354 dagar { drinu samkvemt timatali muslima og
feerast pvi hatidisdagar til um 11 daga ar hvert. Fimmta skyldan er sidan ad fara 1 pil-
agrimsfor til Mekka ad minnsta kosti einu sinni 4 @&vinni ef heilsa og fjarhagur leyfir.

Islam er upprunnin { Mid-Austurléndum en teygir sig um Asfuhluta Sovétrikjanna
gomlu, vesturhluta Kina, med dthérudum Indlands, Afriku og vidar. Nokkur munur er
pvi 4 menningararfleifd muslima eftir pvi hvadan peir koma. Innflytjendum sem jata
islam hefur farid 6rt fjolgandi i Evrpu 4 sidustu dratugum og er fjoldi mdslima 4 {s-
landi um 400 manns.

HELGISIDIR

Atlast er til ad muislimar fari med dkvedin benavers fimm sinnum 4 dag 4 dkvednum
timum dagsins, sem midast vid sélarupprds og sélarlag, pannig ad 4 sumrin lidur
lengra 4 milli baenagjorda en 4 veturna. Fyrir benagjordina hreinsa muslimar sig med
pvi ad pvo dkvedna likamshluta, taka sér st6du 4 hreinu svedi eda mottu og snia sér

20



sidan 1 4tt ad Mekka, sem er i sud-austur fra slandi. Peir bera sig ad med sérstokum
hetti 4 dkvednum stodum i benagjordinni, ymist standa peir, krjipa eda lata enni
snerta jordina. Einungis mjog veikir sjuklingar eru undanskyldir ba&nagjord.

I lok ramadan manadarins er haldin ,h4tid fostuslitanna svo kallada Eed-ul-Fitr hatid.
Pessi hatid minnir ad nokkru leyti 4 j6l kristinna manna, par sem skipst er 4 gjofum og
kortum. Ef pess er nokkur kostur ad sjiklingur fari heim til ad halda hitidina er pad aski-
legt. Eins er @skilegt ad halda 6llum rannséknum { 14gmarki 4 pessum tima.

Engin sakramenti eru { islam. Ekki er framkvaemd ,,skemmriskirn®, pvi 61l born muslim-
skra foreldra feedast sem muslimar og 4n syndar. Médirin gefur barni sinu nafn vid fedingu
en fadirinn hvislar beenarordum { eyra barnsins, peim fyrstu sem barni® 4 ad heyra.

Fostudagar eru heilagir  augum muslima.

LIFSHETTIR

Faouvenjur

Venjulega halda muslimar fast vid feduvenjur sinar og lytur matargerdin dkvedinni
hefd. Kéraninn bannar neyslu svinakjots, svinakjotsafurda svo og bl6driks matar, en
po6 er 1 lagi ad borda lifur. Peir kjosa helst jurtafdi nema hagt sé ad fa sérstaklega til-
reitt kjot svokallad ,halal” kjot, sem er kjot slatrad samkvemt dkvedinni hefd. Al-
mennt borda muslimar einnig fisk og mjélkurmat. Peir borda ekki mat sem blandast
hefur “bonnudum” fedutegundum eins og t.d. skinku.

Muslimar neyta ekki afengis og borda pvi ekki raudvinssésur eda neitt annad sem
afengi er 1.

Peir neyta ekki morgunmatar fyrr en ad loknum pvotti og benagjord.

Fostur

Ollum mislimum er ztlad ad fasta ramadan manudinn. Adur en ramadan gengur { gard 4
hver og einn ad ganga fr4 4greiningsefnum og 6d8rum vandamédlum svo hann geti gengid
inn 1 médnadarlanga fostu dn pess ad vera pjakadur af slikum vandamdlum. Ramadan fast-
an er su trdarskylda sem muslimar gaeta af mestri kostgafni. Allir trireknir menn, ad und-
anskildum sjiklingum, gamalmennum, ungbérnum og barnshafandi konum, eru { algjoru
bindindi frd dogun til sélarlags. Peir mega ekki neyta matar né drykkjar, ekki reykja né
hafa kynmok, jafnvel ds@milegar hugsanir geta gert fostu heils dags égilda.

Oski sjiklingur eftir pvi ad fasta pydir pad ad frd s6laruppris til sélarlags piggur hann
hvorki fasta fedu, drykk eda lyf um munn, nef, { @0 og ekki heldur endaparmsstila.
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betta getur skapad erfidleika vardandi medferd eins og lyfjagjafir, par med talid
verkjalyfjagjof. Ef petta skapar mikinn vanda getur verid hjdlplegt ad fa adstod
»Imam‘ p.e. leidtoga muslima hér 4 landi vid ad finna ds@ttanlega lendingu.

Hreinlati

Adur en banagjord hefst skola muslimar nef med pvi ad sjiga upp i pad vatn og
einnig er munnurinn skoladur. Hendur eru pvegnar upp ad olnboga, sidan andlitid,
ennid og eyrun sérstaklega og loks fetur upp ad okkla. Peir neyta ekki morgunmatar
fyrr en ad lokinni pessari athofn.

Miuislimar pvo sér { kringum pvagrds med rennandi vatni (dhersla er 4 ad vatnid sé renn-
andi) eftir pvaglat og einnig 1 kringum endaparm eftir haegdalosun. Sjiklingur sem ekki
getur s€0 um betta sjalfur parf adstod, er pd rennandi vatni hellt yfir ndrasvedid.

b4 verda konur ad bada sig hitt og 14gt { lok bledinga svo par geti stundad benahald
samkvaemt Kéraninum.

Hreyfing

Ekkert sérstakt hefur komid fram i gognum eda vidredum vid muslima sem lytur
ad hreyfingu, adrar en per hreyfingar sem gerdar eru i tengslum vid banargjord.

Afengi og adrir vimugjafar

Miislimar neyta ekki afengis.

Reykingar

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gégnum eda vidredum vid muslima sem lytur ad
reykingum.

VIDHORF TIL FJOLSKYLDUNNAR
Fjolskyldubond eru mjog sterk.

VIDHORF TIL SJUKDOMA 0G MEDFERDAR

Muslimar eru hlynntir hefobundnum leknismedferdum. Samkvaemt islam er mann-
eskjan &0st 1 skopunarverki Guds. Pvi er pad skylda manneskjunnar ad vardveita 1ifid.
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Orsakir sjilkdoma

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid muslima sem lytur ad
orsokum sjikdéma.

Getnadarvarnir

Miuislimar eru ekki 4 méti notkun getnadarvarna.

Fdstureydingar

Féstureydingar eru bannadar med 6llu.

Medganga

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gégnum eda vidredum vid muslima sem lytur ad
medgdngu, nema pad sem fram kemur undir samskipti bls 24.

Lifferaflutningar

Miislimar eru sampykkir liffeeraflutningum ef naudsyn ber til.

Verkjamedferd

Ekkert sérstakt hefur komid fram 1 géognum eda vidredum vid muslima sem lytur ad
verkjamedferd.

Blédgjafir

Muslimar eru ekki 4 méti blédgjofum.

Krufningar

Muslimar eru moétfallnir krufningu nema sérstakar astedur liggi ad baki, s.s. af réttar-
leknisfredilegum og/eda af mikilvegum leknisfredilegum astedum.

SNERTING

Naéin snerting tidkast ekki 1 samfélagi muslima, sér i lagi snerting einstaklinga af
gagnstedu kyni, nema milli hjéna. Kona upplifir ad hiin verdi ,,6hrein” sé€ hin snert
af karlmanni 68rum en eiginmanni sinum, p.m.t. karlkyns laekni, og finnst pad nidur-
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legjandi. Heilbrigdisstarfsfolk etti ad hafa pad 1 huga pegar synd er hluttekning ad
handaband eda fadmlag kann ad vera dvideigandi.

Eftir andlat pvo karlar lik karlmanns og konur lik konu. Ef muslimar eru ekki til stad-
ar er ®skilegt ad karlar sjdi um umonnun vid andlat ef karl 4 { hlut og konur ad sama
skapi ef um konu er ad r®0a, ef pess er nokkur kostur. Mikilvaegt er ad peir sem sja
um umonnun vid andlitid og eru ekki muslimar séu med hanska, pvi 68rum en mus-
limum er ekki ®tlad ad snerta 1ikid med berum héndum. Hjén mega pvo maka sinum.
Konur mega pvo drengjum sem ekki hafa ndd kynproska.

SAMSKIPTI

Ein helsta dyggd peirra sem adhyllast islam er ad geta vels@mis og syna hégvaerd. Er
petta muaslimum afar mikilvaegt og eru peir sérstaklega vidkvaemir gagnvart eigin nekt
og annarra. Margar muslimakonur hylja nazr allan likama sinn og sumar andlit sitt
lika. Peer sem slikt gera eru liklegri til ad vera mikid kleddar 4 néttunni en p4 er fatn-
adurinn 6llu lausari. Bdast ma vid ad konur kjdsi ad vera meira kleeddar, sem sjukling-
ar, en venja er. Karlmonnum er uppdlagt ad hylja likamshluta sina frd mitti og nidur
ad hnjam. Nekt, jafnvel { vidurvist annarra karlmanna, finnst peim nidurlegjandi.

Karlar bera gjarnan héfudfat vid banir og 4 hatidum. Sumir eldri karlar kjésa ad hafa
hofudfat 6llum stundum jafnvel 4 sjikrabedi.

Miuislimar leggja mikla dherslu 4 adskilnad kynjanna og 4 pad einnig vid 1 samskiptum
innan heilbrigdiskerfisins, pannig ad inngrip og umoénnun purfa helst ad vera 4 hondum
einstaklinga af sama kyni, ef pvi verdur mogulega vid komid. Zskilegt er pvi ad konur
sinni konum og karlar korlum, pad eitt og sér getur komid { veg fyrir morg vandamal.

Fjolskyldan vill gjarnan hugsa um deyjandi @ttingja sina heima ef pess er nokkur
kostur. Mislimar syna oftast mikla 6gun frammi fyrir eigin dauda og flika ekki tilfinn-
ingum sinum. Hins vegar syna peir sorgarvidbrogd 4 opinskdan hatt med grati. Su
skylda er 4 @ttingjum og vinum ad heimsakja pa sem syrgja og syna peim samhyg®o.
Rétt er ad radfera sig vid sjiklinginn eda adstandendur vardandi tilvisun til annarra
salusorgara en peirra sem eru muslimar.

UMONNUN SJUKRA 0G DEYJANDI

Pad er nasta vist ad sjuklingur sem er muslimi vilji halda fast i daglega banagjord
sina eins lengi og hann mogulega hefur getu til. Skapa parf adstedur svo hann geti
stundad pa athofn. Ef sjiklingur er 4 fjolbyli parf ad skerma svadi sjiklingsins af svo
hann geti sinnt sinni benaskyldu tt af fyrir sig. Ef til vill parf ad adstoda vid ad snia
rimi sjiklingsins eda stdl { 4tt ad Mekka 4dur en banagjord hefst, p.e. { sud-austur. P4
geeti sjuklingur purft adstod vid pvott 4dur en banargjord hefst. Sja Hreinleti, bls. 22.

24



Askilegt er ad deyjandi sjiklingur sé a einbyli ef pvi verdur vid komid. Skapa parf
adstedur pannig ad adstandendur eda vinir geti dvalid sem mest hja sjiklingnum.

Gamalt f6lk, mikid veikir og deyjandi sjuklingar eru undanpegnir fostu. Sumir kjésa
p6 ad fasta, p6 ekki sé 1 heilan méanud heldur adeins { fieina daga, par sem muslimar hafa
sterkar tilfinningar gagnvart ramadan. Peir lita gjarnan 4 fostumanudinn sem mikilvaeg-
an tima til ad ganga frd sinum malum. Akvedi sjiiklingurinn ad hann vilji eda verdi ad
fasta parf hann ad f4 maltio (og lyf ef pad 4 vid) fyrir sélaruppras og aftur eftir sélarlag,
dsamt vatnsglasi og skdl svo hann geti skolad munninn fyrir baenir.

Banarordin ,,pad er engin gud nema Allah* eru fyrstu og sidustu ordin sem muslimi
heyrir eda segir. Geti sjuklingur ekki melt pau sjalfur hvisla ®ttingjar peim i eyra pess
deyjandi og er pa andliti sjuklings snui { att ad Mekka, 1 sud-austur.

Muslimar trda 4 lif eftir daudann og ad daudinn sé einungis timabundinn adskilnadur.
Trdraekinn maslimi litur svo 4 ad pjaningin og daudinn sé ad vilja Guds og ad pad sé
skylda hans ad lita peim vilja, b6 erfitt sé.

Vid andlat er augum sjuklingsins lokad og kjilki skordadur 4 hefobundinn hatt. Rétt
er ur handleggjum og fétum. Skartgripir fjarleegdir. Likid er sveipad laki par til pad er
pvegid, helst af @ttingjum, vinum eda medlimum ur samfélagi muislima annars af heil-
brigdisstarfsfolki af sama kyni og hinn latni. Sja Snerting, bls. 23. Buid er um likid {
laki eda pad klett { sérstok likkledi sem hylja allan likamann og er pad sidan lagt &
haegri hlid og pannig lagt { kistu. Ad veita adhlynningu eftir andl4t er skylda sérhvers
muslima. A8 pessu loknu er farid med sérstaka ben en pess er gett ad ekki sé farid
med banina 4 stadnum par sem 1ikid var pvegid.

Ef sjiklingurinn hefur daid 4 sjikrahusi getur verid ad ettingjar 6ski eftir ad 1ikid
verdi flutt heim og skiptast @ttingjar og vinir 4 ad vaka yfir kistunni og bidja banir
fyrir sdlu bess l4tna, par til jardafor fer fram, sem samkvamt venju er innan sélar-
hrings.

UMHVERFI

Askilegt er ad deyjandi sjuklingur sé 4 einbyli ef pvi verdur vid komid og ad trdar-
tdkn annarra trdarbragda séu fjarlegd Ur stofunni ef pvi er ad skipta og sjiklingurinn
eda adstandendur hans 6ska eftir.

UTFOR 0G GREFTRUN

Muslimar skipta vid dtfararstofur. Jardsett er sem fyrst, helst samdagurs, nema sér-
stakar adstedur komi 1 veg fyrir pad. Likid er lagt 4 hagri hlid { kistuna og jardsett
pannig ad andlitid sndi moét Mekka. Jardafarir geta farid fram { kirkjum, safnadar-
heimilum eda 60rum samkomustodum og eru pd gerdar videigandi radstafanir. Sam-
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kvamt islam 4 ekki ad brenna likid. Sérstakur grafreitur er fyrir muslima i Grafarvog-
skirkjugar®i.

Pad er skylda allra muslima ad mata vid jardafarir og bera kistuna sma spol. Konur
eru p6 undanskyldar ad mata vid jardafarir og kvedja pvi hinn ldtna heimavid.

TENGILIDIR

Sjéa vefsidur:
Landlzknisembettisins: http://landlaeknir.is/ A ttgafulista undir ,,Upplysingar*
Landspitala haskolasjikrahiss: www?2.landspitali.is/hjukrun/thjonusta

Til minnis:
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HINDUISMI

Hinduism

Hinddismi er ekki bara trdarbrogd heldur er hann sambland fjolda atrdnada,
lifshétta og stefna sem eru mismunandi eftir landsvaedum og hefur pvi ekki fett af
sér triuarbragdakerfi sem gildir alls stadar. Triarheimur hindida er undraverold par
sem finna ma gudi med pusund augu, sextdn arma eda fjogur hofud. Hinddar sja
gudi 1 6llu, svo sem { trjam, flj6tum, kim eda maurum og bera pvi lotningu fyrir
Ollum hlutum. Flestir velja sér pd sinn eigin persénulega gud pé ad peir 1 reynd trui
4 marga gudi. Peir vidurkenna samt sem 4dur einn adalguddém, Bramha sem er
skapari alls. Markmidid er ad sameinast Bramha en til pess ad svo geti ordid parf
madurinn ad 6dlast pekkingu 4 ®dstu sannindum en su leid er 16ng og erfid. Hin
krefst margra endurholdgana par sem breytni manna 4 fyrri tilverustigum redur pvi
i hvada stétt menn eru { pessu lifi. Hver stétt hefur pannig sitt eigid karma, sinar
skyldur og sidareglur.

Pad ma segja ad hinddatrd sé tvipett. Annars vegar birtist hun i alpydlegri
gudsdyrkun, par sem trdad er 4 gudi eins og Vishnu sem er karleiksrikur verndari
sem vidheldur 6llum hlutum og hins vegar Shiva, eydandann mikla, sem er p6 um
leid endurskapari lifsins. Pessi tveir gudir eru hvad pekktastir { nitima atrinadi
hindda. Peir eru afar dlikir en fullnegja triarporfinni hvor 4 sinn hatt. Hins vegar
birtist indversk trd i heimspekilegri tilkun 4 tilverunni og daudanum. Helgi- og
trdarrit hindda eru @vaforn og mikil ad voxtum og hafa haft 4hrif 4 1j60agerd og
adrar listir peirra sem adhyllast dtrdnadinum.

Hinddar trda ad peir snui aftur til jardar til betri eda verri adst@dna eftir pvi hvert
karma peirra er. Petta byggir ekki 4 einskerri forlagahyggju heldur 4 verkum einstak-
lingsins { pessu lifi, sem hefur dhrif 4 tilvist hans { pvi nasta. Fyrir bragdid er t.d heil-
brigdi eda sjukdomar alitnir vera afrakstur gédra eda slemra verka og mikillar eda lit-
illar trirekni 1 fyrra lifi.

Hindatrd er rikjandi 4 Indlandi par sem pj6derni og tri eru naesta samfléttud. Einnig eru

hinddar 1 Pakistan, Ceylon, Burma, 4 Bali-eyjum og Trinidad. Hér 4 landi byr nokkur
hépur hindda.
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HELGISIDIR

Margir hinddar leggja upp tr ad f4 16 og nadi til thugunar og bena. Peir eldri byrja
oftast daginn med bz&nahaldi medan peir yngri nota frekar sina hentisemi. Mikilvegt
er ad skapa nadi svo peir geti sinnt pessari trdarathofn hafi peir dhuga og port fyrir
pad. Sumir vilja gjarnan hafa styttur, myndir af gudum sinum vid rimid eda 4 koddan-
um 4asamt talnabandi, blémum eda rdnastofum (amulets) sem peir sekja styrk og
huggun i. Trareknir hinddar tengja saman thugun, banir og likamsafingar { svokoll-
udu Hatha joga. Joga er ekki bara leid til slokunar heldur liggur dkvedin heimspeki ad
baki henni sem allir hinddar eru medvitadir um.

Born eru ekki skird 1 hinduiasid, heldur er mikid um dyrdir pegar har er skert 4 h6foi
drengja 1 fyrsta skipti. Ekkert slikt 4 sér stad pegar stilkuborn eiga i hlut, enda er @tl-
ast til ad peer séu med sitt har alla &vi.

Divali er hétid 1jéssins og adalhétid hindida. Hin er haldin 4rlega i oktéber eda
névember og ferist til 4 milli dra. Pessi h4tid hindda er um margt lik jolum krist-
inna manna par sem pd er skipst 4 gjofum. Mikid er um ljésaskreytingar og sér-
stakur hatidarmatur er bdinn til. Onnur stérhatid er vorhatidin Holi. Hluti peirra
hétidahalda er ad f6lk makar pd litum hvert 4 annad. I tilefni peirrar hatidar eiga
menn ad gera upp sakir, s@ttast og vera vinir. AJ auki eru ymsar smerri trdaarha-
tidir haldnar arid um kring.

Sumir einstaklingar eda fjolskyldur verda sér tti um eda eiga vatn dr Gangesfljot-
inu. Alitid er ad vantid sé heilagt og ad pvi fylgi mikil blessun.

LIFSHATTIR

Faduvenjur

Margir hindiia neyta einungis jurtafeedu. Neysla nautakjots er bonnud, par sem kyrin er heil-
agt dyr. Til ad tryggja ad ekkert sé 1 matnum sem rekja megi til afurda nautakjots eda ad
nautakjot hafi komist { snertingu vid annan mat sem peir neyta, og einnig til ad vera vissir
um ad fyllsta hreinlaetis sé gatt vid matartilbininginn, 6ska hinddar sem dveljast 4 sjikra-
hdsum gjarnan eftir ad fa tilbdinn mat ad heiman. Ndkvaemni vardandi matarvenjur hefur
mikla pydingu fyrir pa. Indverjar matast med pvi ad nota braud og hendurnar. Til ad mynda
vodla peir hrisgrjonum { 16fa sér og gera tir peim smdar kdlur sem peir sidan setja upp 1 sig.

Fostur

Fostur eru algengar medal hindda, einkum { tengslum vid hatidarhold, og er sé timi
gjarnan tengdur pvi ad nd sattum vid gud og menn. Peir sem fasta reglulega fasta einn
dag vikunnar og eru pad einkum eldri konur og ekkjur. B&0di karlar og konur fasta {
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tilefni hatida og standa peer fostur oft vikum saman eda fram ad nastu triarhatid og
er pa fastad dkvedinn dag vikunnar.

Til er annars konar fasta sem er félgin 1 pvi ad bordud er einungis ein maltid 4 dag eda
ad dkvednar matartegundir eru snidgengnar um tima. P4 eru einkum bordadir dvextir og
hnetur.

Hreinlati

Hreinleti er mjog mikilvaegur pattur hjd hinddum. Peir fara { sturtubad daglega, helst ad
morgni dags. Pad er sérlega mikilvegt fyrir eldri hindda ad fara { bad snemma dags fyr-
ir baenagjord, einnig fyrir pd sem eru veikir eda deyjandi og purfa adstodar vid pvott.
Hinddar fara helst ekki 1 badkar, par sem vatnid sem peir stiga upp ur { lokin er 6hreint.
Hinduar lita svo 4 ad bad sé ekki einungis gott fyrir likamann heldur einnig andann. Bad-
id er pvi einskonar trdarathofn. P4 er pad mjog mikilvaegt fyrir pa ad pvo hendur og
hreinsa munn fyrir og eftir maltidir.

Hreyfing
Sumir Hinddar leggja stund 4 Hatha joga. Sja Helgisidir, bls. 28.

Afengi og adrir vimugjafar

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid hindda sem lytur ad
afengi og 60rum vimugjofum.

Reykingar

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid hindda sem lytur ad reyk-
ingum.

VIDHORF TIL FJOLSKYLDUNNAR

Fjolskyldan er mjog mikilveg { augum hindua.

VIDHORF TIL SJUKDOMA 0G MEDFERDAR

Hinddatri er rikjandi 4 Indlandi og indversk la&knisfredi byggir 4 Ayurveda, vel tit-
faerdri heimspeki sem leknar og sjiklingar eru medvitadir um. Ahersla er 4 reglu-
bundid mataradi, svefn, utskilnad urgangsefna, likamlegt hreinlati, paegilegan kleda-
burd, likamsafingar og heilbrigt kynlif.
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Pad er mikid feimnismal fyrir hindda ad reda einkenni fra liffeerum eins og blodru,
ristli eda kynferum. Inngrip eda medferd sem tengjast pessum lifferum getur ver-
10 afar erfid, pegar hinduar eiga { hlut, vegna vidhorfa peirra. Helst er ekki talad
um bessi liffaeri { vidurvist annarra eins og t.d. maka eda fylgdarmanns.

Algengt er ad konur f&di heima. Ungar konur fada oft sitt fyrsta barn { fodurhisum
ef pvi verdur vid komid og dvelja svo um tima hj4 foreldrum sinum.

Orsakir sjukdoma

Heilbrigdi jafnt sem sjikdémar eru 4litnir vera afrakstur godra eda slemra verka og
mikillar eda litillar triraekni 1 fyrra lifi. Petta vidhorf getur pvi valdid sjiklingnum
andlegri vanlidan. Flestir hinddar sem flust hafa til Vesturlanda hafa { rikara meli til-
einkad sér vestraena leknisfredi og skilja ad veikindi orsakast fremur af 60rum patt-
um, svo sem sykingum.

Getnadarvarnir

Hinduar nota getnadarvarnir. A Indlandi hefur um margra 4ra skeid verid haldi® uppi
herferd 1 pvi skyni ad hvetja hjén til ad eignast adeins tvo born. I pvi sambandi hafa
karlmenn verid hvattir til ad fara 1 6frjésemisadgerd.

Fdstureydingar

Féstureydingar eiga sér stad 1 hinddasamfélagi. Pad kann p6 ad vera { 6pokk hinna triudu.

Medganga

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gégnum eda vidredum vid hindia sem lytur ad
medgodngu, nema pad sem almennt er og kemur fram undir samskipti bls. 31.

Lifferaflutningar

Hinddar eru ekki 4 méti lifferaflutningum.

Verkjamedferd

Ekkert sérstakt hefur komid fram {1 gognum eda vidredum vid hindda sem lytur ad
verkjamedferd.
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Blodgjafir
Ekkert sérstakt hefur komid fram { gdgnum eda vidradum vid hindda sem lytur ad
blédgjof.

Krufningar

Hinddar eru ner alfarid 4 méti krufningu, par sem hin er alitin vera vanvirding vid
hinn lata og fjolskyldu hans. Ef krufning er alitin naudsynleg purfa rokin ad vera sterk
og haldber til ad sampykki adstandenda faist.

SNERTING

Ekkert sérstakt hefur komid fram i gognum eda vidredum vid hindda sem lytur ad
snertingu.

SAMSKIPTI

Mikil stéttaskipting rikir medal hindda. Ekki er 1itid 4 pessa skiptingu sem pjoofélags-
fyrirbaeri heldur ad mismunur 4 kjorum félks og hefileikum sé afleiding karmalog-
malsins og endurholdgunarinnar.

Hér 40ur var 16g0 meiri dhersla 4 adskilnad kynjanna og pétti @skilegra ad karlkyns
leknir skodadi karla og kvenkyns leknir konur. Petta hefur breyst mikid hin sidari ar
og er Ollu frjalslegra nui. Hins vegar kann petta enn ad vera mal fyrir suma. Undir slik-
um kringumstedum geti maki eda fylgdarmadur 6skad eftir ad vera vidstaddur
skodun leknis af gagnstedu kyni.

Hinddar eru mjog medvitadir um ad hylja nekt sina jafnvel fyrir félki 1 heilbrigdis-
stétt. Pad eitt ad piggja adstod vid bad getur reynst peim erfitt, einkum ef heilbrigdis-
starfsmadurinn er af gagnstaedu kyni. Gata verdur fyllstu nergetni og ad sjuklingur-
inn sé badadur { einrimi. Sama gildir um onnur inngrip.

Konur eru 4litnar ,,6hreinar” medan 4 tidabledingum standa. Einnig eru syrgjendur

alitnir ,,6hreinir medan sorgartiminn varir. Petta pydir { reynd ad f6lk heldur sig til
hlés 4 pessum tima.

UMONNUN SJUKRA 0G DEYJANDI

Hreinleti er mjog mikilvaegur pattur hjd hinddum. Sja Hreinleti, bls. 29.

Fostur eru algengar, einkum { tengslum vid hétidarhold, og er sd timi gjarnan tengdur
pvi ad nd sattum vid Gud og menn. Fasta getur verid mjog mikilvaeg fyrir sjiklinginn
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par sem hér getur verid um einlega triarathofn ad reda. Utskyra parf dhrif fostunnar
fyrir sjuklingnum og fjolskyldu hans, m.a. me® tilliti til vokvajaftnveaegis likamans, og
hvada édhrif pad kann ad hafa kjosi sjiklingurinn ekki heldur ad taka lyf, t.d. verkja-
lyf medan fastad er.

Zttingjar og vinir adstoda oft vid helgihaldid og stydja sjuklinginn { veikindunum og
pegar dregur ad andlati. Margir hinddar leggja upp dr pvi ad fa ré og ndi til thugun-
ar og bana. Sja Helgisidir, bls. 28.

Gjarnan er kveikt 4 lampa eda kerti vid rim deyjandi sjiklings og/eda brennt reykelsi.
Venjulega er engin fyrirstada fyrir pvi ad heilbrigdisstarfsfélk veiti hinum latna um-
onnun a hefdbundinn hatt. P6 kunna ad koma til einhver fravik, mismunandi hefdir,
sem attingjar gaetu 6skad eftir ad tekid yrdi tillit til. Oftar en ekki er likid fullklett og
pad sidan sveipad laki.

Styrkur hindda gagnvart daudanum bitist 1 pvi vidtekna vidhorfi atriinadar peirra ad
taka pvi sem ad hondum ber. Pad er markmid hvers hindda ad losna ur endurholdgun-
ardnaudinni. Litid er 4 daudann sem nyja fedingu og er hann pvi mesti atburdur ®vi-
skeidsins. Sjaldan kemur pvi fram reidi gagnvart daudanum. Syrgjendur halda sig til
hlés um tima, en syna péd sorgarvidbrogd med pvi ad grita og med pvi ad taka utan
um hvert annad og hugga.

UMHVERFI

Trireknir hinddar leggja upp ur pvi ad f4 16 og n®di til thugunar og bena. Sumir vilja
gjarnan hafa styttur, myndir af gudum sinum vid rimid eda 4 koddanum dsamt talna-
bandi, blomum eda rinastdfum (amulets) sem peir s&kja styrk og huggun 1.

UTFOR 0G GREFTRUN

Venja hindda er ad smyrja likid med olfu eda einskonar smjori (ghee). Pad er gert
medal annars til ad 1ikid brenni betur pvi samkvamt hinddasid eru pau alltaf brennd.
Askan er ekki grafin { jordu heldur er henni dreift yfir vatn, sj6 eda 4, eftir ad hind-
daprestur eda fulltrii hans hefur blessad duftid. Balfor fer fram eins fljétt og audid er,
jafnvel samdagurs. Fjolskyldan eda samfélag hindda sér um bélforina { samradi vid
utfararpjonustu.
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TENGILIDIR

Sjé vefsidur:
Landlzknisembettisins: http://landlacknir.is/ A ttgéafulista undir ,,Upplysingar*

Landspitala haskoélasjukrahuss: www?2.landspitali.is/hjukrun/thjonusta

Til minnis:
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KAPOLSKA KIRKJAN

Roman Catholic

Uppruna kapdlsku kirkjunnar ma rekja til pess er Heilagur andi kom yfir leri-
sveina Jesu 4 hvitasunnunni og peir stofnudu hina kristnu kirkju. Kristnir menn
voru sameinadir fyrstu prjar aldirnar en pa fér ad bera a agreiningi milli Austur-
kirkjunnar (grisku rétttrinadarkirkjunnar) og Vesturkirkjunnar (romversk kap-
61sku kirkjunnar). Agreiningur pessi var ekki sist landfredilegur en einnig var
gudfradilegur dgreiningur er vardadi einstok tulkunaratridi, mismunandi helgi-
gripi, hjénaband presta og notkun latinu vid helgihaldid. Fullur adskilnadur vard
milli pessara kirkjudeilda 4 11. 61d. Sidan klofnadi kapdlska kirkjan 4 ny 4 16. 61d
er métmzlendur klufu sig tr henni. A sidustu dratugum hafa allar pessar kirkj-
udeildir ferst ner hver annarri.

Romversk-kaplsku kirkjuna er vida ad finna. Hin er rikjandi 4 Italiu, svo og { mérgum
00rum londum Evrépu svo sem Frakklandi, Spani, Portiigal, londum Austur-Evrépu,
flestum 16ndum Sudur-Ameriku og vida annars stadar, t.d. i einstaka lIondum Asiu eins
og 4 Filippseyjum og i Vietnam. Kapélska kirkjan hefur alltaf 4tt itok 4 Islandi. Samfé-
lag kapolskra hér 4 landi er um 4000 manns.

HELGISIDIR

Barnaskirn og par med talin skemmriskirn er afar mikilveg samkvemt kenningum
kirkjunnar. Ef ekki nast { kapdlskan prest 4dur en barn deyr (eda vid fésturldt) ma
heilbrigdisstarfsmadur ausa barnid vatni og segja ordin; ,,Eg skiri pig til nafns Fodur-
ins, Sonarins og Heilags Anda®, sidan parf ad hafa samband vid kapdlska sofnudinn.

Sakramenti eru 1 rémversk-kapd6lskum sid m.a. skirn, altarissakramenti, skriftir og
sakramenti hinna sjiku. Peir sem medtaka sakramentin (altarisgdngu) @ttu ekki
ad neyta fastrar fedu 15 minttum 4dur. P6 er { lagi er ad taka lyf og fa sér ad
drekka. Fasta er ekki naudsynleg ef um mikid veikan eda deyjandi sjikling er ad
reda, par sem medtaka sakramentisins hefur forgang vid per adstedur.

Trdartakn eru kapdlskum mjog mikilveg. Sja Umhverfi, bls. 37.
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LIFSHATTIR

Faduvenjur

Engar sérstakar reglur er varda faduvenjur eru vid 1i6i innan kapdlsku kirkjunnar.

Fostur

Kapolskir menn hafa dkvednar fostuvenjur. Sumir kapdlikkar borda aldrei kjot 4
fostudogum allt 4rid um kring medan adrir neyta ekki kjotmetis 4 6skudaginn né 4
fostudogum 1 paskafostunni (pad er yfir 40 daga timabil). Peir sem eru 4 aldrinum 21-
59 4ra @ttu einungis ad borda eina adalmiltid og tver smerri dn kjotmetis 4 paska-
fostunni, p6 megin dherslan sé 4 ad sleppa kjoti 4 fostudaginn langa. Sjiklingar eru
undanpegnir fostu. Hins vegar ef sjuklingur éskar eftir ad fasta p4 er pad einstaklings-
bundid val hans og heilsa sem pd redur.

Fostuvenjur peirra sem alist hafa upp 1 kapdlskri trd 1 I1ondum Austur-Evrépu eru lik-
lega meiri og fleiri.

Hreinlaeti

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidradum vid kapdlikka sem lytur ad
hreinlati.

Hreyfing

Ekkert sérstakt hefur komid fram { géognum eda vidredum vid kapdlikka sem lytur ad
hreyfingu.

Afengi og adrir vimugjafar

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid kapdlikka sem lytur ad
afengi og 60rum vimuefnum.

Reykingar

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidraedum vid kapdlikka sem lytur ad
reykingum.

VIDHORF TIL FJOLSKYLDUNNAR
Kirkjan leggur mikid upp ur sterkum fjolskyldutengslum.
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VIDHORF TIL SJUKDOMA 0G MEDFERDPAR

Kapdlska kirkjan er sampykk hefdbundnum lzknismedferdum og umonnun sem
verndar lif og tekur tillit til vilja sjiklingsins.

Orsakir sjiukdoma

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid kapdlikka sem lytur ad
orsokum sjikdéma.

Getnadarvarnir

Kapolska kirkjan er 4 méti getnadarvornum.

Fdéstureydingar

Kapdlska kirkjan er 4 méti féstureydingum.

Medganga

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid kapdlikka sem lytur ad
medgongu.

Lifferaflutningar

Kapélska kirkjan er ekki 4 moti lifferaflutningum.

Verkjamedferd

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid kapdlikka sem lytur ad
verkjamedferd.

Blodgjafir

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid kapdlikka sem lytur ad
bl6dgjof.

Krufningar
Kapolska kirkjan er ekki & méti krufningu liggi sampykki adstandenda fyrir.
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SNERTING

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid kapdlikka sem lytur ad
snertingu.

SAMSKIPTI

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid kapdlikka sem lytur ad
samskiptum.

UMONNUN SJUKRA 0G DEYJANDI

Engar sérstakar 6skir eru vardandi umonnun sjuklinga fram yfir pad sem almennt ger-
ist 4 heilbrigdisstofnunum. ZAskilegt er ad adstandendum og nidnum vinum sé gert
kleyft ad vera nerri sjiklingnum er dregur ad andléti og jafnvel vaka yfir honum um
natur, ef pess er dskad.

Sjuklingur sem vill skrifta og f4 syndaaflausn, svo og medtaka sakramenti hinna
sjuku, parf ad fa ad vera { einrimi med prestinum. AEskilegt er samkvemt kirkjunni
a0 allir kapdlskir menn medtaki sakramentin fyrir andlat.

Kapolskir menn leggja mikid upp dr smurningu sjikra og deyjandi. Smurning fer
pannig fram ad prestur ber olfu 4 enni og hendur sjiiklings. [ smurningunni leitar sjik-
lingurinn heilsu 4 ny og/eda styrks til ad mata pjaningunni og pvi sem verda vill. Hafa
skal samband vid kapdlskan prest ef andlat er yfirvofandi eda strax eftir andlat hafi
pad borid bratt ad. Ekki 4 ad hylja likamann fyrr en smurning hefur farid fram.

Kapdlskir prestar heimszkja gjarnan trisystkin sin 4 sjukrabed.

UMHVERFI

Trdartdkn eru kapdlskum mjog mikilveg og morgum sjiklingum pykir gott ad hafa
talnaband, dyrlingamyndir og krosstdkn i umhverfi sinu. Festa mé talnabandid vid
kodda sjiiklingsins svo hann ndi audveldlega til pess hafi hann getu til. Sérstaka adgét
skal hafa vardandi umgengni vid pessa hluti og gata pess ad peir tynist ekki, par sem
peir hafa oft mikid tilfinningalegt gildi.

UTFOR 0G GREFTRUN

Allir likamshlutar eiga ad vera jarOsettir eda brenndir 4 vidurkenndan hétt. Kapodlskir
eiga samstarf vid utfararstofur vardandi utfor, greftrun eda balfor.
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TENGILIDIR

Kapdlska kirkjan, Landakoti Simi: 552-5388 / 562-3878
Mariukirkja Breidholti Simi: 557-7420
Jésefskirkja Hafnarfirdi Simi: 555-0187

St. Fransiskussystur, Stykkish6lmi  Simi: 438-1070
Jéhannesarkapella, [safirdi Simi: 456-3804

Péturskirkja, Akureyri Simi: 462-1119

Landleknisembettisins: http://landlacknir.is/ A ttgafulista undir ,,Upplysingar*
Landspitala haskélasjukrahuss: www?2.landspitali.is/hjukrun/thjonusta

Til minnis:
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RETTTRUNADARKIRKJAN

Eastern Orthodox

Hin kristna kirkja klofnadi i Austurkirkjuna (grisku rétttrinadarkirkjuna) og Vesturkirkj-
una (kapdlsku kirkjuna) 4 4. 6ld eftir Krist. Klofningurinn stafadi fyrst og fremst af land-
fredilegum astedum, en einnig kom til gudfredilegur dgreiningur er vardadi dkvedin
tulkunaratridi, notkun mismunandi helgigripa, vidhorf til hjénabands presta og notkun
latinu vid messur. Klofningur pessi leiddi til fulls adskilnadur Austur- og Vesturkirkjunn-
ar nokkrum 6ldum sidar. Peer hafa hins vegar ferst ner hvor annarri 4 ny 4 sidustu ara-
tugum og gildir hid sama um margar adrar kristnar kirkjudeildir.

Par sem pjodkirkjur Austurkirkjunnar eru sjalfstedar, getur einhver munur verid 4
milli peirra hvad vardar dherslur og vidhorf sem pa tengjast e.t.v. fremur menningar-
legum en trdarlegum ahrifum.

Rétttranadarkirkjan er sterst { Risslandi, en hin er einnig dtbreidd { Grikklandi, Rim-
eniu, Albaniu, Finnlandi, Péllandi, Tékklandi, medal serba og vidar 1 Austur-Evrépu.
Nokkur hundrud manns sem tilheyra rétttrinadarkirkjunni hafa flust hingad til lands
4 undanfornum arum.

HELGISIDIR

[ rétttrinadarkirkjunni er altarisganga midlaeg i trdarlifinu og ganga flestir til altaris
ekki sjaldnar en einu sinni { manudi. Fastad er fyrir altarisgongur en pad er misjafnt
hversu 16ng fastan er eda allt fra 6 klukkustundum (i grisku kirkjunni) upp 1 tvo daga,
pad er fra og med fostudegi til sunnudags (i rdssnesku kirkjunni). Ekki er 16g0 dhersla
4 fostu fyrir altarisgéngu pegar sjuklingar eiga { hlut.

Born eru venjulega skird innan 40 daga frd feedingu. Ef framkvema parf skemmriskirn og
prestur rétttrinadarkirkjunnar er ekki til stadar, getur kristinn einstaklingur skirt barnid
med pvi ad ausa pad vatni og skira pad ,.til nafns Fodursins, Sonarins og Heilags Anda”.

Samkvemt hinu gamla timatali Austurkirkjunnar eru j6l haldin 7. jandar og gamlars-
dagur 14. jandar. Nd ordi0 4 petta adallega vid um kirkjudeildir 1 Ruisslandi og e.t.v.
einhverjum 16ndum Austur-Evrépu. [ Grikklandi og vidar er nd farid eftir hinu nyja
timatali og pvi eru jol og d&ramo6t 4 sama tima og annars stadar { hinum Vestrena heimi.
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LIFSHATTIR

Faeduvenjur

Engar sérstakar feduvenjur eru { gildi.

Fostur

Fyrir flesta er fasta mikilvaegur pattur 1 trdarlifinu. P6 ad kirkjan hafi gefid 1t dkvedn-
ar reglur 1 pessum efnum pa er pad strangt til tekid val einstaklingsins hvort hann fast-
ar eda ekki. Peir sem fasta, fasta p4 helst 4 midvikudéogum og féstudégum, sem pydir
ad peir borda hvorki kjot né mjélkurafurdir pessa daga og sumir neyta ekki olifuoliu
4 fostudogum, 4 pad einkum vid um Grikki. Svo kollud sjo vikna fasta er fyrir paska
og jol auk nokkurra annarra fostutimabila yfir 4rid, sem standa ymist einn eda fleiri
daga 1 senn. Fostuvenjur f6lks { rétttrinadarkirkjunni geta verid mismunandi eftir pvi
hvadan pad kemur og hverju pad hefur att ad venjast.

Born og sjuklingar eru undanpegnir fostu.

Hreinlaeti

Ekkert sérstakt hefur komid fram 1 gognum eda vidraedum vid pa er tilheyra rétttrin-
adarkirkjunni sem lytur ad hreinleti.

Hreyfing

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidraedum vid pa er tilheyra rétttrin-
adarkirkjunni sem lytur ad hreyfingu.

Afengi og adrir vimugjafar

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gdgnum eda vidraedum vid pa er tilheyra rétttrin-
adarkirkjunni sem lytur ad afengi og 60rum vimugjéfum.

Reykingar

Ekkert sérstakt hefur komid fram 1 gdgnum eda vidraedum vid pa er tilheyra rétttrin-
adarkirkjunni sem lytur ad reykingum.
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VIDHORF TIL FJOLSKYLDUNNAR
Rétttrinadarkirkjan leggur mikid upp tt sterkum fjolskyldutengslum og fjolskylduhatidum.

VIDHORF TIL SJUKDOMA 0G MEDFERDPAR

Rétttranadarkirkjan er sampykk hefdbundinni leknismedferd sem verndar lif og
tekur tillit til vilja sjiklingsins. Rétttrinadarkirkjan hafnar liknardauda, en er ekki
andvig pvi ad hetta medferd sem eingdngu vidheldur lifi algjorlega hddu takni-
legri adstod.

Orsakir sjilkdoma

Ekkert sérstakt hefur komid fram i gognum eda vidradum vid p4 er tilheyra rétttrin-
adarkirkjunni sem lytur ad orskum sjikdéma.

Getnadarvarnir

Rétttrinadarkirkjan er ekki andsniiin getnadarvornum, nema peim sem fela { sér fost-
urlét s.s. fostureydingarpillan.

Fostureydingar

Algjort bann er vid fstureydingum nema lif médur sé { haettu.

Medganga

Russneska rétttrinadarkirkjan er afar tortryggin 4 medgongueftirlit, sem felur { sér at-
huganir s.s. sénar eda athugun 4 fésturgenum éan sérstakra tilefna. Almenna reglan er
su ad hun sampykkir slikt adeins ef 6ttast er um velferd eda heilsu médur eda barns.
P4 er kirkjan andvig teknifrjévgun.

Lifferaflutningar

Ekki er andstada vid lifferaflutninga svo fremi ad pad sé ad vilja sjiklingsins og/eda
adstandenda hans. Einstaklingur getur gefid liffeeri dr sjalfum sér til bjargar 66rum. Er
pa 1itid 4 slikt sem sjalfsférn 1 trdarlegum skilningi og verdur einstaklingurinn ad gera
sér fulla grein fyrir afleidingunum. P6 er pad ekki leyfilegt setji pad gefanda { lifs-
hattu.
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Verkjamedferd

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidradum vid p4 er tilheyra rétttrin-
adarkirkjunni sem lytur ad verkjamedferd.

Blodgjafir

Ekkert sérstakt hefur komid fram i gognum eda vidradum vid p4 er tilheyra rétttrin-
adarkirkjunni sem lytur ad bl60gjof.

Krufningar

Rétttrinadarkirkjan er ekki alfarid 4 moéti krufningu liggi g60 laeknisfredileg rok ad
baki svo og sampykki adstandenda.

SNERTING

Ekkert sérstakt hefur komid fram 1 gognum eda vidraedum vid pa er tilheyra rétttrin-
adarkirkjunni sem lytur ad snertingu.

SAMSKIPTI

Fjolskyldur eru vanar ad vaka yfir sjiklingi hvort sem hann er deyjandi eda ekki og
vilja dveljast sem mest hja honum.

Logd er dhersla 4 ad sjuklingur deyi ekki einn. Ef @ttingjar og vinir eru ekki til stad-
ar er naudsynlegt ad einhver heilbrigdisstarfsmadur sé hja sjuklingnum vid andlat.

UMONNUN SJUKRA 0G DEYJANDI

Ekki eru gerdar adrar rddstafanir vardandi umoénnun sjikra og deyjandi en paer
sem jafnan gilda vid slikar adstedur. P6 verdur ad gera rad fyrir ad adstandendur
geti dvalist sem mest hja sjiklingnum hvort sem um deyjandi sjikling er ad reda
eda ekki. Sjuklingar eda adstandendur kunna ad vilja hafa einhvern helgigrip i
augsyn og eru pad pa helst ikonar sem eru helgimyndir, einkennandi fyrir rétttrin-
adarkirkjuna.

Pad er einstaklingsbundid val sjuklingsins hvort hann skar eftir ad fasta, skrifta og fa
sakrament 4 sjikrabedi. Komi pessar dskir fram er rétt ad hafa samrad vid sjikling-
inn, m.a. um bad hvort hann piggi pjénustu annad hvort prests pjodkirkjunnar eda
kapoélsku kirkjunnar, ef prestur rétttrinadarkirkjunnar er ekki til stadar. Venjulega
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kunna einstaklingar sem tilheyra Austurkirkjunni pvi vel ad prestur heimseaki pa dag-
lega og hafi benastund vid sjikrabedid. Pad er hluti af triarlifi peirra og menningu.

Margir sjiklingar sem tilheyra rétttrinadarkirkjunni vilja deyja heima, nerri fjol-
skyldu sinni, ef pvi verdur vid komid.

Log0 er dhersla 4 ad sjuklingur deyi ekki einn. Hefdin er st ad lesid er tr Bibliunni,
einkum ur sdlmunum, fyrir deyjandi sjikling, nema hann 6ski sérstaklega eftir ad slikt
sé ekki gert. Eftir andl4tid er gjarnan hofd banastund og lesnir textar ur sdlmunum og
kveikt 4 kerti vid ikon.

Venjulega fer umonnun eftir andlat fram 4 hefdbundinn hatt. Hafa skal samrad vid ett-
ingja vardandi sérstakar venjur eda dskir sem peir kunna ad hafa. Peir getu til ad
mynda 6skad eftir pvi ad taka patt { adhlynningunni.

UMHVERFI

Ekki parf ad gera neinar sérstakar radstafanir vardandi umhverfi sjuklings adrar en
per, ad gera rad fyrir ad adstandendur geti dvalist sem mest hja honum. Sjuklingar eda
a0standendur getu kosid ad hafa einhvern helgigrip hja sér og eru pad pa helst ikon-
ar (helgimyndir) sem eru einkennandi fyrir rétttrinadarkirkjuna.

UTFOR 0G GREFTRUN

Jardaforin fer fram helst innan sélarhrings fra andlati, ad h6fou samradi vid tutfarar-
stofu.

Rétttrinadarkirkjan er ekki sampykk balfor.
Minningargudspjénusta um hinn ldtna er sidan haldin 40 dogum eftir andl4tid eda
jardaforina (sbr. upprisu Krists). Pessar minningarstundir gegna mikilvegu hlutverki

i sorgarferli fjolskyldunnar. P4 tidkast pad i rétttrinadarkirkjunni ad hafa arlegan
minningardag helgadan framlidnum.
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TENGILIDIR

Sja vefsidur:
Landlzknisembettisins: http://landlacknir.is/ A ttgafulista undir ,,Upplysingar*
Landspitala haskoélasjukrahuss: www?2.landspitali.is/hjukrun/thjonusta

Til minnis:
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BAHA’IAR
Baha’is

Bah4’itrdin (borid fram bahz) er upprunnin { fran (gomlu Persiu) { kringum 1844. Inn-
tak trdarinnar er ad Gud hefur skapad manninn til pekkingar og tilbeidslu 4 sér. Sél
mannsins fer til annars heims eftir daudann, par sem hin heldur afram ad proskast og
feerast naer fullkomnun — pad er Gudi. Litid er 4 tilvist mannsins 4 jordinni sem stutta
vidkomu, einskonar millistig par sem honum ber ad proska sina andlegu eiginleika,
sem er naudsynlegt badi fyrir petta lif og hid komandi. Bahd’itriin hefur borist vida

xys

um heim en fjoldi bah4’{a hér 4 landi er um 400.

HELGISIDIR

Helgisidir bahéd’ia felast medal annars 1 pvi ad 6llum bahd’{um 4 aldrinum 15-70
ara er @tlad ad lesa 1 helgum ritum trdar peirra kvolds og morgna, segja hid helg-
asta nafn Alldh-u-Abhd 95 sinnum, en pad merkir Gud er hinn aldyrdlegi. Flestir
bah4’{ar eiga benabakur. Peir stunda rikt baenalif, fara med skylduban hvern ein-
asta dag svo og opinberadar banir trdarinnar. Sjiklingar eru undanskyldir bena-
haldi.

Born eru ekki skird en allt til 15 dra aldurs er litid 4 pau sem safnadarmedlimi. Vid
pann aldur stadfesta pau trd sina.

Helgidagar par sem bahd’iar taka fri fra storfum eru niu 4 ari. Manudirnir eru 19 og {
hverjum méanudi eru 19 dagar. Vid upphaf hvers manadar eru samkomur sem kallast
nitjdndagahatid en 4 peim dogum koma bahd’{ar saman til helgistundar, samveru og
samrads.

Nyarshatid er ad jafndaegri ad vori, 21. mars. I tengslum vid p4 hatid fasta bah4’far 4
aldrinum 15-70 4ra { 19 daga frd 2. - 20. mars 4r hvert. A pessum tima 4 hvorki ad
neyta matar né drykkjar frd kl. 6 ad morgni til kl. 18 ad kveldi. Undanpegnir féstunni
eru sjukir, medur med born 4 brjdsti, 6friskar konur, konur med bledingar, peir sem
vinna erfidisvinnu og undir vissum kringumstedum peir sem eru 4 ferdalagi.
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LIFSHATTIR

Faeduvenjur

Pad rikja engin sérstok bod eda bonn medal bahd’{a hvad vardar fedutegundir. Logd
er b6 dhersla 4 hollustu greenmetis og dvaxta.

Fostur

Bahd’iar 4 aldrinum 15-70 ara fasta { 19 daga frd 2. - 20. mars 4r hvert. Sjd Helgisid-
ir, bls. 45.

Hreinlati

Mikil dhersla er 16g0 4 hreinleti. Bahd’fum er uppélagt ad pvo sér reglulega, kledast
hreinum f6tum og nota ilmvétn. Peir mega hvorki drekka né bada sig ur 6hreinu vatni
og pa borda peir ekki af somu diskum og adrir vegna smithzattu.

Hreyfing

Bahd’iar eru hvattir til ad hreyfa sig reglulega.

Afengi og adrir vimugjafar

Bahd’{ar neyta ekki dfengis eda vimuefna en hins vegar ma nota dfengi og vimuefni
sem hluta af leknismedferd.

Reykingar

Bahd’iar eru hvattir til ad halda sig fra reykingum vegna skadsemi peirra. Reykingar
eru p6 ekki bannadar.

VIDHORF TIL FJOLSKYLDUNNAR
Fjolskyldan og fjolskyldubond hafa mikla pydingu fyrir baha’ia.

VIDHORF TIL SJUKDOMA 0G MEDFERDAR

Bahd’iar lita 4 likamann sem musteri sdlarinnar og pvi er peim uppélagt ad rekta
heilsu sina. Ef bahd’far veikjast er peim skylt ad snia sér til faerustu lekna. I flestum
tilvikum vaeri um ad reda hefdbundna leknismedferd en bahd’far vidurkenna einnig
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tilvist 6hefobundinna lekninga. M#la peir frekar med notkun dsamsettra lyfja en
samsettra.

Orsakir sjukdoma

Bahd’iar lita svo 4 ad sjukdémar séu afleiding rangs lifsmynsturs, rangs mataradis,
ofullnagjandi hreinleetis, vegna smits eda af erfdafraedilegum astedum.

Getnadarvarnir

Adeins getnadarvarnir sem hindra getnad eru leyfilegar. Hver og einn verdur ad
akveda med sjalfum sér hvad skal gera 1 peim tilfellum par sem ekki er visindalega
vitad hvort getnadarvornin gripi inn { atburdaras eftir getnad.

Allt frd getnadi er litid 4 fostrid sem einstakling med sél.

Fostureydingar

Bahd’iar eru 4 méti féstureydingum nema géd leknisfredileg rok liggi ad baki, t.d. ef
lif médurinnar er { hattu.

Medganga

A medgéngu ber médur ad fara vel med sig og er hin hvétt til ad bidja fyrir barninu.

Lifferaflutningar

Bah4’ far eru ekki 4 méti lifferaflutningum.

Verkjamedferd

z

Bahd’iar eru ekki 4 méti verkjamedferd.

Blddgjafir

z

Bahd’iar eru ekki 4 méti bl6dgjofum.

Krufningar

Trdarsamfélagio er ekki 4 moéti krufningum en leggur dherslu 4 ad umgangast verdi
1ikid med virdingu.
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SNERTING

Ekkert sérstakt er { trdarritum bahd’{a sem lytur ad snertingu. Par sem bahd’{ar koma
fr4 mismunandi menningarsamfélogum ma @tla, ad pad sem gildir fyrir {slenska ba-
h4’fa vardandi snertingu gildi ekki endilega fyrir bah4d’fa med annan menningarbak-
grunn.

SAMSKIPTI

Sjuklingurinn kann ad 6ska eftir pvi ad lesid sé tr helgum ritum bah4’{a geti hann pad
ekki sjalfur.

UMONNUN SJUKRA 0G DEYJANDI

Engar sérstakar 6skir eru vardandi umoénnun sjiklinga fram yfir pad sem almennt ger-
ist 4 heilbrigdisstofnunum. Gera parf pé rad fyrir ad fjolskylda deyjandi sjiklings geti
verid hja honum eftir pvi sem kostur er.

Vidhorf bahd’{a til daudans er ad sélin flyst yfir 4 annad tilverustig par sem hin held-
ur 4fram ad proskast.

Bahd’{ar gera gjarnan erfdaskrd, par sem peir taka m.a. fram hvernig standa eigi ad tt-
forinni. Oski sjiklingur pess, vitja fulltriar svedis- eda pjédarrads bahd’ia hans og
adstoda eftir porfum.

UMHVERFI

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid bahd’ia sem lytur ad
umhverfi.

UTFOR 0G GREFTRUN

Svadis- eda pjédarrdd bahd’ia sja um utforina { samstarfi vid dtfararpjénustur. At-
hofnin getur farid fram { heimahtsum, safnadarhisum eda kirkjum. Vid dtforina er
farid med sérstaka greftrunarbaen. Balfor er bonnud med 6llu og 4 pad einnig vid um
fostur. Per reglur gilda hji bah4d’fum ad lik er ekki flutt { meira en einnar klukkustund-
ar fjarlegd fra ddnarstad.
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TENGILIDIR

Skrifstofa Bah4’f samfélagsins  Simi: 567-0344 Netfang: nsa@bahai.is
Landlzknisembettisins: http://landlacknir.is/ A ttgéafulista undir ,,Upplysingar*

Landspitala haskoélasjukrahuss: www?2.landspitali.is/hjukrun/thjonusta

Til minnis:
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MORMONAR

Mormons

Upphaf triarsamfélags mormana, eda 60ru nafni, Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga
heilogu, ma rekja til pess ad manni ad nafni Joseph Smith birtist syn par sem Gud og
Jest Kristur kolludu hann til ad endurreisa hina sénnu kirkju, sem hann sidan stofn-
adi i Bandarikjunum 1830. Mormoénar byggja kenningar sinar 4 bibliunni og eigin
helgiritum svo sem Mormoénsbok.

Heildartitbreidsla mormdénakirkjunnar er um pad bil ellefu milljénir manna, en hér 4
landi telur s6fnudurinn um 200 manns.

HELGISIDIR

Mormoénar medtaka heilagt sakramenti (braud og vatn) 4 hverjum sunnudegi. Sjikum
mormona er gjarnan veitt smurning, handayfirlagning og blessun badi 4dur en hann leggst
inn 4 sjukrahds og medan 4 sjikrahdsdvol stendur og sja 6ldungar safnadarins um pad.

Mormoénar nota engin trdartdkn.

LIFSHATTIR

Lagt er upp Uur heilsusamlegu liferni, fjolbreyttu og hollu matarredi.

Faeduvenjur

Mormonar borda kjot en hvetja sérstaklega til neyslu dvaxta og kornmetis. Morménar
neyta ekki kaffis eda tes.

Fostur

Mormonar fasta venjulega 1 sélarhring, fyrsta sunnudag hvers manadar, en fer p6 eft-
ir adstedum hvers og eins.
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Hreinlati

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid mormodna sem lytur ad
hreinleti.

Hreyfing

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid mormodna sem lytur ad
hreyfingu.

Afengi og adrir vimugjafar

Mormoénar eru bindindismenn 4 dfengi.

Reykingar

Mormonar eru bindindismenn & tobak.

VIDHORF TIL FJOLSKYLDUNNAR

Morménar leggja mikid upp ur g6du sambandi hjona, barna og foreldra. Fjolskyldan end-
urspeglar kenningar safnadarins og fjolskyldubond halda tt yfir dauda, pad er {1 eilifdinni.

VIDHORF TIL SJUKDOMA 0G MEDFERDAR

Mormonar piggja hefdbundna laeknispjénustu.

Orsakir sjukdoma

Ekkert sérstakt hefur komid fram 1 géognum eda vidredum vid mormoéna sem lytur ad
orsokum sjikdéma.

Getnadarvarnir

Notkun getnadarvarna er had akvordun einstaklingsins.

Fostureydingar

Mormoénar eru 4 moti féstureydingum nema lif médurinnar sé 1 hettu og/eda ad getn-
adur hafi att sér stad vid naudgun.

51



Medganga

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid mormdna sem lytur ad
medgongu.

Lifferaflutningar

Ekki er andstada vid lifferaflutninga svo fremi ad pad sé a0 vilja sjiklingsins og/eda
adstandenda hans.

Verkjamedferd

Ekkert sérstakt hefur komid fram 1 gognum eda vidredum vid mormona sem lytur ad
verkjamedferd.

Blodgjafir
Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid mormdna sem lytur ad
bl6dgjof.

Krufningar

Triarsamfélagid er ekki 4 moti krufningu, sé hiin 4litin naudsynleg og ad sampykki
adstandenda liggi fyrir. Oll liffzri eiga ad fylgja likamanum til greftrunar eftir krufn-
ingu.

SNERTING

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid mormdna sem lytur ad
snertingu.

SAMSKIPTI

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid mormdna sem lytur ad
samskiptum.

UMONNUN SJUKRA 0G DEYJANDI

Ekki er 6skad eftir 60ru en hefdbundinni medferd og umonnun sjikra og deyjandi.
Morménar telja pé mikilvaegt ad skapa n&di fyrir sjiklinginn svo hann geti bed-
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10 eda lesid helga texta, hafi hann vilja og getu til. Ef sjuklingurinn og adstand-
endur 6ska, vitjar forstodumadur eda 6ldungar safnadarins hins sjika honum til
styrktar og blessunar svo og til ad adstoda og stydja vid fjolskylduna i veikindun-
um og vid andlat.

Margir mormoénar kjésa ad kledast sérstokum undirfétum, svokolludum musteris-
kledum.

Mormoénar trda 4 eilift lif. Vidhorf til daudans métast af peirri hugsun ad pegar hann er
Sumflyjanlegur er litid 4 hann sem blessun, par sem hann er edlilegur hluti lifsins.

Adhlynning eftir andlat er hefobundin. I einstaka tilfellum getur verid ad medlimir tréar-
samfélagsins eda adstandendur dski eftir ad fa ad taka patt { abhlynningunni.

UMHVERFI

Mormonar nota engin triartdkn.

UTFOR 0G GREFTRUN

Utfor er framkvamd af forstsdumanni safnadarins og fer fram samkvamt hefdum
mormoéna og hafa adstandendur og trdarsamfélagid samrdd um pad. Mormoénar
piggja pjoénustu tdtfararstofa.

Lik eru frekar grafin en brennd.

TENGILIDIR

Kirkja Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu Simi: 554-7102 Fax: 565-5062
Landlzknisembettisins: http://landlacknir.is/ A utgafulista undir ,,Upplysingar*

Landspitala haskoélasjikrahuss: www?2.landspitali.is/hjukrun/thjonusta

Til minnis:
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VOTTAR JEHOVA

Jehovah’s Witnesses

Triafélag Votta Jehéva ma finna { meira en 200 16ndum og voru medlimir yfir 6 milljén-
ir arid 2000. Upphaf hreyfingarinnar ma rekja til Bandarikjanna 4 seinni hluta 19. aldar.

Hingad til lands barst hin 4rid 1929 og telur samfélag peirra { dag um sex hundrud
manns.

HELGISIDIR

I trdarsamfélagi Votta Jeh6va fer fram fullordinsskirn en ekki skirn barna. Skemmri-
skirn tidkast ekki. Algengt er ad Vottar Jehdva lesi Bibliuna eda 6nnur triarrit.

LIFSHATTIR

Faeduvenjur

Engar sérstakar feduvenjur gilda { samfélagi Votta Jeh6va adrar en ad peir neyta ekki
afurda sem unnar eru ur bl6di eda sem bl6di hefur verid bett .

Fostur

Engar sérstakar fostuvenjur gilda { samfélagi Votta Jehdva.

Hreinlaeti

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidradum vid Votta Jehdva sem lytur
ad hreinlati.

Hreyfing

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid Votta Jeh6va sem lytur
ad hreyfingu.
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Afengi og adrir vimugjafar

Vottar Jehdva nota dfengi 1 hofi.

Reykingar
Vottar Jehdva reykja ekki.

VIDHORF TIL FJOLSKYLDUNNAR

Fjolskyldubond eru jafnan sterk. Samradur fjolskyldu og vina vid sjikrabed fela oft
i sér triarlega umraeodu.

VIDHORF TIL SJUKDOMA 0G MEDFERDAR

Vottar Jehéva piggja pjonustu heilbrigdiskerfisins. Peir notfaera sér madra- og ung-
barnaeftirlit og langflestir piggja bdlusetningar. Af trdarlegum 4stadum eru Vottar Je-
héva 4 méti leknismedferd sem kallar 4 bl6d- eda blodhlutagjafir. Peir lita 4 bl6did
sem takn lifsins og ad pad stridi gegn vilja Guds ad piggja bl6d tr annarri manneskju
og visa i pvi sambandi til texta, badi { Gamla og Nyja Testamentinu. A betta jafnt vid
um neydartilfelli sem stodmedferd. Allir Vottar Jehdva ganga med kort sem segir ad
peir hafni bl6d- og bl6dhlutagjof. Kortid er undirritad, vottad, dagsett og yfirleitt ekki
eldra en arsgamalt pannig ad 1jést er ad pad tulki niverandi afstodu handhafa. Par er
einnig kvedid 4 um ad spitali og heilbrigdisstarfsmenn séu leystir undan dbyrgd a pvi
tjoni sem su afstada sjuklings, ad heimila ekki bl6dgjof, kann ad hafa { for med sér.

Ef leknismedferd er folgin { uppskurdi sem kallar 4 bl6dgjof ad éliti leknis er ekki
dalgengt a0 sjuklingurinn leiti dlits annars leeknis 4dur en dkvordun er endanlega tek-
in. Ef uppskurdur verdur ekki umfldinn kann sjiklingurinn ad velja pann lekni sem
tilbdinn er ad framkvama adgerdina dn pess ad gripa til blédgjafar eda ad 66rum kosti
hafna uppskurdi. S6fnudurinn hefur birt lista med dbendingum um laeknismedferd an
blodgjafar. Spitalasamskiptanefnd safnadarins veitir frekari upplysingar ef med parf.

Ekki er andstada vid notkun blédskilunarvéla (dialysu) og hjarta- og lungnavéla. P4
er ekki haft 4 méti bl6d- og rontgenrannséknum né heldur medferd eins og geislamed-
ferd.

Orsakir sjukdoma

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid Votta Jehdva sem lytur
ad vidhorfi til orsaka sjikdoma.
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Getnadarvarnir

Notkun getnadarvarna dkvardast af einstaklingnum sjalfum.

Fdstureydingar

Féstureydingar eru ekki leyfoar.

Medganga

Ekkert sérstakt hefur komid fram i gognum eda vidraedum vid Votta Jehdva sem lytur
ad medgongu.

Lifferaflutningar

Lifferaflutningur er hadur sampykki sjiklingsins og/eda adstandenda.

Verkjameoferd

Afstada til verkjalyfja er einstaklingsbundin en almennt hafa safnadarmenn ekkert 4
moti peim.

Blodgjafir

Af trdarlegum 4stzzdum eru Vottar Jehdva 4 moti leknismedferd sem kallar 4 bl6d eda
blédhlutagjafir. P4 er pad einstaklingsbundid hvort menn piggja énemisglébiilin og gild-
ir pad einnig almennt um alla adra bl6opetti, svo sem storkupetti og einnig albumin.
Upplysa parf sjiklinginn um hvort lyf sem honum eru @tlud innihalda einhverja peetti
sem unnir eru Ur bl6di manna eda dyra. Peir hafna ekki 60rum hjdlparmedulum vid bl6d-
missi ef peim verdur vidkomid svo fremi ad pau innihaldi ekki bl6d eda blédhluta. S6fn-
udurinn hefur birt lista med 4bendingum um lazknismedferd 4n blodgjafa.
Spitalasamskiptanefnd safnadarins veitir frekari upplysingar ef med parf.

Krufningar

Krufning { rannséknarskyni eda til ad stadfesta danarorsok er hadd sampykki adstandenda.
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SNERTING

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidradum vid Votta Jehdva sem lytur
ad snertingu.

SAMSKIPTI

Godar upplysingar til fjolskyldunnar um dstand og horfur sjiklingsins eru vel pegnar.

Vottar Jehdvar leggja dherslu 4 g6da hlustun, heidarlega og opna umrada um 4litamal
tengd bl6dgjof, eins og onnur vidkvem mél sem upp kunna ad koma { medferd og um-
onnun.

Trdarsamfélagid vill gjarnan veita einstedingum innan samfélagsins alla pa adstod
sem peir geta og 0ska pvi eftir ad haft verdi samband vid samfélagid beri svo undir og
Oski sjuklingur pess.

UMONNUN SJUKRA 0G DEYJANDI
Umonnun sjikra og deyjandi sjiklinga og adstandenda peirra er ekki frabrugdin pvi

sem almennt gildir vid slikar adstedur inn 4 sjukradeildum eda i heimahtisum.

Vottar Jehdva lita ekki 4 daudann sem endalok alls, heldur byggir tri peirra 4 von um
eilift lif. Pvi meta peir daudanum { trd og trausti 4 uppristu likamans { jardneskri par-
adfs.

Venjulega er ekki 6skad eftir nerveru sjikrahissprests eda annars prests heldur sja
umsjénarmenn safnadarins og adrir safnadarmenn um salusorgun.

UMHVERFI

Vottar Jeh6va leggja dherslu 4 frids@lt umhverfi og ad adstandendur geti verid neerri
sjiklingum.

Pad er einstaklingsbundid hvort safhadarmenn vilja blém vid ddnarbed eda ekki.
Festir vilja ad kveikt sé 4 kerti. Vottar Jehdva nota ekki triartdkn svo ekki er 6skad
eftir neinum slikum vid ddnarbed.

UTFOR 0G GREFTRUN

Utfor er ad jafnadi gerd fra samkomuhtisum Votta Jehéva. P6 kunna sumir safnadar-
menn ad kjésa ad nota utfararkapellur. Vottar Jehdva nota pjénustu utfararstofa.
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TENGILIDIR

Vottar Jehdva, Sogavegi 71, Reykjavik: Simi: 533-1660.
Netfang: vottar@mmedia.is

Sja einnig vefsidur:
Landlzknisembettisins: http://landlacknir.is/ A dtgafulista undir ,,Upplysingar*

Landspitala hdskoélasjikrahuss: www?2.landspitali.is/hjukrun/thjonusta

Til minnis:
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TAOISMI — Kinversk heimspeki

Taoism

Engin opinber trd er { Kina og kenna Kinverjar sig yfirleitt ekki vid nein tiltekin trd-
arbrogd. Prétt fyrir pad eru triarvidhorf peirra allt { senn margbreytileg og sundurleit
og moétast af heimafengnum og adfluttum vidhorfum, par sem gudshugmyndin er 4
engan hatt skyr. Pad er einkum prennt sem stendur upp tur pegar reynt er ad fa yfirlit
yfir trdarlif Kinverja. I fyrsta lagi eru pad kenningar Konfisfusar par sem 16gd er
ahersla 4 hlutverk einstaklingsins i samfélaginu og i 60ru lagi er pad tadismi. Badar
pessar stefnur eiga upptok sin 1 Kina fyrir um 2500 d&rum og hafa pvi métad kinverskt
samfélag um aldir og haft mikil ahrif 4 kinverska menningu og hugsun. I pridja lagi
er pad buddatri sem barst til Kina 4 fyrstu 6ld okkar timatals. Ekki eru alltaf skyr
mork hvar eitt vidhorfid endar og hvar annad tekur vid.

Tadismi er afar umfangsmikid og fl6kid fyrirbari. Honum er helst 1yst sem heim-
spekistefnu med trdarlegu ivafi. Pad ma segja ad stefnan méti lifsskodun Kinverja og
hafi 4hrif 4 vidhorf peirra til ndnast allra hluta. T tadisma er gengid tt fra einingu alls
heimsins, ad tad sé upphaf alls, kraftur sem byr ad baki 6llum hlutum badi synileg-
um og Osynilegum og hafi ahrif 4 allt. Pessi kraftur samanstendur af tveim andstad-
um Oflum yin og yang. Hvort aflid um sig hefur sina sérstoku eiginleika sem med
samspili sinu og eda vixldhrifum leitast vid ad halda jafnveegi { eilifri hringrds nattdr-
unnar p.e. milli jardar, manns og himins. Pannig eru yin og yang ekki bara andsted
Ofl heldur geta pau einnig verid samstedur, unnid saman og bzatt hvort annad upp.

Ekki er vitad hvort peir Kinverjar sem buisettir eru hér 4 landi adhyllist almennt taé-
isma. Hinsvegar gatir dhrifa hugmyndafredinnar { lifsmynstri, feduvali og vidhort-
um almennings til sjikdéma og heilbrigdis vida um 16nd Asiu.

HELGISIDIR

Engir sérstakir helgisidir tidkast en forfedradyrkun er rik i arfleifdinni. Alitid er ad
andi forfedranna sé 4 sveimi og geti refsad eda verdlaunad fyrir slemar eda godar
gjordir, eftir pvi sem vid 4. Pvi er reynt ad halda 6ndum peirra g6dum med ymsum
radum. Kinverjar bda sér gjarnan til altari par sem peir geta feert forfedrunum fornir,
t.d. med pvi ad fera peim pappirsblom, mat eda brenna reykelsi.
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Kinverjar halda upp 4 nokkrar pjodlegar hatidir en sterst er hatid vorsins i februdar.
Einnig halda flestir Kinverjar sem eru busettir hér 4 landi upp 4 jol og dramot.

LIFSHATTIR

Feduvenjur

P6 ad matarvenjur Kinverja séu nokkud breytilegar leggja flestir mikid upp tr reglulegu
og ,.réttu’ mataredi og telja ad koma megi 1 veg fyrir sjikdéma og ymsa kvilla 4 pann
hétt. Peir geeta pess vandlega ad jafnvaegi riki 4 milli yin p.e. kaldrar og yang b.e. heitrar
faedu. Er pa att vid fedutegundir fremur en hitastig. Pumalputtareglan er si ad greenmeti
og avextir eru oftast meira yin en dyraafurdir eru pa frekar yang, p6 ad undantekningar
megi finna 4 pvi. Yin f&di keelir likamann medan yang eykur brennslu og eykur par med
hita 1 likamanum, annad mdtverkar hitt, pannig er leitast vid ad vidhalda jafnveaegi.

Neysla mjélkurafurda er talin g60 fyrir born sem eru ad vaxa en ekki fyrir pd sem eldri
eru. Fyrir eldra f6lk er 16g0 dhersla 4 grenmeti, soyjabaunamjolk og téfu svo eitthvad
sé nefnt. P4 drekka peir frekar te en kaffi.

Fostur

[ taoisma gilda engar sérstakar fostuvenjur.

Hreinlati

Vidhorf til hreinlatis eru pau somu og pekkjast 1 islensku samfélagi.

Hreyfing

Margir sem adhyllast tadisma stunda daglega ,, Taé Ji”’ likamsafingar og hugleidslu
(einskonar joga) sem leid til ad hvila hugann.

Afengi og adrir vimugjafar

Engin andstada er vid héflegri notkun afengis.

Reykingar

Ekkert sérstakt hefur komid fram 1 gognum eda vidredum vid pa er adhyllast tadisma
sem lytur ad reykingum.
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VIDHORF TIL FJOLSKYLDUNNAR

Vidhort til fjolskyldunnar byggir 4 kenningum Konftsfusar. Litid er 4 fjolskylduna
sem grunneiningu samfélagsins, par sem hver einstaklingur hefur dkvedna st6du svo
og dkvednar skyldur gagnvart foreldrum og peim sem eldri eru. Akvordunarvaldid
liggur fremur hja peim sem elstur er innan fjolskyldunnar en hja einstaklingnum sjalf-
um. Fjolskyldubond eru sterk og er hagur einstaklingsins latinn vikja fyrir heildar-
hagsmunum fjolskyldunnar. Mikil dhersla er 16g0 4 ad allir fjolskyldumedlimir haldi
uppi heidri fjolskyldunnar.

VIDHORF TIL SJUKDOMA 0G MEDFERDAR

Kinversk leknisfredi 4 upptok sin i heimspeki og heimsyn Kinverja. Hun bygg-
ir 4 kenningunni um samspil likama og salar. Ahersla er 4 orkufledi likamans
sem berst eftir 4kvednum brautum milli allra likamshluta og er 4 stodugri hreyf-
ingu. Stiflist einhver pessara brauta og 6jafnvagi verdur, veldur pad sjikdém-
um. Alitid er ad n4 megi til allra innri liffera mannsins i gegnum orkubrautirn-
ar med pvi ad medhondla dkvedin svedi 4 yfirbordi likamans med ndlarstung-
um, prystinuddi og med einhvers konar sogi eftir pvi sem vid 4. P4 eru ymis
jurtalyf svo og mataredi notad til ad fyrirbyggja og/eda lekna sjikdéma. Til ad
hegt sé ad tala um heilbrigdi parf yin og yang ad vera { jafnvagi. Pa telja Kin-
verjar ad greina megi sjukdéma einungis med pvi ad preifa pulsinn. Su adferd
krefst dralangrar pjalfunar og getur tekid allt ad 1-2 klst. ad gera sjukdémsgrein-
ingu.

Kinverjar sem flust hafa til Vesturlanda nyta sér pa leknispjonustu sem er 1 bodi,
en leita oft til l&knis seinna en @skilegt er. Peir reyna gjarnan fyrst ad medhondla
veikindi sin og annarra fjolskyldumedlima med peim rddum sem peir best kunna
i 1j6si yin/yang hugmyndafradinnar, einkum med matar®di “heitu eda koldu”
eftir pvi hver kvillinn er, svo og med prystinuddi og jurtalyfjum. Astzda pess ad
peir leita oft seint til l&knis kann ad vera medal annars su, ad enn fyrirfinnst pad
vidhorf ad sjukdémar geti verid refsing vegna sl®@mra gjorda. P4 hafa peir trd a4
eigin leknisfredi, en vidurkenna ad huin er oft seinvirkari en su vestrena, eink-
um er vardar medhondlun sykinga. P4 fyrirfinnst st skodun ad pegar um vestren
Iyf er ad reda sé oxskilegt ad taka margar mismunandi tegundir 4 sama tima.

Orsakir sjukdoma

Enn rikir pad vidhorf medal sumra ad sjukdémar og fatlanir séu afleiding sleemra gjorda.
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Getnadarvarnir

Almennt er ekkert haft 4 méti getnadarvornum. Hins vegar er talid @skilegt ad kona
noti ekki p-pilluna fyrr en eftir ad hin hefur dkvedid ad eiga ekki fleiri born, par sem
notkun hennar fyrir barnsburd er alitin geta haft 6zskileg dhrif.

Fdéstureydingar

Féstureydingar eru hddar dkvordun einstaklingsins.

Medganga

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid p4 er adhyllast tadisma
sem lytur ad medgdngu.

Lifferaflutningar

Ekkert er haft 4 méti lifferaflutningum.

Verkjamedferd

Engin métstada er vid notkun verkjalyfja.

Blodgjafir

Ekki er haft 4 moti bl6dgjof, en talid er @skilegt ad bl6did komi fra einhverjum att-
ingja, ef pvi verdur vid komid.

Krufningar

Ekki er andstada vid krufningu ef hin er naudsynleg.

SNERTING

AD snerta adra manneskju er ekki vidtekin venja. A3 heilsast med handabandi er
morgum framandi. Okunnugir zttu til deemis ekki ad snerta h6fud annarrar manneskju
ad 6porfu par sem sumir dlita pad heilagt. Einfold athéfn eins og ad strjika andlit eda
hofud sjuklings getur valdi sjuiklingi erfidleikum, hann geti upplifad pad sem dkvedna
vanvirdingu vid sig.
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SAMSKIPTI

Ekki er alltaf haegt ad meta lidan einstaklinga af framkomu peirra, gladlegt yfirbragd
parf ekki endilega ad pyda vellidan. Arfleifdin felur { sér hogvaerd og allt ad pvi und-
irgefni gagnvart peim sem 4litnir eru @0ra settir { pjodfélagsstiganum. Sjalfsagt er pvi
ad nota tulkapjonustu pegar reda parf mikilveeg mal.

Pad vidhorf er algengt ad ekki beri ad segja sjuklingnum fra pvi { byrjun hversu alvar-
legt astand hans er, pvi pad kunni ad valda honum auknu 4lagi og getur ordid til pess
ad hann verdi enn veikari. Hins vegar vilja sjuklingar, einkum karlmenn, vita pegar
dregur ad lokum lifs svo peir geti gert radstafanir s.s. ad undirbia jardarfor sina, m.a.
dkveda { hvada fatnadi peir verdi lagdir til grafar {.

UMONNUN SJUKRA 0G DEYJANDI

Fyrir utan hefdbundna umoénnun getur heilbrigdisstarfsfolk hvad best stutt vid sjikling-
inn med pvi ad syna honum og vidhorfum hans skilning. Einnig ad vera medvitadur um
a0 vidhorf og 6skir sjiklingsins geta verid blandadar trdarlegu ivafi jafnt dr kristni, bidd-
atri og tadisma auk pess ad vera blandadar af menningu og hefdum hvers og eins.

Flestir peir sem adhyllast tadisma trda 4 lif eftir daudann, pad er ad andi mannsins taki
sér bolfestu { nyjum likama sidar. Litid er 4 daudann sem edlilegan pétt af lifinu og
ber manninum ad bua sig undir hann. Pegar 1idur ad lokum lifs vill sjiklingurinn og
adstandendur hans vita ef um 6leeknandi sjukdém er ad reda svo haegt sé ad undirbia
vel brottforina ur pessum heimi. Sjiklingurinn geeti kosid ad hitta buddamunk, prest
eda einhvern dbyrgan ur samfélagi peirra til ad ganga fra atridum vardandi jardarfor-
ina. Adstandendur utbua ef til vill 1itid altari { herbergi sjiklingsins, einkum ef hann
dvelur heima, og setja par 4 reykelsi, oliu, pappirsbléom og kerti, sem 14tid er loga yf-
ir nétt ef adstedur leyfa.

Fjolskyldan kann ad bera sig mismunandi ad vid ddnarbedid en dkvednar hefdir eru
til vardandi umonnun eftir andlat. Ein pessara hefda er ad @®ttingjar pvo hinum ldtna
med sérstakri blondu af vatni, sem alitid er ad innihaldi verndandi anda. Likid er
pvegid oftar en einu sinni ef talin er porf 4 aukinni vernd andanna, eda pa ad pad er
pakid bokstrum sem er onnur adferd vid ad halda illum 6ndum frd. P4 er hinn latni
kleeddur { fot sem valin hafa verid af @ttingjum eda af sjuklingnum sjalfum nokkru
fyrir andl4tid.

Attingjar og vinir votta hinum latna virdingu sina og feera honum gjafir sem fylgja
med { grofina.
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UMHVERFI

Ekkert sérstakt hefur komid fram { gognum eda vidredum vid p4 er adhyllast tadisma
sem lytur ad umhverfi sjiklings.

UTFOR 0G GREFTRUN

Mikid er um venjur og hefdir er tengjast daudanum og utférinni. Mida paer ad pvi ad
halda forfedrunum gédum svo ad hinum ldtna farnist vel 4 leid hans yfir 4 nasta til-
verustig. Pad er sameiginlegt Kinverjum ad peir 6ska sér edlilegs dauddaga og ad ut-
forin fari fram med s@md. Tengist petta trdarvidhorfi peirra, p.e. sd sem ekki fer
virdulega utfor hefur ekki lifad gédu lifi. Eftir jardarforina hefst svo hinn formlegi
sorgartimi. Ekki pykir vid heefi ad syna sterk sorgarvidbrogd, par sem litid er 4 sjalfs-
stjorn sem dyggd. P6 tidkast medal sumra ad fa svokalladar gratkonur vid jardaforina.

Venjulega fer fram balfor.

TENGILIDIR

Sja vefsidur:
Landlzknisembettisins: http://landlaeknir.is/ A ttgafulista undir ,,Upplysingar*

Landspitala haskoélasjikrahuiss: www?2.landspitali.is/hjukrun/thjonusta

Til minnis:
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Utbreidsla helstu triarbragda heims
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