~ HJUKRUNARMONNUN
A OLDRUNARSTOFNUNUM

ABENDINGAR LANDL/KNISEMB/ETTISINS

Unnar af
gaedaradi Landleknisembeettisins i 6ldrunarhjikrun

Reykjavik
Landlzknisembattid
Agiist 2001



Utgefandi: Landlzknisembzttid

Unnid af Gadaradi Landleknisembeettisins { 6ldrunarhjikrun:

Vilborg Ingolfsdéttir, formadur, Anna Birna Jensdéttir, Hlif Gudmundsdéttir,
Ingibjorg Hjaltadottir, dr. Margrét Gustafsdottir, Ragnheidur Stephensen.
Kdpa: Innn hf

Prentvinnsla: Prentsmidjan Oddi hf

ISBN 9979-9392-9-x

Rit Landlaknisembettisins nr. 4, 2001



Efnisyfirlit

INNGANGUR . 5
M ONNUN . 6

Heilsufar aldradra einstaklinga sem dvelja 4 hjikrunardeildum eda i

hjikrunarrymum & oldrunarstofnunum . ... . 8
Pyngdarstudull. .. ... .. 9
Hjakrunarklukkustundir . ... ..o o 10
Jafnvagi I MONNUN . ..o 11
Vardstada ad Nottu .. ... 12
Mismunandi steerd hjikrunardeilda og hjikrunarheimila ............................ 13
Einstaklingshundido mat . . ... .. ... . 14
Heimildir ... 15






INNGANGUR

Gadardd Landleknisembettisins { 6ldrunarhjikrun gengur tt frd pvi ad aldradir sem
dvelja 4 hjikrunarheimilum og { hjikrunarrymum &ldrunarstofnana eigi rétt 4 ad njota
somu geda 1 heilbrigdispjénustu og adrir pjodfélagspegnar. Pessar forsendur eru {
samraemi vid 16g um madlefni aldradra nr. 125/1999.

[ peim 16gum segir svo i 1. gr:

,Markmid pessara laga er ad aldradir eigi vél a peirri heilbrigdis- og félagslegu
pjonustu sem peir purfa d ad halda og ad hiin sé veitt G pvi pjonustustigi sem er edli-
legast midad vio porf og dstand hins aldrada. Einnig er markmid laganna ad aldrad-
ir geti, eins lengi og unnt er, buiido vio edlilegt heimilislif en ad jafnframt sé tryggd
naudsynleg stofnanapjonusta pegar hennar er porf.

Vio framkvemd laganna skal pess geett ad aldradir njoti jafnréttis a vio adra pjoofé-
lagspegna og ad sjalfsakvérounarréttur peirra sé virtur.*

Gadardd telur ad fullnegjandi hjikrun 4 hjikrunarheimili eda hjikrunarrymi 4 6ldr-
unarstofnunum verdi fyrst og fremst tryggd med videigandi monnun. Naudsynlegur
fjoldi hefs starfsfolks parf ad vera fyrir hendi til pess ad uppfylla parfir vidkomandi
sjuklingah6ps med pad fyrir augum ad studla ad sem bestri heilsu og vellidan hvers
og eins.

[ 1ogum um malefni aldradra nr. 125/1999 segir svo i 14. gr 2. tolulid:
Hjtikrunarheimili eda hjikrunarrymi a oldrunarstofnunum [eru] etlud oldrudum
einstaklingum sem eru of lasburda til ad dveljast a dvalarheimilum, sambylum eda {
sérhonnudum ibidum, sbr. 1. tolul. Par skal veitt hjitkrunar- og leknispjonustu og
vera endurheefing.

Tillogurnar sem hér eru settar fram um moénnun 4 hjikrunarheimilum byggja 4 nidur-
stodum innlendra og erlendra timamalinga og malinga 4 hjikrunarpérfum aldradra.
Einnig er tekid mid af pekkingu, reynslu og mati peirra einstaklinga sem eru { Geda-
radi Landlaeknisembettisins { 6ldrunarhjikrun.

[ pessum tillogum er heitid hjikrunarrymi notad sem samheiti yfir rim 4 hjikrunar-
deildum, hjikrunarheimilum og 6ldrunarstofnunum.



MONNUN

Monnunarstodlum er @tlad ad vera leidbeinandi um pd monnun sem reynsla og pekk-
ing hefur synt ad gefur bestan drangur { umdnnun midad vid edlilega nytingu mann-
afla og hagkvemni { rekstri.

G®0arad setur hér fram fyrirmynd ad monnunarlikénum 4 12, 18 og 24 rima deild
eda stofnun. Par er dztladur naudsynlegur fjoldi hefs starfsfélks til pess ad tryggja
fullnegjandi hjikrun og oryggi peirra sem hennar njéta. Annars vegar tekur pessi
fyrirmynd ad monnunarlikénum mid af nidurstodum melinga 4 hjikrunarporfum
demigerds hops lasburda aldradra einstaklinga, en sérstakt sjuklingaflokkunarkerfi til
ad meta hjikrunarparfir aldradra var notad til pessara malinga. Hins vegar er tekid
mid af svokolludum RAI (Raunverulegur adbtinadur ibda) pyngdarstudli.

Pessa fyrirmynd ad monnunarlikonum er alltaf naudsynlegt ad vega og meta med til-
liti til adstedna. Einkum er pad mikilvagt par sem gera parf rdd fyrir dkvedinni vard-
stoou til ad tryggja oryggi sjiklinga t.d. ad néttu til.

Monnun i hjikrunarrymi par sem dvelja 12 aldradir einstaklingar

Virka daga Um helgar
Hjikrunar- Hjikrunar-

Monnun a vakt fredingar | Sjukralidar | fradingar | Sjikralidar
Morgunvakt 1,4 3,0 1,0 2,0
Kvoldvakt 1,0 2,0 1,0 2,0
Neeturvakt 1,0 1,0 1,0 1,0
Samtals vaktir a sélarhring 3.4 6,0 3,0 5,0
Fjdldi stoougilda
Hjakrunarfredingar 4,6
Sjukralidar 8,0
Stoougildi samtals 12,6
Fjoldi heimilismanna 12,0
Hjakrunarklukkustundir & sjukling a sélarhring| 6,0




Monnun i hjikrunarrymi par sem dvelja 18 aldradir einstaklingar

Virka daga Um helgar
Hjikrunar- Hjdkrunar-

Monnun a vakt fredingar | Sjikralidar | fredingar | Sjikralidar
Morgunvakt 2,0 4,0 1,0 3,0
Kvoldvakt 1,0 3,0 1,0 3,0
Neeturvakt 1,0 1,0 1,0 1,0
Samtals vaktir & sdlarhring 4,0 8,0 3,0 7,0
Fjdldi stoougilda
Hjukrunarfreedingar 5,2
Sjakralidar 10,8
Stodugildi samtals 16,0
Fjoldi heimilismanna 18
Hjikrunarklukkustundir a sjikling a sélarhring| 5,08

Monnun i hjikrunarrymi par sem dvelja 24 aldradir einstaklingar

Virka daga Um helgar
Hjikrunar- Hjikrunar-

Mdnnun & vakt fredingar | Sjikralidar | fredingar | Sjikralidar
Morgunvakt 2,5 6,0 2,0 5,0
Kvoldvakt 2,0 3,0 2,0 3,0
Neeturvakt 1,0 1,0 1,0 1,0
Samtals vaktir a sélarhring 5,5 10,0 5,0 9,0
Fjoldi stddugilda
Hjakrunarfraedingar 75
Sjakralidar 13,6
Stoougildi samtals 21,1
Fjéldi heimilismanna 24
Hjdkrunarklukkustundir & sjukling a sélarhring| 5,02

I pessum moénnunarlikénum er einvordungu gert rdd fyrir hjikrunarfredingum og
sjikralidum vid umoénnunina. Ef ekki faest faglert folk til starfa parf { sumum tilvik-
um ad gripa til pess r4ds ad manna stodugildi med 6faglaerdu starfsfolki. Sé stér hluti
stodugilda setinn af 6faglerdu folki parf ad gera rad fyrir ad meiri ménnunar verdi
porf.



HEILSUFAR ALDRADRA EINSTAKLINGA SEM
DVELJA A HJOKRUNARDEILDUM EDA i
HJOKRUNARRYMUM A GLDRUNARSTOFNUNUM

Samkvaemt reglugerd um mat 4 heilsufari og adbinadi ibda 4 6ldrunarstofnunum nr.
546/1995 skal heilsufar og hjikrunarparfir allra er dvelja 4 6ldrunarstofnunum metn-
ar einu sinni 4 4ri. Notad er sérstakt maliteki sem nefnist Raunverulegur adbunadur
ibia (RAI mat). Matid hefur verid framkvemt frd 4rinu 1994 og varpa nidurstédur
peirra athugana sem gerdar hafa verid 1j6si 4 heilsufar og umonnunarparfir peirra sem
dvelja 4 dldrunarstofnunum. Nidurstodur RAI mats 4rid 1998 syndu medal annars ad
48% heimilismanna notudu hjoélastol, 70% voru med pvagleka og 74% voru med
minnisskerdingu.

Meirihluti heimilismanna parfnadist adstodar eins eda tveggja starfsmanna vid ad
framkvaema athafnir daglegs lifs. Helmingur ibianna purfti adstod eins eda tveggja
starfsmanna vid ad hreyfa sig 1 rimi, 83% vid persénulegt hreinleti, 67% til ad fara 4
salerni og 79% porfnudust slikrar adstodar vid ad kledast (Heilbrigdis- og trygginga-
malardduneytid, 1998).



PYNGDARSTUDULL

Monnunarporf & hjikrunardeildum og hjikrunarheimilum midast vid hvernig heilsu-
fari og feerni heimilismanna er hattad hverju sinni. Par sem framkvama ber RAI mat
einu sinni 4 dri @tti pyngdarstudull allra stofnana dvallt ad liggja fyrir.

Upplysingar sem fengnar eru med RAI mati gera pad kleift ad flokka ibtia 4 hjikrunar-
heimilum 1 44 flokka. Petta flokkunarkerfi nefnist RUG III flokkunarkerfi (Resource
Utilisation Groups) eda dlagsmelingar. Petta kerfi er samberilegt vid onnur sjikra-
flokkunarkerfi, sem t.d. eru notud a bradasjukrahisum. Pyngdarstudullinn er sidan
reiknadur fyrir hvern flokk tt fra upplysingum sem fengist hafa med melingum &
umonnunartima. Pyngdarstudull stofnunar er medaltal pyngdarstuduls allra ein-
staklinga sem dvelja 4 hjukrunarheimilinu.

Pessi tilmali um monnun ganga 1t frd ad pyngdarstudull { hjikrunarrymi sé um pad
bil 1,00. Nidurstodur RAI mats syna ad medaltal pyngdarstuduls 4 hjikrunardeildum
og hjikrunarheimilum & Islandi fyrir arid 1998 var 0,98. I peim monnunarlikénum
sem hér eru sett fram er gerd grein fyrir ligmarksmonnun { medalpungu hjikrun-
arrymi. Fari RAI pyngdarstudull upp fyrir 1,00, svo sem 1 1,10 m4 gera rad fyrir ad
meiri ménnunar verdi porf.



HJUKRUNARKLUKKUSTUNDIR

Pegar fjallad er um hversu mikil hjikrun er veitt er notud melieiningin hjikrunar-
klukkustund. Pessi malieining gefur til kynna hversu mikla umonnun { klukkutimum
hver heimilismadur faer 4 s6larhring ad medaltali.

Ga0ardd Landleknisembettisins { 6ldrunarhjikrun leggur dherslu 4 ad ménnunarlik-
on hjikrunarryma gangi ut fra 4,80-5,50 hjukrunarklukkustundum 4 ibda 4 sélarhring
ad jafnadi. Naudsynlegt er b6 ad taka tillit til steerdar hverrar hjikrunardeildar pegar
tekin er 4kvordun um monnun eins og fyrrgreind demi um monnun syna.

Vid utreikninga 4 hjikrunarklukkustundum er notadur heildarfjoldi stodugilda hjikr-
unardeildarstjora, hjikrunarfredinga og sjikralida vid adhlynningu. Stada hjikrunar-
ritara er ekki tekin me0 { dtreikningum & hjikrunarklukkustundum. Almennt er midad
vid ad pegar um hjikrunardeildir og hjukrunarheimili er ad ra&da sé hlutfall hjukrunar-
fredinga um pad bil 30% af heildarfjolda stodugilda.

Utreikningur hjikrunarklukkustunda:

Stodugildi x 5 dagar x 8 stundir = Hjikrunarklukkustundir / ibda / sélarhring
Fjoldi ibia x 7 dagar
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JAFNVZGI | MONNUN

Mikilvaegt er ad monnun sé€ hzfileg og ad gengid sé tt fra hjikrunarpérfum einstakl-
inganna og sterd deildar. Of litil ménnun hefur { f6r med sér ad hjikrunarporfum ein-
staklinganna er ekki mett sem skyldi og par med minnka oft lifsgedi heimilismanna.
Einnig getur litil monnun leitt til aukins kostnadar hjikrunarvara og lyfja. Sem demi
ma nefna ad medferd vid pvagleka krefst dkvedinnar umonnunar sem felur { sér
adstod vid reglulegar salernisferdir. Séu starfsmenn ekki til stadar til ad veita pessa
medferd eykst bleyjunotkun og par med kostnadur vid hjikrunarvorur. Of litil uménn-
un og 6nargetin samskipti geta einnig aukid 4 depurd og punglyndi heimilismanna
og pannig aukid lyfjakostnad.

Litil monnun leidir einnig til mikils dlags 4 starfsfélk og 6fullnagju { starfi par sem
starfsmenn geta ekki veitt pA umonnun sem beir vita ad heimilismenn parfnast. Pess-
ir pattir geta studlad ad miklum umskiptum 4 starfsfélki. Kostnadarsamt er fyrir
stofnanir ad pjilfa nytt starfsfolk auk pess sem mikil umskipti 4 starfsfélki minnka
ga&01 umonnunar 4 stofnununni, draga dr tengslamyndun og lifsgedum hinna 6ldrudu.
Einnig er 6zskilegt ad hafa of margt starfsfélk. Mikill ényttur timi hjad starfsfélki
veldur 64dnzgju { starfi og eykur verulega rekstrarkostnad. Pad er pvi mikilvegt ad
finna pad jafnvegi sem felst { pvi ad hafa edlilega monnun midad vid hjikrunarpart-
ir einstaklinganna og sterd deildar.
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VARDSTADA AD NOTTU

Vardstada er hluti af storfum 4 hjikrunarheimili. Meginhluti vardstodu fer fram 4 nétt-
unni pegar starfsfélk parf ad vera til stadar og fylgjast med, tryggja oryggi og vera
vidbuid ad veita umonnun pegar porf krefur. Heilsufar peirra er dvelja 4 hjikrunar-
heimilum er med peim hetti ad margir parfnast adstodar tveggja starfsmanna samtimis
og pvi 6gerningur fyrir einn starfsmann ad standa vakt 4 hjikrunarheimili eda 6ldrun-
arstofnun. Pvi purfa minnst tveir starfsmenn &tid ad vera 4 vakt hvort sem um stéra
eda litla hjukrunardeild eda hjikrunarheimili er ad reda.
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MISMUNANDI STARD HJUKRUNARDEILDA 0G
HJUKRUNARHEIMILA

Hjikrunardeild med 12 rymum er litil eining og pvi 6hjdkvaemilegt ad timi sem fer {
vardstodu 4 kvoldin og 4 neturnar sé hlutfallslega meiri en pegar einingin er steerri.
Naudsynlegt er ad hafa tvo starfsmenn 4 naturvakt hvort sem um er ad reda 12 rima
eda 24 rdma einingu. A 24 rima deild nytist vardstodutimi 4 néttunni betur og er
minna hlutfall heildarmonnunar og pvi um leid rekstrarlega hagkvemari. Med sam-
berilegri monnun tveggja deilda, 12 rima og 24 rdima verda hjikrunarklukkustundir
4 sjukling 4 sélarhring mun fleiri 4 minni deildinni vegna pess hve hlutfallslega fleiri
hjukrunarklukkustundir eru notadar { vardstodu 4 néttunni. Til ad minnka vegi pess
tima sem fer { var0stodu er naudsynlegt ad skoda moguleika 4 ad samnyta n@turvakt
fyrir nokkrar litlar hjikrunardeildir innan sému byggingar. Med pvi méti verdur rekst-
urinn hagkvemari.
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EINSTAKLINGSBUNDID MAT

Geoardd Landleknisembettisins { 6ldrunarhjikrun gengur tt frd pvi ad aldradir sem
dvelja 4 hjikrunarheimilum njéti hjikrunar sem midud er ad pérfum hvers einstakl-
ings eins og fram kemur { I16gum um maélefni aldradra. nr. 125/1999. Par segir { 14.
gr. 2. tolulid.

,,...Pjonusta skal byggd d einstaklingsbundnu mati d heilsufarslegum og félagslegum
porfum hins aldrada...*

Gadarad vill leggja dherslu 4 mikilvegi einstaklingsbundins mats 4 heilsufarslegum
porfum hins aldrada. Engir tveir einstaklingar hafa somu parfir og soému vandamal og
eins getur 4stand og lidan breyst frd einni stund til annarrar. T pessu tilliti parf hjikr-
unarfredingur avallt ad vera til taks til ad meta slikar breytingar og taka afstodu til
pess hvernig best sé ad bregdast vid peim.
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