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Almennar Steerd og logun brjosta hefur um langan aldur tengst imynd fagur-

uppI\'/singar skapadrar konu. Konur hafa pvi sost eftir hinum fullkomnu brjéstum
til pess ad uppfylla kréfur imyndarinnar og liggja jafnvel undir pryst-
ingi samfélagsins i pvi efni. Pad er hins vegar bundid tisku hvers tima
hversu stor briost konur vilja hafa. Aherslan & stadlad atlit bridsta og
frahvarf fra fjlbreytni er pvi i raun samfélagslegt mal og kemur
heilsufari sjaldnast vid. Ekki ma heldur gleyma a0 tiskan er breytileg
en brjostastaeekkun er dafturkreef. Brjost geta vissulega breyst, beedi
med aldrinum, vegna barneigna, vegna brjostagjafa og sjukdoma.
Stundum parf ad nema brjost a brott vegna krabbameins. Lytalaekn-
ar hafa fra pvi a0 sérgreinin vard til glimt vio ad breyta staero og log-
un brjdsta, ymist i fegrunarskyni eingdngu, til ad lagfeera Iyti eda til
a0 byggja brjost upp eftir brottnam. Lengi var einkum um ad raeda
minnkun of stérra brjosta eda enduruppbyggingu siginna brjésta, t.d.
eftir brjostagjof. Ekki vard hins vegar mogulegt ad staekka brjost
kvenna fyrr en silikon kom til s6gunnar. Vidbrogd likamans vio pessu
framandi efni eru yfirleitt litil pbannig ad sjaldan hlj6tast vandradi af.
Fylgikvillar af ymsu tagi geta b6 komid upp i bessum adgerdum eins
og 60rum. Skurdadgerd er aldrei fullkomlega ahattulaus.

Hvao er Silikonhlaupid, sem nota0 er i brjostafyllingar, er unnid Gr kisli, einu

silikon? algengasta efni jaréskorpunnar. Kisill er i formi kristalla sem mynda
m.a. venjulegan sand. Silikon finnst hins vegar ekki i nattarunni en
med pvi ad tengja lifreen efni vid kisil verdur til hlaup eda olia sem
notud er nl. Vegna einstakra eiginleika er silikon gridarlega mikio
notad, m.a. i matveeli, snyrtivorur, lyf og leekningataeki & bord vid
sprautur og gervilioi. Silikonpadarnir, sem notadir eru til ad steekka
brjést, eru venjulega gerdir ar silikonkvodu sem innpokkud er i seig-
an silikonpoka. | svonefndum saltvatnsfyllingum er saltvatni komid
fyrir i silikonpokanum i stad kvodunnar.



Skuroadgerdir, sem gerdar eru i fegrunarskyni eingdngu, eru aldrei Fyrir aﬁgerﬁ
sjalfsagdar. Mikilveegt er ad konur fai itarlegar upplysingar fyrir
adgero hja lytaleekni og kynni sér vandlega upplysingar & bord vid
beer sem hér koma fram. Brjost skulu einungis steekkud ad vel athug-
udu mali par sem allar hlidar, kostir og gallar, hafa verid igrundadar i
samradi vid lytaleekni. Rétt er ad konur taki sér ad 60ru jofnu faeinar
vikur til ad ihuga malid eftir viotal vid laekni a0ur en endanleg akvoro-
un er tekin um adgerd. Sérstok astaeda er fyrir ungar konur, einkum
undir tvitugu, a0 taka sér gédan umhugsunarfrest adur en peer oska
eftir brjostasteekkunaradgerd og yfirleitt attu svo ungar konur ekki
a0 gangast undir pessa adgero. Konur purfa ad vera likamlega og
andlega undir adgerdina banar og purfa pvi ad hafa tekid at fullan
broska adur en til adgerdar kemur.

Hvernig eru
: . i brjost

/ _ 4 stakkud?
-

Brjost an fyllingar Fylling undir brjéstkirtli  Fylling undir brjéstvodva

Adgerdin fer venjulega fram & skurdstofu lytaleeknis og i svafingu.
Brjostafyllingunni er komid fyrir i gegnum litinn skurd, annadhvort
undir brjostkirtlinum sjalfum eda ennpa dypra, undir stéra brjostvodv-
anum. Silikon er pvi aldrei sett inn i brjdstkirtilinn sjalfan. Pad fer eft-
ir samkomulagi hverju sinni hvor adgerdin er valin. Utkoman er nokk-
ud svipuo prétt fyrir pennan grundvallarmun. Adgerdartiminn er um
bao bil ein til ein og half klukkustund. Ad adgerd lokinni fer konan
heim pegar han hefur nad sér eftir sveefinguna. Talsverdir verkir
fylgja adgerdinni i nokkra daga & eftir og eru brjostin hord og aum til
a0 byrja med. Rétt er a0 taka fri fra vinnu i eina til tvaer vikur eftir pvi
hvad viokomandi starfar og iprottir etti ekki ad stunda i 4-6 vikur.



Ahaetta Fylgikvillar vegna silikonadgerda eru sem betur fer sjaldgaefir. Ollum
adgerdum fylgir po einhver ahaetta. | fyrsta lagi er 6rlitil ahaetta folg-
in i svaefingu. Pa er einnig akvedin haetta & bleedingu eda sykingu
sem yfirleitt er unnt ad meohondla fljott (bl6okekki hleypt at, sykla-
lyf gefin). Einstaka sinnum parf po ad fjarleegja fyllinguna vegna
sykingar sem syklalyfiamedferd vinnur ekki 4. i pridja lagi getur
teygst a skyntaugum til brjostsins vid skurdadgerdina pannig ad
konan byr vio skerta eda aukna tilfinningu i brjostum eda geirvort-
um um tima. | einstaka tilvikum getur taug skemmst, sem leidir til
varanlegs svaedishundins dofa. Loks er i stoku tilvikum mdgulegt ad
atlit briosta verdi annad en vonir stodu til. Ymislegt getur farid
Grskeidis i pvi efni, hrukkur geta myndast i h(d, brjéstin ordid mis-
star, I6gun peirra ordid 6nnur en veenst var og drvefsmyndun ordid
meiri en venjulega. Aldrei er unnt med 6llu ad fordast slik vandamal.
Pvi er mikilvaegt ad konan skilji vel hvad han er ad leggja Gt i pannig
a0 arangurinn veroi i samrami vid veentingar.

Hvad gerist i Eitt af framfarasporum i nitimalaeknisfraedi 4 sidustu 6ld var isetn-

likamanum? ing nyrra liffeera i stad sjlikra. Baedi getur verid um ny liffeeri ad
reeda, eins og nyru ar lifandi eda latnum nyrnagjofum, allt til gervi-
liffaera & bord vid gervilidi eda gervilokur i hjarta. Onamiskerfi lik-
amans bregst yfirleitt vid hinu framandi efni med pvi sem nefnt er
hofnun. Pekktustu deemin eru héfnun igreeddra liffeera, sem getur
leitt til pess a0 pau verda ostarfhaef. Gerviefni hvetja onaemiskerfid
hins vegar mjdg litid og er silikon med peim meinlausari hvad petta
vardar. Likaminn laetur sér naegja ad einangra silikonid med pvi ad
mynda orvef umhverfis brjdstafyllinguna. Lifreenn poki eda band-
vefshimna myndast umhverfis fyllinguna og Gtskyrir pad ad vissu
leyti hve lengi brjostin geta haldid I6gun sinni.



Brjostaptioar endast ekki aevina alla en erfitt er ad segja til um hve Hversu Iengi
lengi peir endast. Ekki liggja fyrir haldbaerar upplysingar um ad skipta endist
verdi um plda reglulega. Enduradgerdir hafa verid sjaldgeefar hér- aagerain?
lendis pa tvo til prja aratugi sem brjostasteekkunaradgeroir hafa ver-
i0 gerdar hér. Nyleg erlend rannsokn bendir hins vegar til ad ein af
hverjum atta konum, sem feer pada til briéstasteekkunar, purfi adra
adgerd innan fimm &ra. Ef fjarleegja parf silikonptda verdur yfirleitt a0
setja inn nyjan, eigi a0 na hlidstaedu atliti brjosta og adur. Sé ekki dsk-
a0 eftir nyjum pda eda ekki unnt ad setja hann i, getur brjostio ord-
i0 aflagad a eftir.
Eins og ad ofan greinir myndar likaminn drvefshimnu umhverfis
fyllinguna. Stoku sinnum getur himnan baedi ordid pykk og dregist
saman pannig ad brjostio verour hart, aumt viokomu og aflagad.
Ekki liggur fyrir hvers vegna sumar konur mynda hord brjost og aor-
ar ekki, en margt bendir til pess ad orsokin sé algeng hadbakteria.
Petta gerist sem betur fer & sjaldnar meo nyrri og fullkomnari fyll-
ingum en ber a0 hafa i huga pegar kona ihugar brjdstastaekkun. Sili-
konputdar geta rofnad af ymsum asteedum, t.d. vegna averka, drvefs-
myndunar i kringum padann og aldurs padans. Erlendar rannséknir
benda til ad slikt geti gerst hja allt ad einni af hverjum tuttugu kon-
um & fyrstu fimm arum eftir adgerd. NattGrulegir peettir eins og
brjostagjof og aldur koma hér einnig vid ségu. Mikilveegt er ad minn-
ast pess ad silikonpadi kemur ekki i veg fyrir sig brjésta eftir pung-
un. Sum brjést geta verid pannig [6gud ad naudsynlegt er ad endur-
byggja pau fra grunni a0ur eda um leid og pau eru staekkud.

Mikid hefur verid fiallad um meinta skadsemi silikons fyrir likamann Sil'lkd(')mal‘
og hefur st umraeda neer eingdngu midast vid silikonbriéstafyllingar. g silikon
Allt annad silikon sem einstaklingar innbyrda eda bera 4 sig naer dag-
lega i matveelum, lyfjum eda snyrtivérum hefur vakid minni athygli.
Lengi hefur verid uppi sa tilgata ad silikon eda eitthvad annad i
fyllingunni geti tengst tilurd sjalfsofneemissjikdéma. Par hefur helst
verid raett um sjakdoém sem kallast herslissjukdomur. Einkenni hans
lysa sér m.a. i pynningu hadar, einkum & fingrum, tdm og i andliti.



Folk faer lioverki, vélindad verdur stirt og kyngingarvandamal koma
upp, auk pess sem sjukdomurinn getur lagst & hjarta. Adrir sjalfsof-
namissjikdémar hafa einnig verid nefndir, p.& m. raudir alfar, lida-
gigt o.fl. A undanférnum arum hafa verid gerdar allmargar faralds-
freedilegar rannsoknir an pess ad unnt hafi verid ad syna fram a
bessi tengsl. Jafn liklegt er ad konur fai sjalfsofnemissjukdéma
hvort sem paer hafa fengio silikon i brjost eda ekki.

Ennfremur hefur leikid grunur & ad silikon i brjéstum geti tengst
sipreytueinkennum, sem lysa sér i preytu, sleni, hitavellu, skorti & ein-
beitingu o.fl. Enn hefur malid po ekki verid skyrt a fullnaegjandi hatt
bar sem tengsl sipreytu og silikons i brjéstum hafa hvorki verid sonn-
ud né afsonnud.

A0 lokum hefur ekkert dyggjandi komid fram sem bendir til pess ad
konum med brjostafyllingar sé haettara en 6drum konum vid dkvedn-
um sjakdémum, t.d. brjéstakrabbameini. Menn eru ekki & eitt sattir
um skadsemi silikons, en b6 ma fullyroa ad fylgikvillar eru sjaldgeefir.

Talsvert hefur verid talad um silikonleka sem skadvald. Er hér um
ad raeoa litid magn silikons sem sleppur haegt og bitandi gegnum
ytra hylkid. Silikon i brjostapioum (silikonfj6llida) fer mun minna um
likamann en dnnur form silikons sem notud eru i 60rum tilgangi, t.d.
i Iyf, matveeli og snyrtivorur. | undantekningartilvikum berst silikon Gt
um likamann og finnst m.a. i adleegum eitlastodvum en skadsemi
bess er 6sdnnud.

Bri()stagiiif Rannséknir dvilhallra adila finna ekkert sem bendir til bess ad bdrn
beirra meedra sem eru med silikonptda i brjostum hafi meira magn
maelanlegs silikons i bl6di sinu en pau sem drekka Gr pela med sili-
kontattu. Ekki er heldur munur & magni silikons i mjélk kvenna med
silikonfyllingar og peirra sem ekki hafa undirgengist adgerd. Hafa
ber i huga ad fyllingarnar liggja i 6llum tilvikum undir brjdstinu en
ekki inni i pvi. Hins vegar geta silikonpadar haft ahrif & brjostagjof
og konum an silikonptida gengur betur ad hafa born sin & brjdsti en
beim sem eru med pada. Ekki parf ad minna & mikilveegi brjostagjaf-
ar fyrir born og maeour.



Regluleg skodun brjosta er mikilveegur pattur i heilbrigoiseftirliti Bri()staskoﬁun
hverrar konu. Brjéstafyllingar mega & engan hatt ryra geedi slikrar

skodunar. Konur med silikonfyllingar attu ad geta pess adur en

skooun fer fram og gildir pad baedi um preifingu brjésta og réntgen-

skooun i krabbameinsleit. Sé petta haft i huga eiga padar ekki a0

ryra gildi brjéstaskodana ad 6dru j6fnu. Einstaka sinnum geta fyll-

ingarnar rofnad eda aflagast vio rontgenskodun. Oftast er pa um a0

raeda gamlar fyllingar. | pessum tilvikum parf ad skipta um fyllingu

med nyrri adgerd eins og ad framan getur. Sé pad ekki gert getur

myndast drvefshimna um fyllinguna sem aflagar brjostio.

Brjostastaekkun telst til fegrunarlaekninga og er pvi alfario a kostn- Kostnadur
a0 konunnar sjalfrar svo og dhjakvaemilegar fjarvistir fra vinnu.

i lsgum um réttindi sjiklinga, nr. 74/1997, kemur fram ad allir eigi rétt  Réttindi
a upplysingum um eigid heilsufar, sjikdéma, rannsaknir, medferd og siﬂklinga
batahorfur. Ef medferd fylgir ahaetta eda ef likur eru & auka-
verkunum eda Gorum fylgikvillum er pad réttur folks ad fa greinar-
go6oar upplysingar um pessi atridi. Konur skulu ekki hika vid ad
spyrja laekni sinn ef paer eru ekki vissar um ad hafa skilid upp-
lysingar um adgerdina til fulls.
Landlzeknisembeettid hefur meelst til pess ad leeknar lati sjikling,
sem fer i adgero0, skrifa undir sérstakt eydublad par sem fram kemur
a0 leeknirinn hafi greint viokomandi fra tilgangi, edli og afleidingum
adgeroarinnar.
Einnig er tilgreint i I6gum um réttindi sjaklinga ad allir eigi rétt a
a0 leita alits annars sérfraedings hvad varoar medferd. Hafi konur
einhverjar athugasemdir vid veitta pjonustu geta paer beint peim til
yfirmanns vidkomandi stofnunar eda Landlaknisembeettisins.

Frekari upplysingar ma finna 4 eftirtéldum vefsioum fra erlendum heilbrigdisyfirvoldum:
http://www.silicone-review.gov.uk/index.htm
http://www.fda.gov/cdrh/breastimplants/index.html
http://europa.eu.int/comm/enterprise/medical_devices/index.htm
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